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 ډٺيډٍ

اٍسٺبء ٕلاډز ډبىٍان یپی اُ اٍٽبن إبٕی ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ىٍډبوی إز ي اُ ایه ٍيی ٕلاډز ډبىٍان 

٭ىًان یپی اُ ځَيٌ َبی إٓیت دٌیَ ىٍ ٕبڃ َبی ايڅیٍ إشٺَاٍ و٪بڇ ثُياٙز ي ىٍډبن ىٍ ٽًٍٚ ډًٍى  ثٍ

سًػٍ هبٛ ٕیبٕشڂٌاٍان ثَوبډٍ ٕلاډشی ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ آن ٕبڃ َب اٵِای٘ ىٕشَٕی ثٍ ډَاٹجز َبی ىيٍان 

پٍ ثُياٙز ي ىٍډبن ٽًٍٚ، ایه ثبٍىاٍی، ُایمبن ي دٔ اُ ُایمبن ثٍ ٭ىًان ايڅًیز ډي و٪َ ثًى ٽٍ ثب سًٕٮٍ ٙج

 اډَ ډیَٖ ځَىیي. 

ثب ثُجًى ٙبهٜ ىٕشَٕی ٽمی ثٍ هيډبر، سًػٍ ثٍ اٍسٺبء ٽیٶی هيډبر اُ ٥َیٸ سٮییه ٍيیپَىی ډىبٕت 

ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبیی ُيىٍٓ ډبىٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ي اٍػب٫ ثٍ ډًٹ٬ آوبن ١َيٍر ىاٙز. اُ ایه ٍيی 

ٍ ٦ًٕف هبٍع ثیمبٍٕشبوی س٤ًٕ اىاٌٍ ٕلاډز ډبىٍان ىٵشَ ٕلاډز إشبوياٍىٕبُی هيډبر ډَاٹجشی ډبىٍان ى

 1385ىٍ ٽًٍٚ آٱبُ ځَىیي ي ىٍ ٕبڃ  1382هبوًاىٌ ي ػمٮیز سُیٍ ي سييیه ي اػَای آُډبیٚی آن اُ ٕبڃ 

 ثٍ َٕإَ ٽًٍٚ سٮمیڈ یبٵز.  

ي اٍسٺبء ىاو٘ ي و٪َ ثٍ ایه ٽٍ ثًٍُُان یپی اُ اٍٽبن اٝچی و٪بڇ هيډبر ثُياٙشی ىٍډبوی ٽًٍٚ َٖشىي 

ډُبٍر آوبن ىٍ اٍایٍ ډَاٹجز َب، وٺ٘ ډًطَی ىٍ ٕلاډز ډبىٍان ىاٍى، ثىبثَایه ډلشًای آډًُٙی ٽشبة ىٍ 

ٍإشبی اَياٳ سٮییه ٙيٌ ىٍ ثَوبډٍ َبی ٽًٍٚی ٕلاډز ډبىٍان ي ډشىبٕت ثب َٙف ي٩یٶٍ ثًٍُُان ي ىٕشًٍ 

  سييیه ٙيٌ إز.٭مڄ َبی ػيیي ٽًٍٚی 

ٍ، اُ ثٖشٍ َبی آډًُٙی)ٱیَك٢ًٍی( سُیٍ ٙيٌ س٤ًٕ َمپبٍان ډلشَڇ ډَٽِ آډًُٗ ىٍسييیه ایه ډؼمً٭

ثًٍُُی ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپی ي هيډبر ىٍډبوی ډُٚي هبومُب ٙجىڈ اډبډیبن، ډَیڈ إلبٷ ویب، آٍُي ٱیَسی، 

ٙيٌ  ٵب٥مٍ ٵلاف، ډلجًثٍ ډٶشوَ، ا٭٪ڈ وؼبٍ ثٺمؾ ي ډَُی ډىٮمی إشٶبىٌ ځَىیي ي ٕذٔ ٽچیٍ ډ٦بڅت اٍائٍ

س٤ًٕ هبوڈ  اهشَ ٵَع ُاى ډَثی ډَٽِ آډًُٗ ثًٍُُی  سبڅ٘ دیبىٌ ٕبُی ځَىیي ي َمـىیه ډجبكظی ػُز 

 سپمیڄ ډ٦بڅت اُ ډىبث٬ اٝچی ثٖشٍ آډًُٙی اٵِيىٌ ٙي.

ثَ  1402ىٍ ډَىاىډبٌ  ، سبڅِ٘ آډًُٗ ثًٍُُی اهشَ ٵَع ُاى ډَثی ډَٽ١مىب آهَیه ثبُوڂَی س٤ًٕ هبوڈ 

" 2041 سدذيذ ٘ظز ٟ٘ٓ،  ثًٍُُ /يیٌْ ډَاٹت ٕلاډز خبرج ثیٕبرسشب٘یرإٞٙبی خذٔبر "إبٓ 

 انجام و مجددا تنظیم گردید.
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 اَٚفػُ 

 ٔزٚری ثز ػّٕىزد دسشٍبٜ سٙبسّی س٘بٖ ٚ ٔزداٖ

 ػّٕىزد دسشٍبٜ سٙبسّی س٘بٖ ٚ ٔزداٖ
 

 :اٞذاف آٔٛسضی

 :ٍيى ٵَاځیَ ثشًاوي  ثو٘ اوش٪بٍ ډیایه  دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ 

 ا٭٢بی  هبٍػی  ىٕشڂبٌ  سىبٕچی  ُن ٍا وبڇ ثجَى. 

 بٌ سىبٕچی ُن ٍا وبڇ ثجَىا٭٢بی ىاهچی ىٕشڂ. 

  ٘ثبٍىاٍی س١ًیق ىَي ىٍ ډٺبٍثز يا٭٢بی ىاهچی ىٕشڂبٌ سىبٕچی ُن ٍا  وٺ. 

 ٕبهشمبن ىٕشڂبٌ سًڅیي ډظڄ ٍا ىٍ ػىٔ ډٌٽَ َٙف ىَي. 

 

 :دسشٍبٜ سٙبسّی سٖ

 ًٙى.  ىاهچی  سٺٖیڈ  ډی ا٭٢بء ىٕشڂبٌ سىبٕچی  ُن ثٍ ىي ٹٖمز هبٍػی ي 

 ن( ىٍ ډٺبٍثز وٺ٘ ىاٍى .ډُجڄ )ياّ ي ا٭٢بء هبٍػی  -1

ځِیىی ي ىٍ وُبیز ٍٙي  ځٌاٍی، اوشٺبڃ سومټ ثبٍيٍ ٙيٌ ثٍ ىاهڄ ٍكڈ، لاوٍ  ډٖئًڃ سومټا٭٢بء ىاهچی  -2

 سىبٕچی ىاهچی ىٍ ىاهڄ كٶٌَ څڂه ٹَاٍ ىاٍى.. ا٭٢بء ىٕشڂبٌ ثبٙي ي سًڅي وًُاى ډیػىیه  ي ومً 

پڈ ٹَاٍ ىاٍى. كٶٌَ إشوًاوی څڂه ىٍ ُایمبن كٶٌَ څڂه ډبوىي یټ ٽمَثىي إشوًاوی ىٍ دبییه كٶٌَ ٙ

٥جیٮی وٺ٘ ثٍ ِٕایی ىاٍى، ثىبثَ ایه ٙپڄ ي اوياٌُ څڂه اُ اَمیز هبٝی ثَهًٍىاٍ إز. ایه ٽمَثىي 

إشوًاوی اُ اسٞبڃ إشوًان هبػی، ىوجبڅـٍ ي ىي إشوًان ثیىبڇ )هبٌَٝ( سٚپیڄ ٙيٌ إز. إشوًان َبی 

یبٍ ٹًی ثٍ إشوًان هبػی ي اُ ػچً ثٍ يٕیچٍ إشوًان ٭بوٍ )ٕمٶیِ ثیىبڇ اُ ٭ٺت س٤ًٕ دیًويَبی ثٖ

دًثیٔ( ثٍ َڈ ډشٞڄ إز. څڂه اُ ىي ثو٘ څڂه ٽبًة )څڂه ثٍِٿ( ي څڂه كٺیٺی )څڂه ٽًؿټ( ٽٍ ثب یټ 

 سٚپیڄ ٙيٌ إز. ،ه٤ ٵ١َی اُ َڈ ػيا ډی ًٙوي

     
                                        

 څڂه كٺیٺی ىٍ اډَ ُایمبن ٥جیٮی وٺ٘ ډُمی ىاٍى.            

 استخىان عاوً

 استخىان خاجی

 استخىان دوبالچً

 اسخىان بیىام

 محذودي لگه حقیقی 
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 سٖ  سِٛیذ ٔثُ خبرخی اػؿبء

ځًیىي ٽٍ اُ ثیَين ٹبثڄ ىیين ډی ثبٙي. ایه ډی « يڅً یب ٵَع»ا٭٢بء هبٍػی ىٕشڂبٌ سًڅیي ډظڄ ٍا 

 :٭جبٍسىي اُا٭٢ب 

ٔ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي وٖغ دَ اُ ؿَثی إز ٽٍ ى٦ٍٕق ٹياډی ٕمٶیِ دًثی: ډًؤ دًثیٔ(( ثَػٖشڂی ٭بوٍ -1

 دٔ اُ ثچًٯ دًٕز آن س٤ًٕ ډًَبی ډؼٮي دًٙیيٌ ډی ًٙى.

٭ٺت اډشياى  اُ ثَػٖشڂی ٭بوٍ ثٍ ٕمز دبییه ي ٽٍ  إز ىيؿیه ځَى كبيی ثبٵز ؿَثی َبی ثٍِٿ:  څت -2

 ي دٔ اُ ثچًٯ دًٕز آن س٤ًٕ ډً دًٙیيٌ ډی ًٙى.   ىاٍى

ٽٍ څت  ًٙىٝبٳ ٹَډِ ٍوڀ ډٚبَيٌ ډی  ًٍىځی ه ثب ٽىبٍ ُىن څت َبی ثٍِٿ ىي ؿیهڅت َبی ٽًؿټ:  -3

 إز. َبی ٽًؿټ 

َبی ثٍِٿ ٹَاٍ  ٭٢ً ٽًؿټ، إشًاوٍ ای ي ٹبثڄ وٮ٧ً إز ٽٍ ىٍ ٽىبٍ اوشُبی ٵًٹبوی څتٽچیشًٍیٔ:  -4

 ىاٍى. 

ثٍ  ىٍ ٵبٝچٍ ٽًسبَی ثبلای ىَبوٍ ياّن ٹَاٍ ىاٍى. ډٮمًلا ٩بََ آن ؿَيٻ هًٍىٌ إز يٍاٌ:  ىَبوٍ دیٚبة -5

 ًٙى. ډی ډیچی ډشَ ثبُ  5اڅی   4سب ر یټ ٙپبٳ ٭مًىی إز ٽٍ ًٍٝ

ٍا ثٍ څًڅٍ ای ٽٍ ىَبوٍ آن اُ ثیَين ٹبثڄ ٍيیز ډی ثبٙي ي ٍكڈ ياّن ٭٢ًی إز ٭٢لاوی ډُجڄ)ياّن(:  -6

ثٍ ي ثٖیبٍ ډشٶبير ىٍ ُوبن ٥ًڃ ياّن  ثیه ډظبوٍ ي ٍإز ٍيىٌ )ٍٽشًڇ( ٹَاٍ ىاٍى.هبٍع اٍسجب٣ ډی ىَي ٽٍ 

 .ٕبوشی ډشَإز 10 سب  8مًڃ ٥ًڃ آن  ٥ًٍ ډٮ

 ډُجڄ ىاٍای ٍٕ وٺ٘ ډُڈ إز: 

 هبٍع ثٍ  هًن ٹب٭يځی  ٍكڈ يَيایز سَٙلبر  -

 وڂُياٍی ډبی٬ إذَڇ ثَای وٶًً ثٍ ىَبوٍ ٍكڈ ٭٢ً ډٺبٍثز ي -

 ډؼَای ٭جًٍ ي هَيع ػىیه ىٍ ډًٹ٬ ُایمبن -

  ثٍَٕی ومًى. ٭٢بء ىاهچی څڂه ٍا ډٮبیىٍ ي٭چز وَډی ػياٍ ياّن ډی سًان ثٍ ٽمټ ىي اوڂٚز ا١مىبٌ ثٍ  

 ىٍ ىيٙیِځبن ىَبوٍ ياّن ثب ثبٵز وبُٽی دًٙیيٌ ٙيٌ ٽٍ ا٦ٝلاكبٌ ثٍ آن دَىٌ ثپبٍر ځًیىي.دَىٌ ثپبٍر:  -7

ډمپه إز  یوبىٍ ىٍ ډًاٍى  .ىٍ ي٤ٕ ایه دَىٌ ًٍٕاهی يػًى ىاٍى ٽٍ هًن ٹب٭يځی اُ آن هبٍع ډی ًٙى

ثٖشٍ ثبٙي ٽٍ ډىؼَ ثٍ اكشجبٓ هًن ٹب٭يځی ي ىٍى ٙيیي ُیَ ٙپڈ ډی  ٽبډلاٌر ثٍ ٥ًٍ ډبىٍ ُاىی دَىٌ ثپبٍ

ډشٶبير إز ي  اوياٌُ ًٍٕام دَىٌ ثپبٍر، ىٍ اٵَاى ډوشچٴٽىي. ىٍ ایه كبڅز ٵَى ثبیي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ  .ىًٙ

ډی  كشیثٍ ىوجبڃ وِىیپی ایه ثٍ ا٦ٝلاف دَىٌ دبٌٍ ډی ًٙى. ډیِان هًوَیِی ډٮمًلاٌ ُیبى ویٖز ي  اٱچت

یَار ایؼبى ٙيٌ ىٍ دَىٌ ثپبٍر ثيوجبڃ ُایمبن ثٍ ٍاكشی یسًاوي دبٌٍ ٙين دَىٌ ثيين هًوَیِی ثبٙي. اًٝلا سٲ

 ٹبثڄ سٚویٜ إز.

 

 دسشٍبٜ سٙبسّی داخّی سٖ

څًڅٍ َبی ٍكمی  )َُيان(، ٙبډڄ ٍكڈ ثٍ ٥ًٍ ٭بىی ٹبثڄ ٍيیز ویٖز يا٭٢بء ىٕشڂبٌ سىبٕچی ىاهچی 

 سوميان َب إز.  ي
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سٲٌیٍ، ٍٙي ي  لاوٍ ځِیىی، دٌیَٗ،ډلڄ إز ٽٍ  ي ځلاثی ٙپڄ یڅٍكڈ یټ ٭٢ً ٭٢لاوی سً هبكڈ: ٍ -1

 ډی ًٙى. ٕجت ثیَين ٍاوين ػىیه اُ ٍكڈ آن ىٍ ډًٹ٬ ُایمبن اوٺجب١برػىیه ي ػٶز ډی ثبٙي ي وڂُياٍی 

ى. ٍكڈ اُ ىي ٍٽشًڇ ىٍ دٚز ٹَاٍ ىاٍ هبوڈ ٱیَ كبډچٍ ىٍ ىاهڄ كٶٌَ څڂه ثیه ډظبوٍ ىٍ ػچً يٍكڈ ىٍ 

ي ٹٖمز ىیڂَ  ػٖڈ ٍكڈٹٖمز اٝچی سٚپیڄ ٙيٌ إز ثٍِځشَیه ٹٖمز ٍكڈ ثٍ ًٍٝر ٍٕ ځًٗ ثٍ وبڇ 

. ٹٖمشی اُ ډی ًٙى ٽٍ ثٍ ىاهڄ ياّن ثبُ ډی ثبٙي یب َٕيیپٔ ىَبوٍ ٍكڈآن ىيٽی ٙپڄ یب څًڅٍ ای ثٍ وبڇ 

ٌ  ډی ًٙى. څًڅٍ َبی ٍكڈ ىٍ وبډیي« ٵًوييٓ» ٹَاٍ ىاٍى ٹچٍ ٍكڈ ٍكڈ ٽٍ ىٍ ثیه څًڅٍ َبی ػٖڈ ٍكڈ 

ٕبوشی ډشَ ي ىٍ هبوڈ َبی  8سب  6ُایمبن وپَىٌ ثیه ٥ًڃ ٍكڈ كييىاً ىٍ هبوڈ َبی  ٥َٵیه ٍكڈ ٹَاٍ ىاٍوي.

 ٕبوشی ډشَ إز. 10سب  9ؿىي ُا ثیه 

ٕبوشی ډشَ ٥ًڃ  3ٹٖمشی اُ ٍكڈ إز ٽٍ ٍاث٤ ثیه ػٖڈ ٍكڈ ي ياّن  ثًىٌ ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  ىَبوٍ ٍكڈ  

ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ كبڅز ٱیَ ثبٍىاٍی ٹًاڇ ٕٶز )ډبوىي وًٻ ثیىی( ي ىٍ ُوبن كبډچٍ ٹًاڇ وَڇ )ډبوىي څت(  ىاٍى.

 ٕبوشی ډشَ ثبُ ډی ًٙى.   10ىاٍى. ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ َىڂبڇ ُایمبن سب 

 .ىَبوٍ ٍكڈ ىٍ اډَ ُایمبن وٺ٘ ډُمی ىاٍى ي اُ ٥َیٸ ډٮبیىٍ ډُجچی ٹبثڄ څمٔ إز

 

 
 

 

َمبو٦ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي اُ ََ یټ اُ ځًٍٙ َبی ػٖڈ ٍكڈ،  ا٭٢بی څًڅٍ ای ٙپڄ : ح()ٵبڅً څًڅٍ َبی ٍكڈ -2

ٹٖمز  ثٍ ٥َٳ ىیًاٌٍ ػبوجی څڂه ٽٚیيٌ ٙيٌ ٽٍٕبوشی ډشَ 14سب 8ٹبثڄ اوٮ٦بٳ ي وَډی ث٦ًڃ كييى 

څًڅٍ َبی ٍكڈ ثٍ كَٽز سومټ ثبٍيٍ ٙيٌ ډبوىي ىَبوٍ ٙیذًٍ إز ي ثٍ كٶٌَ ٙپڈ ثبُ ډی ًٙى. آن اوشُبیی 

 ٍ ٥َٳ ٍكڈ ٽمټ ډی ٽىي.ث

ىٍ ٥َٵیه څڂه ي وِىیټ ٹٖمز ٙیذًٍی څًڅٍ ثبىاډی ٙپڄ َٖشىي ٽٍ  ىي ٭٢ًسوميان َب سوميان َب:  -3

َب اوياٌُ  ىٍ ثیه هبوڈ َبی ُوبوٍ إز. سَٙق ًٍَډًنځٌاٍی ي آوُب سومټ اٝچی ٭مڄ ٍكڈ ٹَاٍځَٵشٍ اوي. 

 وُب ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ سًػُی ٽبَ٘ ډی یبثي. سوميان َب ثٖیبٍ ډشٲیَ إز ي دٔ اُ یبئٖڂی، اوياٌُ آ
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 ٙمبئی اُ ډلڄ ثبٍيٍی سوڈ، ٍٙي، سپبډڄ ي هَيع ػىیه ىٍ ٙپڄ ُیَ ډٚبَيٌ  ډی ًٙى.

 

 دسشٍبٜ سٙبسّی ٔزد

 .اوٖبن َب َمبوىي ٕبیَ ځًوٍ َبی دٖشبوياٍان اُ ٥َیٸ ػىٖی سًڅیي ډظڄ ډی ٽىىي 

 بډز وَ یب  إذَډبسًُيئیي ( ډی ٽىي. ایه اوٖبن ډٌٽَ ىٍ ثی٢ٍ َبی هًى سًڅیي ٕچًڃ ػىٖی وَ) ځ

 ویِ ډی ځًیىي .« إذَڇ»ٕچًڃ ػىٖی ٍا 

  إذَڇ َب ىٍ َٖشٍ هًى ، ویمی اُ ٽَيډًُيڇ َبیی ٍا ٽٍ ثَای سًڅیي یټ اوٖبن ٽبډڄ لاُڇ إز ىاٍوي 

 

 
 ٕبهشمبن ثی٢ٍ -ومبی٘ ٹٖمشی اُ ٱيى ي ىٕشڂبٌ سىبٕچی وَ
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 ٖبنإذَيډب سًُيئیي) ٕچًڃ ػىٖی وَ(او

 

  ٕبهشمبن ي اػِای سىبٕچی ډَى ىٍ ٙپڄ َبی ثبلا وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز . ایه ىٕشڂبٌ اُ ؿىي ٱيٌ ي

 اوياڇ سٚپیڄ ٙيٌ إز.

  ٱيى ٭ميٌ ىٕشڂبٌ سىبٕچی ډَى ٭جبٍسىي اُ ثی٢ٍ َب ، دَيٕشبر ي يُیپًڃ  ٕمیىبڃ  ٽٍ ٵٮبڅیز آوُب

 ز آوُب إز.ىٍ ػُز سًڅیي إذَڇ َب ي ایؼبى ډلی٤ ډىبٕت ډبی٬ ثَای ُیٖ

  اُ ػمچٍ ٕبیَ اوياڇ َبی سىبٕچی ډَى ډؼبٍی ادیيیيیڈ  ي ىٵَان  إز ٽٍ ي٩یٶٍ ٙبن وڂُياٍی

 إذَڇ َب ي سًڅیي یټ ډؼَای ٭جًٍ ثَای آوُبٕز .

 

 ومًى: ڈیسًان ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖ یډَى ٍا ډ یىٕشڂبٌ سىبٕچ ٴیي٩ب یثٍ ٥ًٍ ٽچ

ىاٙشٍ ي  ټیٕچًڃ ثشًاوي ىٍ آن سلَ هیٽٍ ا یډٲٌ ي بڃیٕ ٤یډل ټی هیي دَيٍٗ إذَڇ ي سبډ يیسًڅ -1

 . يیومب یي ُويځ ٍیٽٍ ثب سومټ ډشلي وٚيٌ إز ىٍ آن سٲٌ یډير ُډبن ٽًسبَ یثَا

ٹٖمز  هیَب ډُڈ سَ ٢ٍیډَىاوٍ ث یػىٖ یسَٙق ًٍَډًن َب چٍیډَىاوٍ ثٍ يٕ یٝٶبر ػىٖ ؼبىیا -2

 اوي.ٹَاٍ ځَٵشٍ  ٢ٍیث ٍٖیوَ َٖشىي ٽٍ ىٍين ٽ یىٕشڂبٌ سىبٕچ

َب ىٍ اوٖبن ىٍ ىٍين  ٢ٍیإز څٌا ث َیثين اډپبن دٌ یسَ اُ ىډب هییدب ییځَډب ٤یإذَڇ ىٍ َٙا يیسًڅ ٭مڄ

 ىٍ هبٍع اُ ٙپڈ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي. یا ٍٖیٽ

  ٔؿىبوـٍ وِيڃ یټ یب ََ ىي ثی٢ٍ اُ ىاهڄ ٙپڈ ثٍ ٽیٍٖ ثی٢ٍ ًٍٝر وڂَٵشٍ ثبٙي ،َىڂبڇ څم

 سًان څمٔ ومًى. ٽیٍٖ ثی٢ٍ یټ یب ََ ىي ثی٢ٍ ٍا ومی

  ایه ډ٫ً١ً ٭لايٌ ثَ ایىپٍ ډی سًاوي ثَ ٍيی سًڅیي إذَڇ ي ٵٮبڅیز ثی٢ٍ اطَ ثڂٌاٍى، ىٍ ًٍٝر

٥ًلاوی ٙين ډی سًاوي ٕجت ثَيُ ٥َٕبن ثی٢ٍ ًٙى . ىٍ ؿىیه ډًاٹٮی ثیمبٍ ٍا ډی ثبیٖز ثٍ 

 دِٙټ اٍػب٫ ىاى.

  . ٽبٍ ثی٢ٍ َب سَٙق ًٍَډًن ػىٖی وَ ي ٕبهشه إذَڇ إز 

 ًڅٍ َبی إذَڇ ٕبُ سًڅیي إذَڇ ومًىٌ ي ٕچًڃ َبی ثیىبثیىی،  سًڅیي ًٍَډًن ػىٖی وَ ثٍ وبڇ څ

 سٖشًٕشَين ډی ومبیىي.

 . سٖشًٕشَين ٕجت ثَيُ ٝٶبر طبوًیٍ ػىٖی ىٍ ډَىَب ډی ًٙى 
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    ُایه ٝٶبر ٭جبٍسىي ا 

 ٶز ٙين ٝيا .ٍٙي ىٕشڂبٌ سىبٕچی هبٍػی ، ٍيییين  ډً ىٍ ًٍٝر ي ُیَ ثٲڄ ي وبكیٍ هبٍػی ي ٽچ 

  ُٕبڅڂی َٙي٫ ډی ًٙى ي سب آهَ ٭مَ  15سب  13سًڅیي إذَڇ ىٍ دََٖب ىٍ ٕبڃ َبی ثچًٯ ػىٖی ا

 اىاډٍ ىاٍى يڅی ٙير إذَڇ ٕبُی ىٍ ٕىیه دیَی ٽبَ٘ ؿٚمڂیَی ډی یبثي .

  ٭لايٌ ثَ ایه إذَڇ ٕبُی ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ اوؼبڇ ډی ًٙى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ََ ثی٢ٍ ىٍ ََ ٍيُ ډیچیًوُب

 ڇ سًڅیي ډی ٽىي.إذَ

   إذَڇ َبی ډِثًٍ ثٍ سيٍیغ اُ ٥َیٸ ډؼبٍی ثٍ ٹٖمز یټ څًڅٍ دَ دیؾ ي هڈ ي ٥ًیڄ ثٍ وبڇ ادیيیيیڈ

 ٽٍ ثٍ ًٍٝر یټ ٽلاٳ كؼیڈ ىٍ ٍيی ََ ثی٢ٍ ٹَاٍ ىاٍى َيایز ٙيٌ ي ىٍ آوؼب اوجبٍ ډی ًٙوي .

  ٌي ٹبىٍ ثٍ سلَیټ ثًىٌ ي ٹيٍر إذَډی  ٽٍ ىٍ ډؼبٍی ادیيیيیڈ  اوجبٍ ځَىیيٌ ، ثٍ ثچًٯ ٽبډڄ ٍٕیي

 ثبٍيٍ ومًىن سومټ ٍا ىاٍى .

  ٍٕچًڃ إذَڇ اوٖبن ٙپچی ٙجیٍ وًُاى ٹًٍثبٱٍ ىاٍى ي ثب ٽمټ ىڇ هًى ٹبىٍ إز ٍٕ ډیچی ډشَ ى

 ىٹیٺٍ كَٽز ٽىي.

  سَٙلبر ىي ٱيٌ ثَين ٍیِ دَيٕشبر ي ٱيى ٽیٍٖ ای،  یټ ډلی٤ ٕیبڃ ي ډٲٌی ٍا ثَای إذَڇ

ه سَٙلبر ډبی٬ ډىی ٍا ثٍ يػًى ډی آيٍوي ٽٍ ىٍ ََ ٕبوشی ډشَ ډپٮت  آن ٵَاَڈ ډی ٽىىي . ای

 ډیچیًن إذَڇ يػًى ىاٍى .  100ٹَیت 

  ٭مَ إذَڇ َب ىٍ هبٍع اُ ىٕشڂبٌ سىبٕچی وَ ٽًسبٌ إز،  اډب ىٍ ىٍين ٍكڈ سب ىي ٙجبوٍ ٍيُ ویِ ډی

 سًاوىي ثبٹی ثمبوىي.

 ی٢ٍ س٤ًٕ ٱيٌ َیذًٵیِ ٽىشَڃ ډی ًٙى.َمبوىي ٕبیَ ٱيى ىٍين ٍیِ ثين،  ٵٮبڅیز َبی ث 

  اځَ ثی٢ٍ ػبوًٍی ٍا ثَىاٍیڈ  دٔ اُ ډير ٽًسبَی ٱيى ي اوياڇ َبی سىبٕچی آن سلچیڄ ٍٵشٍ ي ٽًؿټ

 ډی ًٙوي ياُ  ٽبٍ ډی اٵشىي.
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 فػُ دْٚ 

 ٔزالجز دیص اس ثبرداری
 

 اٞذاف آٔٛسضی:

 :ٍيى ٵَاځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوىي اوش٪بٍ ډی

 .َيٳ اُ ډٚبيٌٍ ي اٍائٍ ډَاٹجز َبی دی٘ اُ ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ٽىىي •

 .ي٩بیٴ ثًٍُُ ىٍ ډَاٹجز َبی دی٘ اُ ثبٍىاٍی ٍا س١ًیق ىَىي •

 

،  ٽىشَڃ ي ډَاٹجز ډى٪ڈ ىٍایه ىيٍان ثَای كٶ٨ ٕلاډز ي  ثبٍىاٍی ىيٍان ثٖیبٍ كٖبٓ ي دَاَمیشی إز

ثب سًػٍ ثٍ ػبیڂبٌ ډُڈ ډبىٍ ىٍ كٶ٨ ي ٕلاډشی  .ٍٕي یدیٚڂیَی اُ ډٚپلار ډبىٍ ي ػىیه ١َيٍی ثٍ و٪َ ډ

ځَىى، اَمیز ډَاٹجز ډبىٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ىيؿىيان  هبوًاىٌ ٽٍ ىٍ وُبیز ډىؼَ ثٍ ٕلاډز ػبډٮٍ ډی

 ًٙى. ډی

َب كٶ٨ ي ثٺبء ٕلاډشی ډبىٍ ي ػىیه ي ثٍ اوؼبڇ ٍٕبوين یټ كبډچڂی ٕبڅڈ ي ثيين ه٦َ  َيٳ اُ ایه ډَاٹجز

 ثبٙي. اوؼبڇ یټ ُایمبن ایمه ډیي ىٍ وُبیز 

 

 اس ثبرداری دیصٔزالجز ٞبی 

ي١ٮیز ډبىٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ىٍ ٕبڅڈ ٕذَی ٙين ثبٍىاٍی يی ي ٕلاډز وًُاى سبطیَ ثِٖائی ىاٍى، 

، ثىبثَایه لاُڇ إز ثَای سمبډی ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی َب ډی سًاوىي ثَ ٍيی ٕلاډز ډبىٍ ي ػىیه سبطیَ ثڂٌاٍوي

سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىاٍوي ډَاٹجز َبی دی٘ اُ ثبٍىاٍی ثٍ ډى٪ًٍ سٚویٜ، ٽىشَڃ ي ىٍډبن هبوڈ َبیی ٽٍ 

ثیمبٍی اوؼبڇ ًٙى سب ډبىٍ، ثبٍىاٍی ي ُایمبن ایمىی ىاٙشٍ ثبٙي. ثيیه ډى٪ًٍ ډَاٹجز َبی إشبوياٍىی 

ډبىٍان ٍا  سٮَیٴ ٙيٌ ٽٍ لاُڇ إز س٤ًٕ ډبډبَب ي دِٙپبن اٍائٍ ځَىى. ثًٍُُان َٝٵبٌ ډ٩ًٴ َٖشىي ایه

 ٙىبٕبئی ٽَىٌ، آوُب ٍا اُ اَمیز ایه ډَاٹجز َب آځبٌ ومًىٌ ي ثٍ دِٙټ ي ډبډب ډٮَٵی ومبیىي.

 ُوبن ياػي َٙای٤ ډَاٹجز دی٘ اُثبٍىاٍی:

 وً٭َيٕبن-1

 هبومُبیی ٽٍ ثٍ ٹٞي ثبٍىاٍی، يٍٗ دیٚڂیَی هًى ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ ي یب ډی هًاَىي ٹ٬٦ ٽىىي-2

 ډىٶی ډَاػٮٍ ٽَىٌ اوي ي سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىاٍوي. هبومُبیی ٽٍ ثب سٖز كبډچڂی-3

هبومُبیی ٽٍ اُ َیؾ ٍيٙی إشٶبىٌ ومی ٽىىي ي ثَای ايڅیه ثبٍ ثَای ىٍیبٵز ٍيٗ دیٚڂیَی اُ -4

 ثبٍىاٍی ډَاػٮٍ ٽَىٌ اوي ي سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىٍ آیىيٌ ىاٍوي.
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 : الذأبر ثٟٛرس در ٔزالجز ٞبی دیص اس ثبرداری ضبُٔ

 اٵَاىی ٽٍ سمبیڄ ثبٍىاٍی ىاٍوي.ٙىبٕبیی  -1

 ډَاٹجز َب آځبٌ ومبیىي. اٵَاىی ٽٍ سمبیڄ ثبٍىاٍی ىاٍوي ثٍ اَمیز اوؼبڇ  -2

اٵَاىی ٽٍ سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىاٍوي ثَای اوؼبڇ ډَاٹجز َبی دی٘ اُ ثبٍىاٍی وِى ډبډب یب دِٙټ  -3

 اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ومبیىي.

 َای ډبىٍ ٍا دیڂیَی ومبیىي.اوؼبڇ ډَاٹجز َب ي اٹياډبر ډًٍى ویبُ ث -3

 

 الذأبر دشضه ٚ ٔبٔب در ٔزا لجز ٞبی دیص اس ثبرداری ضبُٔ:

يٹشی هبومی ثٍ ٹٞي ثبٍىاٍ ٙين ثٍ دِٙټ یب ډبډب ډَاػٮٍ ډی ٽىي، ثَای اي دَيويٌ ای سٚپیڄ ٙيٌ 

 ي اٹياډبسی  ثٍ َٙف ُیَ اوؼبڇ ډی ًٙى:

 ارسيبثی :

 ٍثٍَٕی ٕبثٺٍ اثشلاء ثٍ ثیمبٍی، ثٍَٕی سبٍیوـٍ یځَٵشه َٙف كبڃ ډ٦بثٸ ٵَڇ دی٘ اُ ثبٍىا(

 ثبٍىاٍی ي ي١ٮیز اػشمب٭ی ډبىٍ( 

 اوياٌُ ځیَی ٹي ، يُن ، ومبیٍ سًىٌ ثيوی ، ٭لائڈ كیبسی 

 ډٮبیىٍ ؿٚڈ ، ىَبن ي ىويان ، دًٕز ، دٖشبن َب ، ٙپڈ ، اوياڇ َب ، څڂه ي ٍكڈ ي ١مبئڈ 

 الذاْ:

 آني سٶٖی ىٍهًإز آُډبیٚبر دی٘ اُ ثبٍىاٍی َ  

 ایمه ٕبُی؛ 

  )اوؼبڇ دبح إمیَ ىٍ ًٍٝر څِيڇ )ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍٚی 

   إیيٵًڅیټډیپَيځَڇ 500ډیپَيځَڇ یي ي  150سًٝیٍ ثٍ ډَٞٳ ډپمڄ یييٵًڅیټ كبيی 

ډیپَي ځَڇ ىٍ ٍيُډی ثبٙي ٽٍ سًٝیٍ ډی ًٙى ٹَٛ إیي ٵًڅیټ  400ډیِان ډًٍى ویبُ إیيٵًڅیټ  -

یبن یټ ٭يى یب یټ ٹَٛ یييٵًڅیټ ٍيُاوٍ)سَػیلبٌ ٍٕ ډبٌ ٹجڄ اُ )یټ ډیچی ځَڇ( یټ ٍيُ ىٍ ډ

 ثبٍىاٍی(ډَٞٳ ًٙى.

 ٕلاډز ٍيان  ٱَثبڅڂَی 

 ٍلاُڇ آډًُٗ ي سًٝی 

 ٍاٍػب٫ ٱیَٵًٍی ثٍ دِٙټ ػُز ډٮبیىٍ سیَيئیي ، ٹچت ، ٍی 

 

 .ثبضذ ٔذر اػشجبر فزْ ٔزالجز دیص اس ثبرداری يه سبَ ٔی
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 سْٛ فػُ
 ٍی(آثسشٙی )ثبرداری/ حبّٔ

 
 :اٞذاف آٔٛسضی

 ٍځِیىی ٍا س١ًیق ىَي. ٭مڄ څٺبف ي لاو 

 .ٕبهشمبن ػٶز ٍا َٙف ىَي 

 .كبډچڂی ٍا سٮَیٴ ٽىي 

 .٭لائڈ سٚویٜ كبډچڂی ٍا ًٽَ ومبیي 

 

 ػُٕ ِمبح ٚ لا٘ٝ ٌشيٙی

ځًیىي. َىڂبڇ ډٺبٍثز سٮياى « څٺبف»ثٍ ثبٍيٍ ٙين ٕچًڃ ډبىٌ )سومټ( س٤ًٕ و٦ٶٍ ډَى )إذَڇ(           

ًٙى ي َٙي٫ ثٍ كَٽز ډی ٽىي. إذَڇ َب اُ ًٍٕام ىَبوٍ ٍكڈ ي  إذَڇ ډَى ىٍ ډُجڄ ُن ٍیوشٍ ډی ُیبىی

ٍكڈ ٭جًٍ ٽَىٌ ي هًى ٍا ثٍ څًڅٍ َبی ٍكمی ډی ٍٕبوىي. ىٍ ىاهڄ څًڅٍ ٍكڈ ثب سومپی ٽٍ اُ سوميان ثٍ 

سومټ ُن ي٤ٕ ٥َٳ ٍكڈ ىٍ كَٽز إز، ثَهًٍى ډی ٽىىي. ډٮمًلاً ډلڄ ډىبٕت ثَهًٍى إذَڇ ډَى ثب 

ٍيُ ٥ًڃ ډی  4سب  3څًڅٍ إز. ىٍ ایه ػَیبن سىُب یټ إذَڇ سومټ ٍا ثبٍيٍ ډی ٽىي ي ثٺیٍ اُ ثیه ډی ٍيوي. 

ٽٚي سب سومټ ثبٍيٍ ٙيٌ ثٍ ٍكڈ ثَٕي ي ىٍ ىیًاٌٍ آن ػبیڂِیه ًٙى. اُ ایه دٔ ثٍ ٍٙي ي ومً هًى اىاډٍ 

ٽٍ ُن ثبٍىاٍ إز، سومټ ځٌاٍی ي ٹب٭يځی ډشًٹٴ آیي. ىٍ ډيسی  ىَي. ثيیه سَسیت كبډچڂی ثٍ يػًى ډی ډی

 ًٙى.  ډی

سومټ ثبٍيٍ ٙيٌ ثٍ َىڂبڇ كَٽز ثٍ ٥َٳ ٍكڈ سٺٖیڈ ٙيٌ ي ثٍ ٙپڄ یټ سًىٌ ٕچًڅی ډى٪ڈ ياٍى ٍكڈ ډی 

ځًیىي. ثٍ ُيىی سومټ « لاوٍ ځِیىی»ًٙى. ٕذٔ ثٍ ٹٖمشی اُ ػياٍ ٍكڈ وٶًً ډی ٽىي ٽٍ ا٦ٝلاكبٌ ثٍ آن 

ئيی ایؼبى ډی ٽىي ٽٍ ډبوىي ؿىڂټ ثٍ ىٍين ثبٵز ٍكڈ ٵَي ډی ٍيى. ایه ؿىڂټ َب ثبٍيٍ ٙيٌ اُ هًى ُيا

ډًاى ٱٌایی ي ځبُ َبی سىٶٖی ٍا ثیه ػىیه ي ډبىٍ ٍى ي ثيڃ ډی ٽىىي. ػياٍ ٍكڈ ویِ ایه ؿىڂټ َب ٍا 

ٹٖمز ىیڂَ  سومټ ثبٍيٍ ٙيٌ وبډیيٌ ډی ًٙى.  «  ػٶز»ډلبٌَٝ ٽَىٌ ي اوياډی ٍا سٚپیڄ ډی ىَي ٽٍ 

 . ًٙى یڄ  ثٍ ػىیه  ډیسجي

 

 سبخشٕبٖ خفز

ػٶز ٭٢ًی إز ٽٍ ثٍ يٕیچٍ آن ډبىٍ ي ػىیه ثب َڈ اٍسجب٣ دیيا ډی ٽىىي. ډًاى ٱٌایی ي اٽٖیْن اُ 

ډبىٍ ثٍ ػٶز ي اُ ػٶز ثٍ ػىیه ډىشٺڄ ډی ًٙى. ىٍ ډٺبثڄ ډًاى ىٵٮی اُ ػىیه ثٍ ػٶز ي اُ ػٶز ثٍ ډبىٍ 

ػىیه ډشٞڄ إز ي ثىي وبٳ اُ ىي َٙیبن ي یټ يٍیي سٚپیڄ  ډىشٺڄ ډی ًٙى. ػٶز ثٍ يٕیچٍ ثىي وبٳ ثٍ

ٕبوشی ډشَ ډی ثبٙي. اوياٌُ  55ٙيٌ ٽٍ ىاهڄ ٱلاٵی ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي. ٥ًڃ ثىي وبٳ ډشٶبير ي ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ 

 ػٶز سٺَیجب ثٍ اوياٌُ ٽٴ ىٕز ثبُ إز ي يُن آن ىٍ َىڂبڇ ُایمبن سٺَیجب ویڈ ٽیچًځَڇ إز. 
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 یڄ ٙيٌ إز:ػٶز اُ ىي ٦ٕق سٚپ

 .٦ٕق ػىیىی ٽٍ ٦ٕلی ٝبٳ ي دًٙیيٌ اُ دَىٌ َبی ػىیىی إز ي ثىي وبٳ ثٍ آن ډشٞڄ إز 

  ٦ٕق ډبىٍی ٽٍ ډلڄ اسٞبڃ ػٶز ثٍ ٍكڈ إز. ایه ٦ٕق ٹَډِ ٍوڀ ي هًن آڅًى ثًىٌ ي اُ سٮياىی

 ثَػٖشڂی سٚپیڄ ډی ًٙى. 

 

 
 

 دزدٜ ٞبی خفز ضبُٔ:

 دیبُ يڅی ډلپڈ يډٺبيڇ إز ي ٍيی ػىیه ٍا ډی دًٙبوي.  دَىٌ آډىیًن ٽٍ ٙٶبٳ ي وبُٻ ډظڄ دًٕز 

  ٍدَىٌ ٽًٍیًن ١ویڈ سَ اُ آډىیًن إز يڅی ډٺبيډز آن ٽمشَ ډی ثبٙي. ایه دَىٌ ىٍ هبٍع آډىیًن ٹَا

ځَٵشٍ ي ثٍ آن ؿٖجیيٌ إز. ؿٖجىيځی ثیه ایه ىي دَىٌ ُیبى ویٖز ي ثٮي اُ هبٍع ٙين ػٶز ثٍ ٍاكشی اُ 

 ایه ىي دَىٌ وٺ٘ ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ ثَای ػىیه ىاٍى.  یپيیڂَ ػيا ډی ًٙوي.
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 ویسٝ آة   

ٽیٍٖ آة ىٍ ياٹ٬ َمبن دَىٌ َبی آډىیًن ي ٽًٍیًن إز ٽٍ ىٍ ىاهڄ آن ډبی٬ ٙٶبٳ ي ثی ٍوڀ ثٍ  

 يػًى ىاٍى ي ىيٍ سب ىيٍ ػىیه ٍا ٵَا ځَٵشٍ إز. « ډبی٬ آډىیًسیټ»وبڇ 

 

 
 

 ویسٝ آة دارای اػٕبَ سيز اسز:

  كَٽز ػىیه ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ډی ًٙى؛ٕجت آُاىی 

 ػىیه ٍا اُ ٝيډبر هبٍػی ي ٭ٶًوز َب ډلبٵ٪ز ډی ٽىي؛ 

 ډبو٬ ؿٖجیين دَىٌ َب ثَ ٍيی ػىیه ډی ًٙى؛ 

   .ػىیه ٍا ىٍ ىډبی طبثز وڂٍ ډی ىاٍى 

ىٍ ُډبن ثبٍىاٍی، ایه ډبی٬ ډَسجبً س٤ًٕ ػىیه ثچٮیيٌ ي اُ ٥َیٸ اىٍاٍ ٽَىن ػىیه ثٍ ىاهڄ ٽیٍٖ آة 

ډی ًٙى. ثىبثَ ایه ډیِان ایه ډبی٬ ثَای ٍٙي ٍیٍ َب ي ىٕشڂبٌ اىٍاٍی ػىیه اَمیز ىاٍى. ډٺياٍ  ثَځَىاويٌ

 ډبی٬ آډىیًسیټ ىٍ اياهَ ثبٍىاٍی ٽمشَ اُ یټ څیشَ إز.

ځیَى. َمـىیه  ًٙى، ػىیه ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٭ٶًوز ٹَاٍ ډی ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ٽیٍٖ آة ُيىسَ اُ ډً٭ي دبٌٍ ډی

 ِان ٽبٵی ٍٙي وپىي. ثىبثَایه دبٍځی ٽیٍٖ آة اَمیز يیٌْ ىاٍى.ډمپه إز ٍیٍ ػىیه ثٍ ډی

َٙي٫ ثٍ  ىٍ َٙای٦ی ٽٍ ي١ٮیز ػىیه ډىبٕت وجبٙي یب ثٍ ٭جبٍسی ُػَ ػىیىی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ػىیه

ٕلاډز  ٽىي. ىٍ ایه كبڅز ٍوڀ ډبی٬ آډىیًسیټ ٕجِ ډی ًٙى. ایه ٭لاډز اُ و٪َ ثٍَٕی ىٵ٬ ډيٵ٫ً ډی

 َمـىیه يػًى هًن ىٍ ډبی٬ آډىیًسیټ ي یب سیٌَ ٙين آن ویِ وٚبوٍ ه٦َ إز. ػىیه ثٖیبٍ ډُڈ إز.

 

 سؼزيف حبٍّٔی

څٺبف ي سٚپیڄ ٕچًڃ سوڈ ي ػبیڂِیه ٙين آن ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ٥ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي ثب ٭مڄ  َمبن 

 َٶشٍ إز. 40ي یب  ٍيُ اُ ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی 280كبډچڂی ثٍ يػًى ډی آیي. ډير ُډبن ثبٍىاٍی 
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 طخیع ثبرداریس

ثٍ ىوجبڃ ٹ٬٦ ٹب٭يځی ٵپَ ډی ٽىىي  نسٚویٜ ثبٍىاٍی ډٮمًلاً ثٖیبٍ ٕبىٌ إز ي ثیٚشَ ايٹبر ُوب

كبډچٍ َٖشىي. ځبَی سبطیَ ىاٍيَب ي یب ثٮ٢ی اُ ثیمبٍَب ډىؼَ ثٍ یټ َٕی سٲییَار ىٍ ثين ډی ًٙى ٽٍ ډبوىي 

لاُڇ سٚویٜ كبډچڂی إٓبن ویٖز ي كبډچڂی إز ي ډًػت ځمَاَی ُن ي یب دِٙټ ډی ځَىى. ثىبثَ ایه 

ى. ٭لائڈ كبډچڂی ثٍ ٍٕ ىٕشٍ ًٙإز ثب ٽمټ ډٮبیىبر ډىبٕت ثبڅیىی ي آُډبیٚڂبَی ثَای اطجبر آن اٹياڇ 

 سٺٖیڈ ډی ًٙى:

 ٭لائڈ كيٕی 

 ٭لائڈ اكشمبڅی 

 ٭لائڈ ٹ٦ٮی 

بَی(، ایه ٭لائڈ ٙبډڄ ٹ٬٦ ٹب٭يځی، كبڅز س٫ًُ َمَاٌ ثب إشٶَاٯ یب ثيين آن )ٝجلڂ ػلائٓ حذسی:

ىاوٍ َب ي ایؼبى ه٣ً٦ ىٍ ٍيی ٙپڈ ي سٲییَ ىٍ دٖشبن َب  اهشلالار اىٍاٍی، هٖشڂی ډٶ٣َ، اٵِای٘ ٍوڀ

إز ٽٍ ثیٚشَ س٤ًٕ ډبىٍ سٚویٜ ىاىٌ ٙيٌ ي ثیبن ډی ځَىى ي ىٍ اي ٙټ ثٍ ثبٍىاٍ ٙين ٍا ایؼبى    ډی 

 ٽىي.

اىٍاٍ ي هًن(، ثٍِٿ ٙين ٙپڈ ي  )آُډبی٘ آُډبیٚڂبَیوشبیغ ډظجز ایه ٭لائڈ ٙبډڄ  :ػلائٓ احشٕبِی

 ر ػىیه س٤ًٕ ډبىٍ ډی ثبٙي.باكٖبٓ كَٽ

 

 ٍيٗ َبی آُډبیٚڂبَی سٚویٜ ثبٍىاٍی

ٽٍ اُ ػٶز سَٙق ډی ًٙى، ثَای   HCGىٍ آُډبی٘ َبی هًن ي اىٍاٍ، اُ سٲییَ ډیِان ًٍَډًوی ثٍ وبڇ 

ٍيَُبی ٹ٬٦ ٹب٭يځی ثٍ سٚویٜ ثبٍىاٍی إشٶبىٌ ډی ٽىىي. ایه آُډبی٘ َب ډی سًاوي كشی ىٍ ايڅیه 

 سٚویٜ ثبٍىاٍی ٽمټ ٽىي.

ایه ٭لائڈ ٙبډڄ ٙىیين ٝيای ٹچت ػىیه، اكٖبٓ كَٽبر ػىیه س٤ًٕ ٵَى ډٮبیىٍ ٽىىيٌ ي  ػلائٓ لكؼی:

 ىٍ ََ ُډبن اُ كبډچڂی ثب إشٶبىٌ اُ ًٕوًځَاٵی إز. (ػىیه)ٙىبٕبیی ٍيیبن 
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 سغییزار دٚراٖ ثبرداری

 

 اٞذاف آٔٛسضی:

 ٍيى  ٵَاځیَ ثشًاوي: ٦بڅٮٍ ایه  ثو٘ اوش٪بٍ ډیدٔ اُ ډ 

 .سٲییَار ثين ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ٍا س١ًیق ىَي 

ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ىٍ ثين ډبىٍ، سٲییَاسی ٍيی ډی ىَي ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٕبُځبٍی ثب ي١ٮیز ػيیي 

٭چز آن   إز. ایه سٲییَار دٔ اُ ػبیڂِیىی سوڈ ىٍ ٍكڈ َٙي٫ ٙيٌ ي ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی اىاډٍ ډی یبثي ي

َب ي ٵٚبٍ ٍكڈ ثَ ٍيی ٕبیَ ا٭٢بی ثين إز ٽٍ ځبَی ډًػت وبٍاكشی ډبىٍ ډی ًٙى. ایه  سَٙق ًٍَډًن

 ډی ځَىى.ثَ  سٲییَار ٥جیٮی إز ي ثٖیبٍی اُ آوُب، دٔ اُ ُایمبن ي ٙیَىَی ثٍ كبڅز ايڅیٍ

ځَڇ ي  75َیجبً ٺكبډچٍ س ٱیَ كبڅزٍكڈ ىٍ يُن ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی اوياٌُ ٍكڈ اٵِای٘ ډی یبثي.  سغییزار رحٓ:

يُن آن  ىٍ اياهَ ثبٍىاٍی )ٽمی ٽًؿپشَ اُ یټ ډٚز ثٖشٍ( ډیچی څیشَ یب ٽمشَ إز ٩10َٵیز آن كييى 

َبی ايڃ ثبٍىاٍی،  ىٍ ٥ی ډبٌ. )ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه يُن ػىیه( اٵِای٘ دیيا ډی ٽىي ځَڇ 1100ثٍ كييى 

يڅی ثب دیَٚٵز كبډچڂی ىیًاٌٍ ثٍ ٙيٌ ز ٱیَ كبډچٍ ىیًاٌٍ ٍكڈ ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ١ویڈ سَ اُ ي١ٮی

اُ  ،سيٍیغ وبُٻ ډی ًٙى. ىٍ ايائڄ كبډچڂی ٍكڈ ٕٶشی ي ډٺبيډز هًى ٍا ٽٍ ډٚوٍٞ ٭٢ً ٱیَ كبډچٍ إز

ٽٍ ثٍ ٍاكشی  ډی ًٙىوَڇ ي وبُٻ سجيیڄ ء َبی ثٮي ثٍ یټ ٽیٍٖ ٭٢لاوی ثب ىیًاٌٍ ىٕز ډی ىَي ي ىٍ ډبٌ

وَډی ىیًاٌٍ ثٍ ًٍٝسی إز ٽٍ اډپبن كَٽبر اوياڇ َبی ػىیه  .ڈ څمٔ ومًىډی سًان ػىیه ٍا اُ ٦ٕق ٙپ

 ډی ٽىي. ي دٔ اُ ُایمبن ىٍ ډير ؿىي َٶشٍ ثٍ اوياٌُ ٭بىی هًى ثَډی ځَىى.  ٍا ٵَاَڈ

كؼڈ ٽچی  ،ىٍ ٥ی كبډچڂی، ٍكڈ ىاٍای ٩َٵیز ٽبٵی ػُز دٌیَٗ ػىیه، ػٶز ي ډبی٬ آډىیًوی إز 

 څیشَ إز.  5ی ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ كييى ډلشًیبر ٍكڈ ىٍ دبیبن كبډچڂ

ثٍ ثٮي اُ څڂه هبٍع ٙيٌ ي ىٍ َٶشٍ  12ٍكڈ ىٍ َٶشٍ َبی ايڃ ثبٍىاٍی ىٍ ىاهڄ څڂه ٹَاٍ ىاٍى ي اُ َٶشٍ 

ثبٍىاٍی سب كي ػىبٯ ډی ٍٕي. دٔ اُ آن ثٍ ٭چز وِيڃ َٕ ػىیه ثٍ ىاهڄ څڂه ٹچٍ ٍكڈ ثٍ ٥َٳ  38-36

 دبییه ډی آیي.
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ىٍ َٶشٍ َبی ايڃ كبډچڂی  .ثبٍىاٍی، سٲییَار ٭ميٌ ای ىٍ دٖشبن َب اسٶبٷ ډی اٵشيىٍ : بٖسغییزار دسش

 وُب، ٍٿآَب ثٍِٿ ٙيٌ ي ثب اٵِای٘ اوياٌُ  َٶشٍ دٖشبن 8َب ىاٍى. دٔ اُ  ډبىٍ اكٖبٓ كٖبٕیز ىٍ دٖشبن

ٍوڂٚبن سَ ي  َب ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای ثٍِٿ َبی ٩َیٴ اُ ُیَ دًٕز ٹبثڄ ٍيیز ډی ًٙوي ي وًٻ دٖشبن

سیٌَ ٙيٌ ىٍ اياهَ ثبٍىاٍی ثب ٵٚبٍ ډلایڈ اوڂٚشبن ٍيی دٖشبن َب ډبیٮی ٍُى ٍوڀ ي ٱچی٨ ثٍ وبڇ آٱًُ )ډبٻ( 

 اُ وًٻ آن َب هبٍع ډی ًٙى. 

 سغییزار دٛسز: 

 زډشٶبير ىٍ ٍيی دًٕ ٌ َبیَب وًاكی ٹًُای ٍوڀ وبډى٪ڈ ثب اوياُ ىٍ ثٮ٢ی اُ هبوڈ :ډبٕټ كبډچڂی -

ډی ًٙى ٽٍ ثٍ آن ډبٕټ كبډچڂی ډی ځًیىي ٽٍ هًٙجوشبوٍ ډٮمًلاً دٔ اُ ُایمبن ًٍٝر ي ځَىن ٩بََ 

 ى.ًٙډی  ٽڈوبديیي ي یب اُ ٙير آن ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای 

َبی آهَ ثبٍىاٍی، ه٣ً٦ وًاٍی ٙپڄ ٹَډِ ٍوڀ ٽٍ ٽمی ٵَي ٍٵشٍ إز ثٍ  ىٍ ډبٌ :َبی كبډچڂی سَٻ -

یب  سَٻ َبی ًٙى. ایه ه٣ً٦  َب ي ٍان ٩بََ ډی ٙپڈ ي ځبَی ىٍ دًٕز دٖشبن ز٥ًٍ ٙبی٬ ىٍ دًٕ

َبی ؿىي ُا، ٭لايٌ ثَ ه٣ً٦ ٹَډٍِوڀ  َبی كبډچٍ ىیيٌ ډی ًٙى. ىٍ هبوڈ ىٍ ویمی اُ هبوڈكبډچڂی 

 ډی هًٍى. ویِ ثٍ ؿٚڈ إز،َبی ٹجچی  كبډچڂی ٵٮچی، ه٣ً٦ ٕٶیي وٺٌَ ای ٽٍ اطَ ه٣ً٦ كبډچڂی

 

ٍ ډیِان ُیبىی ىٍ ٥ی كبډچڂی اٵِای٘ ډی یبثي. ډیِان كؼڈ هًن ډبىٍ ث: ٌزدش خٖٛدسشٍبٜ سغییزار 

. اٵِای٘ كؼڈ هًن ثب٭ض سبډیه ویبَُبی ًٕهز ي ٕبُ ثين ډشٶبير إز اٵِای٘ هًن ىٍ اٵَاى ډوشچٴ،

١َثبن وج٠ ىٍ ډبىٍ ي ػىیه ٙيٌ َمـىیه اُ اطَار ډ٢َ هًوَیِی َبی كیه ي دٔ اُ ُایمبن ډی ٽبَي.  

ػَیبن هًن ىٍ  ١َثٍ ىٍ ىٹیٺٍ ىٍ ٥ی كبډچڂی ٥جیٮی اٵِای٘ ډی یبثي. 15سب  10كبڅز إشَاكز ثٍ ډیِان 

ٍیغ ثٍ كبڅز ٥جیٮی ثَ يدبَب ىٍ كیه كبډچڂی ٽىي ډی ًٙى ٽٍ ثب هًاثیين ثٍ دُچً ي دٔ اُ هَيع وًُاى ثٍ س

َبی سلشبوی اُ اَمیز ُیبىی ثَهًٍىاٍ إز. ایه  ځَىى. ٍٽًى هًن ي اٵِای٘ ٵٚبٍ يٍیيی ىٍ اوياڇ ډی

ایؼبى ياٍیٔ ىٍ يٍیيَبی دب ي يڅً ي ثًإیَ  ،َار ډًػت ثَيُ يٍڇ ىٍ دبَب ثوًٞٛ ىٍ اياهَ ثبٍىاٍیسٲیی

 )َمًٍيئیي( ډی ًٙى.

ي  ډی ًٙى ثب ایٖشبىن ٥ًلاوی ډير، كبډچڂی ي ثبلا ٍٵشه ٕه سٚيیي ي ډٮمًلاً ُډیىٍ ډبىٍ ُاىی ىاٍى ياٍیٔ

ى ثب دیَٚٵز ځَىن ایٖشبىن ډٚوٜ سَ ډی ي ٥ًلاوی ٙين ُډب اٵِای٘ يُن ثين ثب دیَٚٵز كبډچڂی،

ي ٕبٷ دب، ػَیبن هًن ډوشڄ ٙيٌ ي ياٍیٔ ایؼبى  يٍیي ٍاوی ٕىڂیىی ٍكڈ ي ٵٚبٍ آن ثٍ ثٍ ٭چز كبډچڂی 

ډی ًٙى. ىٍ ایه كبڅز ٭َيٷ دب ډشًٍڇ ي ىٍىوبٻ إز. ىٍى ي وبٍاكشی وبٙی اُ ياٍیٔ ٍا ډی سًان ثب إشَاكز 

ٍ ٦ٕلی ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين، ٽڈ ٽَى. ډبىٍ ثبیي ىٍاُ ٽٚیيٌ ي دبَبی هًى ٍا ي وڂٍ ىاٙشه دبَب )ٕبٷ ي ٍان( ى

 ٍيی ٝىيڅی یب ؿىي ثبڅ٘ ٹَاٍ ىَي ي اُ ایٖشبىن یب وٖٚشه ثٍ ډير ٥ًلاوی هًىىاٍی ٽىي. دًٙیين ػًٍاة

 ډی ًٙى. َبی ډوًٞٛ ثب ډًٍٚر دِٙټ یب ډبډب ویِ ىٍ ایه ډًاٍى سًٝیٍ
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ی ٽبٍ ىٕشڂبٌ سىٶٔ ثیٚشَ ډی ًٙى، ؿًن ثين ویبُ ثیٚشَی ثٍ اٽٖیْن ىٍ كبډچڂ سغییزار دسشٍبٜ سٙفس:

ٕبوشی ډشَ ثبلاسَ اُ ډلڄ ايڅیٍ هًى ٹَاٍ ډی ځیَى ي سٮياى سىٶٔ  4ىٍ ایه ىيٍان ىیبٵَاځڈ كييىاً  ىاٍى.

ډوشَٞی اٵِای٘ ډی یبثي. ىٍ ًٍٝر سىٶٔ ىٍىوبٻ، هٔ هٔ ٕیىٍ، َٕٵٍ َبی هچ٤ ىاٍ ډَاٹجز س٤ًٕ 

 إز.دِٙټ  ١َيٍی 

 

ای ىٍ ٕبهشمبن ي ٭مچپَى  ىٍ ػَیبن كبډچڂی ٥جیٮی سٲییَار ٹبثڄ ډلاك٪ٍ :غییزار دسشٍبٜ ادراریس

ىٕشڂبٌ اىٍاٍی ایؼبى ډی ًٙى. ىٍ اطَ كبډچڂی ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُی اُ ډًاى ٱٌایی ډوشچٴ ي يیشبډیه َبی 

 سپٍَ اىٍاٍ ثًػًى ډی آیي.. ىٍ اطَ ٵٚبٍ ٍكڈ ثَ ٍيی ډظبوٍ ډلچًڃ ىٍ آة  اُ ٥َیٸ اىٍاٍ ىٵ٬ ډی ًٙى

َبی ثیٚشَ ىاٍى.  ىٵ٬ دَيسئیه ي آڅجًډیه ىٍ اىٍاٍ هبوڈ ثبٍىاٍ ٱی٥َجیٮی إز ي ویبُ ثٍ ثٍَٕی ي ډَاٹجز

 َمـىیه ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سپٍَ اىٍاٍ َمَاٌ ثب ًُٕٗ اىٍاٍ ثبٙي ډبىٍ ثبیي ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ًٙى.

 

ٍِٿ ٙين ٍكڈ ي سٲییَار ًٍَډًوی، ډٮيٌ ي ٍيىٌ اطَ ث ثب دیَٚٵز كبډچڂی ي ىٍ سغییزار دسشٍبٜ ٌٛارش:

ډی ًٙوي ي ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ُډبن سوچیٍ ډٮيٌ ي ٍيىٌ ثٍ سبهیَ ډی اٵشي. یٮىی هبوڈ ثبٍىاٍ دٔ اُ  ػبثؼب

ىٍ اٽظَ ُوبن كبډچٍ ٽىي ٙين كَٽبر ډٮيٌ ي ثَځٚز ٱٌا ثٍ هًٍىن ٱٌا ډمپه إز اكٖبٓ ٕىڂیىی ٽىي. 

 ي اٱچت ثب وٶن ډٮيٌ ي یجًٕز َمَاٌ إز.ډَی ٕجت ًُٕٗ ىٍ ځچً ډی ًٙى 

څظٍ َب ىٍ ٥ی كبډچڂی، دَهًن ي وَڇ ډی ًٙى، ثىبثَایه ىٍ اطَ سلَیپبر ػِیی ډظڄ ډًٖاٻ ُىن هًوَیِی 

       ٽڈ ډی ًٙى.ډی ٽىي. سًٍڇ ي دَ هًوی څظٍ َب دٔ اُ ُایمبن ثٍ ًٍٝر هًى ثٍ هًىی 

   

ٍٙي َٕی٬ ػىیه ي ٭چز ثٍ  ثبٍىاٍ اٵِای٘ يُن إز ٽٍ یپی اُ سٲییَار ډُڈ ىٍ ُن   سغییزار ٚسٖ ثذٖ:

.ٹٖمز ٭ميٌ ا١بٵٍ يُن ىٍ ُډبن كبډچڂی ډَث٣ً ثٍ ٍكڈ ي ډلشًیبر ډی آیي. اكشیبػبر آوُب ثًػًى  ػٶز ي

 آن، دٖشبن َب ي اٵِای٘ كؼڈ هًن ي ډبی٬ ثیه ٕچًڅی إز. 

 

ډىؼَ ثٍ چپٍ اُ و٪َ ٍيكی ویِ ثبٍىاٍی ٵٺ٤ ثب سٲییَار ػٖمی ىٍ ُن َمَاٌ ویٖز ث سغییزار رٚحی:

 َ،َمٖایه سٲییَار ٍيكی ىٍ اٍسجب٣ ثب اكٖبٕبر ډبىٍ وٖجز ثٍ هًى،  ډی ًٙى.َبیی ىٍ ُن ثبٍىاٍ  ىځَځًوی

وًُاى ي ا٥َاٵیبو٘ ډی ثبٙي. ي٬١ ډبڅی هبوًاىٌ ي اهشلاٵبر ُوبًٙئی ي سَٓ اُ ُایمبن ویِ ډمپه إز ډًػت 

ثُياٙز ػٖمی ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ١َيٍی ي ډُڈ إز، ثُياٙز سٲییَار ٙيیي ٍيكی ثًٚى. َمبو٦ًٍ ٽٍ 

 ٍياوی ویِ اَمیز هبٝی ىاٍى.
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 ارسيبثی ٔؼَٕٛ ٔبدر  ٚ آضٙبيی ثب ٘حٜٛ ٌزفشٗ ضزح حبَ ٚ ٔزالجز ٞبی دٚراٖ ثبرداری

 
 اٞذاف آٔٛسضی:

 :ٍيى ٵَاځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوىي اوش٪بٍ ډی

 .ٮَیٴ ٽَىٌ ي اَمیز آن ٍا ثیبن ٽىىيَبی ىيٍان ثبٍىاٍی ٍا س ډَاٹجز •

 َبی ډٮمًڃ ثبٍىاٍی ٍا ثَكٖت َٶشٍ ثیبن ٽىىي. ىٵٮبر ډَاٹجز •

 .اٍُیبثی ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍی ىٍ ثبٍىاٍی ٍا س١ًیق ىَىي •

 ولًٌ ځَٵشه َٙف كبڃ ايڅیٍ ٵَڇ َٙي٫ ډَاٹجز ثبٍىاٍی ٍا س١ًیق ىَىي. •

 ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ىٍ ډبىٍ ي َمَٖٗ ٍا س١ًیق ىَىي. •

 اٍُیبثی ډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا وبڇ ثجَوي.ډَاكڄ  •

 ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی ىٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا ثٍَٕی ومبیىي. •

 ولًٌ ٽىشَڃ كَٽبر ػىیه س٤ًٕ ډبىٍ ٍا س١ًیق ىَىي. •

 َمَٖ آُاٍی ٍا سٮَیٴ ومًىٌ ي ولًٌ اٍُیبثی آن ٍا س١ًیق ىَىي. •

 اَمیز اوؼبڇ ٱَثبڅڂَی ٕلاډز ٍيان ٍا س١ًیق ىَىي. •

 ډز ٍيان ٍا س١ًیق ىَىي.ولًٌ اوؼبڇ ٱَثبڅڂَی ٕلا •

 

 ٔزالجز ٞبی دٚراٖ ثبرداریإٞیز 

َمبن ٥ًٍی ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ٹجڄ اٙبٌٍ ٙي، ثين ُوبن ىٍ اطَ كبډچڂی، ىؿبٍ سٲییَار ُیبىی ډی ًٙى ٽٍ 

ډی ثبٙي. ىٍ  ًڅي وًُاى لاُڇثَهی اُ ایه سٲییَار ػُز ٕبُځبٍی ي آډبىٌ ٙين ثين آوبن ثَای ٍٙي ػىیه ي س

اٱچت ډبىٍان ىٍ ایه ىيٍان اُ ډٚپلاسی ٙپبیز ىاٍوي ٽٍ ځَؿٍ ثب٭ض وڂَاوی آوُب ډی ًٙى اطَ ایه سٲییَار، 

يڅی ثَای ډبىٍ ي وًُاى ه٦َی وياٍى ي ثب سًڅي وًُاى ایه ډٚپلار ویِ ٍٵ٬ ډی ځَىى. اډب ځبَی سٲییَار كبډچڂی 

ػبن ډبىٍ ي ػىیه  ي یب ي یب ډٚپلاسی ٽٍ ثَای ډبىٍ ایؼبى ډی ًٙى، كبڅز ٱیَ ٥جیٮی دیيا ډی ٽىي ٥ًٍی ٽٍ 

ََىي ٍا ثٍ ه٦َ ډی اوياُى ي ځبٌ ٭ًاٍٟ ىائمی ثَای آوبن ثٍ ػب ډی ځٌاٍى. ثب ډَاٹجز َبی ډٖشمَ ي ٽىشَڃ 

 ٕیَ كبډچڂی ډی سًان ډٚپلار ي ٭ًاٍٟ ه٦َ ٕبُ ىٍ ایه ىيٌٍ ٍا ثٍ ډًٹ٬ سٚویٜ ىاىٌ ي ىٍډبن ٽَى.

ٕلاډز ػىیه ي وًُاى ویِ سبطیَ ىاٍى. ثَای سبډیه ي كٶ٨ ىٍ ثبٍىاٍی ََ آوـٍ ٽٍ ثَای ډبىٍ ه٦َٕبُ ثبٙي، ىٍ 

 ٕلاډز ډبىٍ، ثبیي ډَاٹجز َبی لاُڇ اوؼبڇ ًٙى.

ىٍ ياٹ٬ ډَاٹجز َبی ىيٍان ثبٍىاٍی ډؼمً٭ٍ ای اُ ډٮبیىبر ىيٌٍ ای ي آډًُٗ ثٍ ډبىٍ إز ٽٍ ثب سٚویٜ 

ثَای ُایمبن اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی ي  ٭لائڈ ه٦َ ي اٍػب٫ ثٍ ډًٹ٬ ثَای ىٍډبن ي ىٍ وُبیز ثب آډبىٌ ٽَىن ډبىٍ

 ُایمبن ىٍ ډبىٍ، ػىیه ي وًُاى ػچًځیَی ٽَىٌ ي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډیَ آوبن ډی ًٙى.

 

 



17 

 

 ٞبی دٚراٖ ثبرداری : ٔزالجز ٞذف

 ه٦َار ي ٭ًاٍٟ اكشمبڅی ىيٍان ثبٍىاٍی ي ُایمبن ٍا ٽڈ ډی ٽىي؛ -

 ډبىٍ ٍا ثَای اوؼبڇ ُایمبن ٥جیٮی آډبىٌ ډی ومبیي؛ -

ثب سبډیه َٙای٤ ډىبٕت سَی ثَای ٍٙي ػىیه، ثب٭ض ٽبَ٘ ثَهی ٭ًاٍٟ ي ډٚپلار ىٍ وًُاى ډی  -

 ًٙى؛  

ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډیَ ډبىٍ ىٍ اطَ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی ي ُایمبن ٙيٌ ي ډَٿ ي ډیَ وًُاىان ىٍ كًڃ ي  -

 كًٗ ُایمبن ٍا ویِ ٽڈ ډی ٽىي.

ډشًػٍ ثبٍىاٍی هًى ډی ًٙى ي دٔ اُ ا٥میىبن ٽبٍٽىبن ډَاٹجز َبی ثبٍىاٍی ثبیي اُ َمبن ُډبوی ٽٍ ډبىٍ 

ثُياٙشی اُ كبډچڂی يی )ډظجز ٙين آُډبی٘ ثبٍىاٍی( َٙي٫ ي ٥ی ډلاٹبر َبی ډٮمًڃ ثبٍىاٍی ىٍ ډٺب٬٥ 

 ُډبوی سٮییه ٙيٌ، اٍائٍ ًٙى. 

 

 ٔلالبر ٞبی ثبرداری 

ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ایه ډير ٭مًڇ ډَىڇ ٕه ثبٍىاٍی ٍا ثٍ ډبٌ كٖبة ډی ٽىىي، يڅی دِٙپبن، ډبډبَب ي 

ٽٚي. ىٍ  َٶشٍ ٥ًڃ ډی 40سَ إز، ډلبٕجٍ ډی ٽىىي. ډٮمًلا یټ ثبٍىاٍی ٥جیٮی كييى  ٍا ثٍ َٶشٍ ٽٍ ىٹیٸ

َٶشٍ  20ډلاٹبر ىٍ 6َٶشٍ ايڃ ي  20ډلاٹبر ىٍ 2ثبٍ ډلاٹبر ثب ډبىٍ ) 8ایه ډير ډَاٹجز َبی لاُڇ ثبیي ىٍ 

 ىيڇ ثبٍىاٍی( اٍائٍ ًٙى. 

 

 ب ثٝ ضزح سيز اسز وٝ ثب دیطزفز حبٍّٔی فبغّٝ آٟ٘ب وٓ سز ٔی ضٛد: سٔبٖ ٔلالبر ٞ

 ثبٍىاٍی 10سب  6وًثز  ايڃ: ډلاٹبر ىٍ یپی اُ َٶشٍ َبی 

 ثبٍىاٍی 20سب  16وًثز ىيڇ: ډلاٹبر ىٍ یپی اُ َٶشٍ َبی  

 ثبٍىاٍی 30سب  24وًثز ًٕڇ: ډلاٹبر ىٍ یپی اُ َٶشٍ َبی  

 ثبٍىاٍی 34سب  31ٍ َبی وًثز ؿُبٍڇ: ډلاٹبر ىٍ یپی اُ َٶش

 ثبٍىاٍی 37سب  35وًثز دىؼڈ: ډلاٹبر ىٍ یپی اُ َٶشٍ َبی 

 ثبٍىاٍی 38وًثز ٙٚڈ: ډلاٹبر ىٍ َٶشٍ 

 ثبٍىاٍی 39وًثز َٶشڈ: ډلاٹبر ىٍ َٶشٍ 

 ثبٍىاٍی 40وًثز َٚشڈ: ډلاٹبر ىٍ َٶشٍ 

ثبٍىاٍی اُ  20سب  16ٙي. ډَاٹجز ثبٍىاٍی ٹبثڄ طجز ي سپمیڄ ډی ثب 13ثبٍىاٍی سب َٶشٍ  10سب  6ډَاٹجز َٶشٍ 

ثهبٍىاٍی   15یهب   14ثبٍىاٍی ىٍ څیٖز ډَاٹجشُبی ډبىٍ ٹَاٍ ډی ځیَى. ثىبثَایه ډبىٍاوی ٽٍ ىٍ َٶشهٍ   14َٶشٍ 

ىٍ  23اڅهی   21( ػُز طجز ډَاٹجز إشٶبىٌ ځَىى. َمـىهیه اُ َٶشهٍ   16-20ډَاػٮٍ ډی ٽىىي اُ ډَاٹجز )

 ډَاٹجز ىيڇ طجز ډی ځَىى.
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سهب دبیهبن    15ثبٍىاٍی، ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ٍا اُ َٶشهٍ   14ايڃ ثبٍىاٍی ٍا اُ َٶشٍ ايڃ سب دبیبن َٶشٍ  ٍٕ ډبٍَوپشٍ: 

 .َیيیسب ُډبن ُایمبن ىٍ و٪َ ثڂ 29ثبٍىاٍی ي ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ ٍا اُ َٶشٍ 28َٶشٍ 

 

 ٔزالجز ٞبی ثبرداری 

ي ايڅیه ډلاٹبر  ىيٍان ثبٍىاٍی ثٍ ډل٠ سٚویٜ ثبٍىاٍی ي ا٥میىبن اُ يٹ٫ً آن، ثبیي َٙي٫ډَاٹجز 

 َٶشٍ ايڃ كبډچڂی يی اوؼبڇ ًٙى.  10سب 6ثب ډبىٍ ىٍ 

 َبی ډٚوٞی اُ يی ثٍ ٭مڄ آیي.  ، ثبیي ډَاٹجزىٍ ََ ډَكچٍ اُ ثبٍىاٍی ثَكٖت ٕه ثبٍىاٍی ډبىٍ

ځَٵشه َٙف كبڃ ىٹیٸ  یپی اُ اٝچی سَیه ٍاٌ َبی  سٚویٜ سٲییَار ٱی٥َجیٮی ډبىٍ ي ډياهچٍ ثٍ 

ډًػت  "٥جیٮی ثًىن سٲییَار ٽمټ ثٍ ٕذَی ٙين ثبٍىاٍی ایمه ډی ٽىي ي وُبیشب ډًٹ٬  ي یب ىٍ ًٍٝر

 ٽیٶیز ثُشَ اٍائٍ هيډز ىٍ ډَاٹجز َبی ثبٍىاٍی ډی ځَىى.

  ثبيذ در ٘ظز ٌزفز: ٔٛاردی وٝ در ثزلزاری ارسجبـ ٔٙبست ثب ٔبدر

 ثبٍىاٍی ډبىٍ ٍا سجَیټ ثڂًییي.  -

 ډبوي. َٕاٍ آوُب ډلَډبوٍ ډیثٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ي ُيػ٘ ا٥میىبن ىَیي ٽٍ ا  -

 ٽىیي. َب ډبىٍ ثبٍىاٍ ځًٗ ٽَىٌ ي یبىآيٍی ٽىیي ٽٍ ډٚپڄ اي ٍا ىٍٻ ډی َب ي ٙپبیز ثب ىٹز ثٍ ٝلجز  -

 ثبٙیي. ػًیبوٍ وٖجز ثٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ي ُيػ٘ ىاٙشٍ آډیِ ي ٝچق وڂَٗ اكشَاڇ -

ىاٍی ٽىیي. )ډشُڈ وپىیي، اوڀ وِویي، اُ َُٕو٘ ٽَىن، سَكڈ ي ٹ٢بير وٖجز ثٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ یب ُيػ٘ هًى  -

 ثبٙیي.(آډیِ ي یب ػبوت ىاٍاوٍ وياٙشٍ  ثَهًٍى اَبوز

 

 سطىیُ دزٚ٘ذٜ ٚ ٌزفشٗ ضزح حبَ: 

، طجز ثبٍىاٍی ىٍ ٕبډبوٍ ٕیت ي ځَٵشه َٙف كبڃ ي ډَاٹجز  اُ ايڅیه ډَكچٍ ډَاٹجز َبی ثبٍىاٍی

 ډبىٍ ثبٍىاٍ ىٍ ډلاٹبر ثبٍ ايڃ إز. 

 ُیَ ثبیي سٮییه ي طجز ًٙى: ى، ډًاٍىٍ دَيويٌ اڅپشَيویټ ډبىٍ طجز ثبٍىاٍی ػُز 

 سٮياى ، ٹي ی ،ٹجڄ اُ ثبٍىاٍ يُن ،  هًإشٍ وبهًإشٍ ، یثبٍىاٍ و٫ً ، مبنیُا هیآهَ نیسبٍ،  LMP نیٍسب

 .آډيٌ بیُويٌ ثٍ ىو یثـٍ َب سٮياى ، ٕٺ٤ سٮياى ، مبنیُا سٮياى،  یثبٍىاٍ

 ثبٍىاٍى اُ دی٘ يُن

 سب يُن سًان ډى كياٽظَ ي إز ډبىٍ ثيوى سًىٌ ومبیٍ سٮییه ػُز ٙبهٜ سَیه ډُڈ ثبٍىاٍى اُ دی٘ يُن

 ٥ى ىٍ ډبىٍ ٽٍ ایه ٣َٙ ثٍ ىاى؛ ٹَاٍ ٭مڄ ډلاٻ ثبٍىاٍى اُ دی٘ يُن ٭ىًان ثٍ ثبٍىاٍىَا اُ ٹجڄ ډبٌ ٍٕ

 اُ دی٘ ٍى يُن طجز ډلاٻ .ثبٙي وياٙشٍ ډٮمًڃ( كبڅز )ثی٘ اُ يا١لى يُوى سٲییَار ډبٍَ ٍٕ ایه

 .إز ثُياٙشى ٽبٍٽىبن ي ٕلاډز سیڈ س٤ًٕ آن طجز ، ثبٍىاٍى
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ايڅیه ډَاٹجز ثبٍىاٍی )َٶشٍ ،  "ډَاٹجز ي َٙف كبڃ ايڅیٍ ثبٍىاٍی"ثٮي اُ طجز ثبٍىاٍی ىٍ ٕبډبوٍ ، آیشڈ َبی 

َاٹجز ىٍ ٵَُٕز ډ ایمىٖبُی ثبٍىاٍی( ي ٱَثبڅڂَی سٲٌیٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ )ٱیَدِٙټ،  )( )ٱیَدِٙټ10سب  6

 ٽٍ ثبیي اٍُیبثی ي سپمیڄ ًٙوي. َبی اوؼبڇ وٚيٌ ډبىٍ ٹَاٍ ډی ځیَى

 

 ٔزالجز ٚ ضزح حبَ اِٚیٝ ثبرداری

  ثب ځَٵشه َٙف كبڃ ا٥لا٭بسی ىٍ ډًاٍى ُیَ ثيٕز ډی آیي:

     هًٞٝیبر ٵَىی  -

 ي١ٮیز ثبٍىاٍی ٵٮچی  -

 ًٕاثٸ ثبٍىاٍی ي ُایمبن َبی ٹجچی         -

 َه٦َ ىٍ هًى ي َمًَٖٕاثٸ ٍٵشبٍَبی د -

 اثشلاء ثٍ ثیمبٍی َب يوبَىؼبٍی َب(سبٍیوـٍ دِٙپی يٕبثٺٍ ثیمبٍی َبی هبوًاىځی) -

 یسٮياى ثبٍىاٍ -

 : ضبُٔ فزد یفؼّ زیٚؾؼ

 ىٍ اٍُیبثی ٙٲڄ ثٍ ډًاٍى ُیَ سًػٍ ځَىى: :ٙٲڄ 

 ځیَى.ًٍٝر  ) سٮَیٴ: ََ ٵٮبڅیز ٵپَی یب ثيوی ٽٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽٖت ىٍآډي)وٺيی، ٱیَوٺيی

 ٙٲڄ ٕوز ي ٕىڂیه ٭جبٍسٖز اُ :

 ثبٵبن...( ؛ ٹبڅیٽبٍَبی ایٖشبىٌ یب وٖٚشٍ ډيايڇ )ډبوىي ډٮچمبن، ٵَيٙىيځبن،  -

ای ٽٍ ډًػت اٵِای٘ ١َثبن ٹچت، ٭َٷ ٽَىن ُیبى ي هٖشڂی ډٶ٣َ  ثبلا ثًىن كؼڈ ٵٮبڅیز ػٖمی ثڂًوٍ -

 ًٙى؛ 

 ڂَ ډًاى ٙیمیبیی؛سمبٓ ثب ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی، اٙٮٍ ایپٔ، ػیًٌ آڅی ي ىی -

ډًاى ٙیمیبیی ډ٢َ ثَای ٍٙي ػىیه ډظڄ َٕة، كلاڅُبی ٙیمیبیی، ډًاى ًٙیىيٌ ي دبٻ ٽىىيٌ،  -

 َبی ٵچِار؛  ٽُٚب ي ىيى ىډٍ كٌَٚ

سًاوي ډًػت اٵِای٘ ٵٚبٍهًن ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ  ٽبٍ ىٍ ډلی٦ُبی دَ َٕيٝيا، ځَڇ ي دَإشَٓ ٍياوی ډی -

 .ځَىى
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 اُ  یپیىٍ  یوبَىؼبٍ بیَمَٖ  بیىٍ هبوڈ  ٕمی، ٵىیڄ ٽشًوًٍی، ...( )ډبوىي سبلایپیّوش اهشلاڃ

 )ديٍ،ډبىٍ،هًاََ،ثَاىٍ،ٵَُوي( هیُيػ ټیثٖشڂبن ىٍػٍ 

 وٚيٌ یىیث ٘یوبهًإشٍ/د یكبډچڂ 

 آیَیٚڂیَمِډبن ثب ٍيٗ د یاكشمبڃ كبډچڂ(دٔ اُ اوؼبڇ  بیډَٞٳ ٹَٛ، آډذًڃ ي  ،یًىیTL ٍا )

 (ٖزیلاُڇ و یَمَٖ ي اُ و٪َ یآځبَ.)يیٽى یثىب ثٍ ځٶشٍ ډبىٍ ثٍَٕ

ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ اكشمبڃ ىٕشپبٍی ي اٹياڇ ثٍ ٕٺ٤ ٱیَ ثُياٙشی ىٍ ایه ځًوٍ ثبٍىاٍی َب ثیٚشَ إز ػُز 

 . آډًُٗ آوُب ىٍ ډًٍى ه٦َار ٕٺ٤ ٱیَ ثُياٙشی اَمیز ُیبىی ىاٍىكٶ٨ ٕلاډز ایه ډبىٍان، 

 ٙیَمِډبن ثب ثبٍىاٍ یَىَی 

 ٗیډىٶ اٍَب 

 ییٹچً ؿىي 

 ٍَٕ(ٌَیوبٓ يٱ بن،ی)ٹچ بریىهبو َیٕب بی ڂبٍیإشٮمبڃ ٕ یث 

 ٍَٕ( ٌَیډَٞٳ اڅپڄ )آثؼً، َٙاة، ٭َََٷ يٱ یث 

 ٍَٕ( ٌَیيٱ لاریٶىًٽٖیى ه،ی)سَاډبىيڃ، ٽيئ یيیًئیډٖپه اُد یډَٞٳ ىاٍيَب یث 

 ٍَٕ( ٌَیٱ ي شبڃیآڅذَاُيلاڇ، ٽچًوبُدبڇ، ٵىًثبٍث بُدبڇ،یهًاة آيٍ )ى بیآٍاڇ ثو٘  یډَٞٳ ىاٍيَب یث 

 ٍَٕ٘ی(، كٌَٚیيٱ هیٽَاٻ ََيئ ه،ییًٕهشٍ، ََي ٌَ،یٙ بٻ،ی)سَ یٹبوًو َیٱ یًویډًاى اٵ یث 

 (      ٌَیيٱ هیشبڅیاِٽٔ، ٍ ،یاٽٖشبُ ٍٚ،ی)ٙ یىیآډٶشبډ ی( يډلَٻ َبٌَیځَآ، ثىڀ يٱ ،یڂبٍی)ٕ

 ٍَٖٗٵشبٍَبی دَه٦َ ىٍ ډبىٍ ي َم: 

٭شیبى سٍِیٺی، ٍٵشبٍ ػىٖی دَه٦َ ي ډلبٵ٪ز وٚيٌ، ٕبثٺٍ ٕبثٺٍ یب يػًى ٍٵشبٍَبیی ډبوىي ٕبثٺٍ ُويان، ا

 سٍِیٸ ډپٍَ هًن 

  .ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ا٥میىبن ىَیي ٽٍ دبٕن َب ډلَډبوٍ هًاَي ثًىوپشٍ: اثشيا ثٍ 

 

 ٚ ثجز ضٛد: یثزرس ی اٚلجّ یسٛاثك ثبرداراٌز فزد سبثمٝ ثبرداری داضشٝ ثبضذ ثبيذ 

 ی/اٽلاډذٖیدٌَ اٽلاډذٖ ٕبثٺٍ -

 وبثؼب یكبډچڂډًڃ/ ٕبثٺٍ -

 یٍٙي ىاهڄ ٍكم َیسبه ٕبثٺٍ -

 یثبٍىاٍ بثزیى ٕبثٺٍ -

 ییؿىي ٹچً ٕبثٺٍ -

 ٕٺ٤ ډپٍَ ٕبثٺٍ -

 ٍكڈ یثَ ٍي یػَاك ٕبثٺٍ -

 ػيا ٙين ُيىٍٓ ػٶز ٕبثٺٍ -

 َیٕب -
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 ٚ ثجز ضٛد: یثزرس ی اٚلجّ سايٕبٖسٛاثك اٌز فزد سايٕبٖ داضشٝ ثبضذ ثبيذ 

 َب مبنیسٮياى ُا -

 مبنیُا هیآهَ نیسبٍ -

 .يیٽى یٍا ثٍَٕ یٹجچ بنمیُا ًٕاثٸ -

 مبنیدٔ اُ ُا یِیهًوَ -

 ٍَٓیى مبنیُا -

 ُيىٍٓ مبنیُا -

 / ٕوز٬یَٕ مبنیُا -

 ییٹچً ؿىي -

 ییُا ډَىٌ -

 وًُاى ډَٿ -

 ځَڇ 2500ثب يُن ٽمشَ اُ  وًُاى -

 ځَڇ 4000اُ  ٚشَیثب يُن ث وًُاى -

 یوبَىؼبٍ ڄیثٍ ىڅ یٕٺ٤ ىٍډبو بیوبَىؼبٍ  وًُاى -

 یَٕ ٍاَ ػٶز -

 هیِٕاٍ -

 َیٕب -

 :ثیٕبری ٞب ٚ ٘بٞٙدبری ٞب اثشلاء ثٝ

٫َٝ، ٵٚبٍهًن ثبلا، ٕڄ، ٽچیًی، إٓڈ، ٹچجی )ىیبثز ، ی ا سبٍیوـٍ دِٙپی اثشلا ٵٮچی ثٍ ثیمبٍی َبی ُډیىٍ

/ ایيُ، اهشلاڃ HIVي....(، اهشلالار ٍياوی، ثیمبٍی سیَيئیي، َذبسیز، ًٕئ سٲٌیٍ، وبَىؼبٍی إپچشی، ٭ٶًوز 

ٕبڃ ي یب ٕبثٺٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ اٵَاى ىٍػٍ یټ  30ڈ َبی ثبلای اوٮٺبىی، ٕبثٺٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ هبو

ډبىٍ)ډبىٍ، هًاََ، ډبىٍ ثٍِٿ(، وبَىؼبٍی ىٕشڂبٌ سىبٕچی، ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٱیَ ٥جیٮی، سبلإمی هبوًاىٌ 

ډیىًٍ ىٍ هبوڈ يیب َمَٖٗ، آومی، سَيډجًٵیچی، سَيډجًآډجًڅی، ډبڅشیذڄ إپچَيُیٔ، ٵٚبٍهًن ثبٍىاٍی، 

 بٍىاٍی، كٖبٕیز ىاٍيیی ي..... س٤ًٕ دِٙټ یب ډبډب ثٍَٕی ډی ځَىى.ىیبثز ث

 

 ًٕاثٸ ایمىٖبُی ډبىٍ ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍٚی ياٽٖیىبٕیًن ثٍَٕی ي اٹياڇ لاُڇ اوؼبڇ ډی ًٙى. •

 

ىٍ ََ ډَكچٍ اُ ثبٍىاٍی ثَكٖت ٕه ثبٍىاٍی، ډبىٍ ثبیي ډَاٹجز َبی ډٚوٞی ٍا ىٍیبٵز ٽىي. ٹجڄ 

لاُڇ إز ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍی ىٍ ډبىٍ اٍُیبثی ځَىى. ٕذٔ ىٍ ًٍٝر وجًى ٭لائڈ ه٦َ  اُ ََ ځًوٍ اٹياډی

ٵًٍی، ١مه سٚپیڄ دَيويٌ ي ځَٵشه  َٙف كبڃ ي ډٮبیىٍ ډبىٍ، آُډبی٘ َبی ډٮمًڃ ىٍهًإز ي ىیڂَ 

 ډَاٹجز َبی ډًٍى ویبُ اٍائٍ ًٙى.
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  ارسيبثی ػلائٓ خكز فٛری:

ډَاٹجز، اثشيا ثبیي ډبىٍ ٍا اُ و٪َ يػًى ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍی ثٍَٕی ي  ىٍ ََ ثبٍ ډلاٹبر، ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ    

 اٍُیبثی ٽَى. 

 ثيیه ډى٪ًٍ اوؼبڇ اٹياډبر ُیَ ١َيٍی إز:

 ًٕاڃ ىٍ ډًٍى هًوَیِی/ سٚىغ ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ/ ىٍى ٙيیي یب كبى ٙپڈ  -1

 ثٍَٕی ډبىٍ ىٍ كبڃ سٚىغ/ اهشلاڃ ًَٙیبٍی/ ًٙٻ  -2 

 یٍٖ آة ًٕاڃ ىٍ ډًٍى دبٍځی ٽ -3 

 وپشٍ: دبٍځی ٽیٍٖ آة ىٍ ویمٍ ىيڇ ثبٍىاٍی اٍُیبثی ډی ًٙى. 

 هًوَیِی: هَيع ََ ډٺياٍ هًن ٍيٙه یب سیٌَ اُ ډُجڄ )ثیٚشَ اُ څپٍ ثیىی(  -

 ىٍى ٙيیي یب كبى ٙپڈ: ََ و٫ً ىٍى هٶیٴ یب ٙيیي، ډشىبية یب ډشًاڅی ىٍ ََ وبكیٍ اُ ٙپڈ ي دُچًَب  -

 إَ یب ٹٖمشی اُ ثين ٽٍ اٱچت ثب هٚپی ي ٕٶشی ٭٢لار َمَاٌ إز. سٚىغ: كَٽبر ٱیَ اٍاىی َٕ -

 یب ٭يڇ ىٍٻ ُډبن ي ډپبن)ویٚڂًن، ١َثٍ، وًٍ ي...(ياٍىٌ  ثٍ سلَیپبرشلاڃ ًَٙیبٍی: ٭يڇ دبٕوڂًیی ډبىٍ اه -

ًٙٻ: اهشلاڅی ىٍ ځَىٗ هًن  ثين ٽٍ ثب ٭لائڈ كیبسی ٱیَ ٥جیٮی ډٚوٜ ډی ًٙى. )٭لائڈ اٝچی ٙبډڄ  -

ډیچی ډشَ ػیًٌ ډی ثبٙي  90ثبٍ ىٍىٹیٺٍ یب ثیٚشَ ي ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڅیټ ٽمشَ اُ 110ىي ي ١ٮیٴ وج٠ س

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ یب ثیٚشَ ي ثی ٹَاٍی  30ٽٍ ډمپه إز ثب ٍوڀ دَیيځی، ٭َٷ َٕى ي َٕىی دًٕز، سىٶٔ سىي 

 ي ځیؼی َمَاٌ ثبٙي.(

 دبٍځی ٽیٍٖ آة: هَيع وبځُبوی ډبی٬ آډىیًسیټ اُ ډُجڄ -

 ٍر وياٙشه ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍی اىاډٍ اٍُیبثی اوؼبڇ ًٙى.ىٍ ًٝ

 

 ارسيبثی ٔؼَٕٛ

اوؼبڇ  ڄیډَاكڄ ً یي ډَاٹجز ډَث٥ًٍ ٥ یډبىٍ، ډشىبٕت ثب ٕه ثبٍىاٍ زیثب ي١ٮ ییډبىٍ ػُز آٙىب یبثیاٍُ

 ًٙى : یډ

 .يیٽى ًٕاڃ

 .يیٽى یَیځ اوياٌُ

 .يیٽى ىٍیډٮب

 

 :ًى و٫ً آن ٍا سٮییه ٽىیي ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی ٍا ثَای ٵَى ثٍَٕی ي ىٍ ًٍٝر يػ

 ىٍ هًٞٛ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی ي سٲٌیٍ اُ ډبىٍ ًٕاڃ ٽىیي :

 څپٍ ثیىی •

 سىبٕچی -ډٚپلار اىٍاٍی •

ډٚپلار ٙبډڄ ًُٕٗ اىٍاٍ، ىٍى َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن، ىٍى ُیَ ىڃ، سَٙلبر ٱی٥َجیٮی ي ثيثًی ياّیىبڃ، 

 هبٍٗ ي ًُٕٗ ياّن ي وبكیٍ سىبٕچی هبٍػی 
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 آثَیِٗ •

 یب هًوی إشٶَاٯ ٙيیي •

 هبٍٗ دًٕز •

 ١َثٍ)سَيډب( •

 سىڂی وٶٔ/ سذ٘ ٹچت •

 :ٽبَ٘/ وجًى كَٽز ػىیه( •

كييى َٶشٍ )اكٖبٓ ډی ًٙى 20سب  16ډٮمًلاً ايڅیه كَٽز ػىیه س٤ًٕ ډبىٍ ىٍ َٶشٍ َبی  -

ي ایه ُډبن ډی سًاوي ثَای  ثبٍىاٍی ىٍ ُوبن ٙپڈ ايڃ( 18ثبٍىاٍی ىٍ ُوبن ؿىيُا ي اُ كييى َٶشٍ 16

 ٍی ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي. سٮییه ٕه ثبٍىا

اىاډٍ ثبٍىاٍی  36  َٶشٍ إز ي ثچًٯ كَٽبر سب َٶشٍ 30سب  20سپبډڄ كَٽبر ٭مًډی ثين ػىیه  -

 .ډی یبثي. دٔ اُ آن كَٽبر ػىیه ٽمشَ ډی ًٙى

 ثبٍىاٍی إز.  24ًٕاڃ ىٍ ډًٍى كَٽز ػىیه اُ َٶشٍ  -

 .ثبٍىاٍی اَمیز ىاٍى 28ٽبَ٘ كَٽز ػىیه ثىب ثٍ ا٩ُبٍ ډبىٍ اُ َٶشٍ  -

ثُشَ إز اُ ډبىٍ ثوًاَیي ىٍ ایه َٶشٍ َب یټ څیًان َٙثز ٹىي وًٙیيٌ ي ثٍ دُچًی ؿخ ثوًاثي  -

 .سٮياى كَٽبر ػىیه هًى ٍا ىٍ ىي ٕب٭ز ٙمبٍٗ ٽىي ي ویِ اڅڂًیی اُ كَٽبر ػىیه ثيٕز آيٍى

 .وپشٍ: سٮياى ډ٦چًة كَٽبر ػىیه ي ُډبن ډىبٕت ثَای ٙمبٍٗ آن ډٚوٜ وٚيٌ إز -

ٕب٭ز ٥جیٮی إز ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سٮياى كَٽبر ػىیه ثٍ  2كَٽز ىٍ  10ٓ ىٍ یټ ٍيٗ اكٖب -

 .ثبٍ وَٕي، ډبىٍ ٍا اٍػب٫ ىَیي 10

ٕب٭ز  2ثبٍ ثَٕي، ویبُ ثٍ وڂٍ ىاٙشه ډبىٍ سب دبیبن  10ٕب٭ز ثٍ  2اځَ سٮياى كَٽز ػىیه ُيىسَ اُ   -

 ویٖز.

 إز. ٍيٗ ىیڂَ اڅڂًی كَٽز ػىیه ٽٍ س٤ًٕ ډبىٍ ثيٕز آډيٌ إز ډلاٻىٍ    -

 اځَایه سٮياى ډٮبىڃ یب ثیٚشَ اُ ٙمبٍٗ دبیٍ ٹجچی إز، ا٥میىبن ثو٘ إز.    -

 

 ٛاَ وٙیذ)ٕٞسز آساری(س

 ٍٵشبٍ هٚه ياثٖشٍ ثٍ ػىٖیشی إز ٽٍ ډًػت إٓیت ٙيٌ یب : ََ  سٮَیٴ

ٕچت سًاوي ثب سُيیي، اػجبٍ یب  ثب اكشمبڃ إٓیت ػٖمی، ٍياوی ي یب ٍوؼ٘ ُن َمَاٌ ځَىى. ؿىیه ٍٵشبٍی ډی

 ډ٦چٸ آُاىی ي اهشیبٍ ًٍٝر ځَٵشٍ ي ىٍ ػم٬ یب ىٍ هٶب ٍم ىَي.

ََځًوٍ اٹياڇ ٭ميی اُ ًٕی ًََٙ ٽٍ ډىؼَ ثٍ ياٍى ٙين إٓیت ثيوی ثٍ َمَٖٗ ځَىى : هًٚوز ػٖمی

 ډبوىي ډٚز ُىن، ٕیچی ُىن ي څڂي ُىن، َڄ ىاىن، ٽٚیين ډًَب، اٹياڇ ثٍ هٶٍ ٽَىن، ١َثٍ ُىن ثب ؿبٷ

ٽىي. ایه  ىاٍ ډی آډیِی إز ٽٍ َٙاٵز، آثَي ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ُن ٍا هيٍٙ ٍ هًٚوزٍٵشب :هًٚوز ٍياوی

ٍٵشبٍ ثٍ ًٍٝر اوشٺبى وبٍيا، سلٺیَ، ثي ىَبوی، سمٖوَ، سًَیه، ٵلبٙی، ډشچټ ي سُيیيَب ډيايڇ ا٭مبڃ 

 ًٙى.  ډی

 



24 

 

  :(سٛاَ وٙیذ)ػلائٓ رٚا٘ذشضىی

سٮییه  ثبٍىاٍی 20سب  16ٍيان ىٍ َٶشٍ  ٕلاډز َثبڅڂَیٱ ًٕالار ي ُیَ ٭لائڈ اٍُیبثی ثب هبوڈ ٍياوی ي١ٮیز

 :ډی ًٙى

 اٍسجب٣، ثَٹَاٍی ٭يڇ هًىٽٚی، ثٍ اٹياڇ یب اٵپبٍ ُويځی، اُ ثیِاٍی اكٖبٓ: ٍياوذِٙپی ٵًٍی ه٦َ ٭لائڈ-

 ىیڂَان، ثب ډپٍَ هًٍى ي ُى ي ٽَىن ى٭ًا ٙيیي، دَهبٙڂَی ي سلَیټ دٌیَی وباډیيی، ٙيیي، ٹَاٍی ثی

 كَٵی، ٽڈ اٍسجب٥ُبی اػشمب٭ی، ٽبَ٘ ځًٍٙ ځیَی،( ډىٶی ٭لایڈ آٙٶشٍ، ځٶشبٍ یب ٍٵشبٍ ،سًَڈ ٌَیبن،

 )٭ًا٥ٴ ي َیؼبوُب ثَيُ ٽبَ٘

 ٭لائمی سؼَثٍ اػشمب٭ی، َبی ډلی٤ ىٍ ا٦١َاة ٙيیي، ثًىن هؼبڅشی :ٍياوذِٙپی ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٭لائڈ-

 اكٖبٓ ځَیٍ، ٭لایڈ، ٘ٽبَ ي كًٝچڂی ثی اٵَٖىٌ، يًٕآ، هچٸ وٶٔ، سىڂی ي ٹچت سش٘ ډبوىي

 اٙشُب، ي ىٍ هًاة سٲییَ ډُبٍځٖیوشٍ، ي وبٙبیٖز ٍٵشبٍَبی ثيهچٺی، دَهبٙڂَی، دٌیَی، دًؿی،سلَیټ

 سمَٽِ. ىٍ اهشلاڃ

ثبٍىاٍی ًٍٝر ډی ځیَى. ٹجڄ اُ دَٕٚڂَی ىٍ ایه ثو٘ ثٍ هبوڈ  20سب  16ىٍ َٶشٍ  ٱَثبڅڂَی ٕلاډز ٍيان

ُډیىٍ ٍيان ٙىبهشی ي إشَٓ َبی ٙمب ثذَٕڈ ي َيٳ اُ ایه ډی هًاَڈ ًٕالاسی ىٍ »س١ًیق ىَیي ٽٍ 

دَٕٚڂَی ٙىبٕبئی ُيىٍٓ وبٍاكشی َبی ا٭ٞبة ي ٍيان ي ثٍ ٭ىًان یټ ٵَایىي إشبوياٍى ثَای سمبڇ ډَاػٮبن 

ډ٦بڅجی ٽٍ ىٍ ایه ػچٍٖ ډ٦َف ډی ځَىى ٵٺ٤ ډَث٣ً ثٍ »ىٍ هًٞٛ كٶ٨ ٍاُ ىاٍی ا٥میىبن ىَیي: « إز.

 «پمیڄ دَيويٌ اڅپشَيویټ ٙمب إز ي ٽچیٍ ا٥لا٭بر ډلٶ٧ً إز.اٍُیبثی ٕلاډز ي س

ولًٌ اډشیبُ ىَی : ىٍ ایه ٹٖمز ثٍ دبٕن َبی َمیٍٚ، ثیٚشَ ايٹبر، ځبَی ايٹبر، اٝلا ي ثىيٍر ثٍ سَسیت 

ثبٙي. اٵَاىی  24ي ٝٶَ سٮچٸ ډی ځیَى. ډؼم٫ً اډشیبَُب ډی سًاوي اُ كياٹڄ ٝٶَ سب كياٽظَ  4، 3، 2، 1اډشیبُ 

یب ثبلاسَ ٍا ٽٖت ډی ٽىىي ثٍ ٭ىًان ٱَثبڃ ډظجز ډلًٖة ډی ځَىوي ٽٍ ػُز ىٍیبٵز هيډبر  10ومٌَ  ٽٍ

 ثٮيی ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ډی ځَىى.

 ډًٍى ثٍ ځِیىٍ )ومی ىاوي/دبٕن ومی ىَي( اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ًٍٝر ځیَى. 3ىٍ ًٍٝر دبٕن ثیٚشَ اُ 

( إز، ډی ثبیٖز ثب 9یب  8وِىیټ ثٍ ومٌَ اٍػب٫ )ًٕاڅی  6وپشٍ: ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ډَاٹجز، ومٌَ  دَٕٚىبډٍ 

 سًػٍ ثٍ ډٚبَيار ثبڅیىی اُ ٭لایڈ ٍياوذِٙپی ىٍ ډَاٹجشُبی ثٮيی ویِ ثٍ ان سًػٍ ٽىیي.

ىٍ ډًٍى ًٕالار هًىٽٚی ، ؿىبوـٍ دبٕن ډظجز إز، ایه ٭لاډز ٍا ثٍ ٭ىًان یټ ٵًٍیز ٍياوذِٙپی ىٍ -

 ټ ىَیي.و٪َ ځَٵشٍ ي ثیمبٍ ٍا اٍػب٫ ٵًٍی ثٍ دِٙ

ٕ٘ی 

 دا٘ذ

أشیبس 

 وُ

ٌبٞی  ثٙذرر اغلا

 اٚلبر

ثیطشز 

 اٚلبر

 (20سب  16غزثبٍِزی سلأز رٚاٖ  )در ٞفشٝ  ٕٞیطٝ

ٽَىیي،  ٍيُ ځٌٙشٍ اكٖبٓ ډی 30ؿٺيٍىٍ  4 3 2 1 0  

 ډ٦٢َة ي ٭ٞجی َٖشیي؟ 

ٍيُ ځٌٙشٍ اكٖبٓ  وباډیيی  30ؿٺيٍ ىٍ  4 3 2 1 0  

 ٽَىیي؟ ډی

ٍيُ ځٌٙشٍ اكٖبٓ  وبآٍاډی ي ثی  30 ؿٺيٍ ىٍ 4 3 2 1 0  
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 ٽَىیي؟   ٹَاٍی ډی

ٍيُ ځٌٙشٍ  اكٖبٓ اٵَٖىځی ي  30ؿٺيٍ ىٍ  4 3 2 1 0  

 ٽَىیي؟ ٱمڂیىی ډی

ٽَىیي ٽٍ  ٍيُ ځٌٙشٍ اكٖبٓ ډی 30ؿٺيٍ ىٍ  4 3 2 1 0  

 اوؼبڇ ََ ٽبٍی ثَای ٙمب هیچی ٕوز إز؟

ی ٍيُ ځٌٙشٍ اكٖبٓ ثی اٍُٙ 30ؿٺيٍ ىٍ  4 3 2 1 0  

 ٽَىیي؟ ډی

ځَىوي ٽٍ ػُز ىٍیبٵز ډلًٖة ډی« ٱَثبڃ ډظجز»ٽىىي ثٍ ٭ىًان یب ثبلاسَ ٍا ٽٖت ډی 10اٵَاىی ٽٍ ومٌَ 

 ځَىى.هيډبر ثٮيی ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ډی

 ىَي( اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ًٍٝر ځیَى. ډًٍى ثٍ ځِیىٍ )ومی ىاوي/دبٕن ومی 3ىٍ ًٍٝر دبٕن ثیٚشَ اُ 

( إز، ډی ثبیٖز ثب 9یب  8ًٕاڅی وِىیټ ثٍ ومٌَ اٍػب٫ ) 6ومٌَ دَٕٚىبډٍ  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ډَاٹجز، وپشٍ:

 سًػٍ ثٍ ډٚبَيار ثبڅیىی اُ ٭لائڈ ٍياوذِٙپی، ىٍ ډَاٹجز َبی ثٮيی ویِ ثٍ آن سًػٍ ٽىیي.

ىٍ ډًٍى ًٕالار هًىٽٚی، ؿىبوـٍ دبٕن ډظجز إز، ایه ٭لاډز ٍا ثٍ ٭ىًان یټ ٵًٍیز ٍياوذِٙپی ىٍ  •

 بٍ ٍا اٍػب٫ ٵًٍی ثٍ دِٙټ ىَیي.و٪َ ځَٵشٍ ي ثیم

 

 (20سب  16غزثبٍِزی سلأز رٚاٖ  )در ٞفشٝ  ثّی خیز

 آیب َیؾ ځبٌ ٙيٌ اُ ُويځی هٖشٍ ًٙیي ي ثٍ ډَٿ ٵپَ ٽىیي؟  

 ایي؟  آیب اهیَاٌ ثٍ هًىٽٚی ٵپَ ٽَىٌ  

 

 :سٛاَ وٙیذ 

 ىٍىَٕ -

 ٙپڈ ىٍى  -

 دُچًىٍى  -

 ٥َٵٍ ٕبٷ ي ٍانیټ ىٍى  -

 

 ٙپبیز ٙبی٬، ډپمچُب ي سٲٌیٍ(ًٕاڃ ٽىیي) 

 ٙپبیز َبی ٙبی٬ •

 ډَٞٳ ډپمڄ َبی ىاٍيیی •

 سٲٌیٍ ډىبٕت)ډَٞٳ ځَيَُبی ٱٌایی( •

 

اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ دِٙټ/ډبډب ػُز ډٮبیىٍ ٵیِیپی ، ثٍَٕی ٕبثٺٍ یب اثشلای ٵٮچی ثٍ ثیمبٍی یب ي ىٍ دبیبن 

 اوؼبڇ ًٙى. وبَىؼبٍی َب ي ىٍهًإز آُډبی٘ َبی ډٮمًڃ
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سؼییٗ سٗ سمزيجی حبٍّٔی ٚ ٔحبسجٝ سبريخ ، ب ٔؼبيٙبر ٚ آسٔبيطبر دٚراٖ ثبرداری آضٙبيی ث

 سمزيجی سايٕبٖ

 

 ا٘ذاسٜ ٌیزی در ثبرداریلسٕز اَٚ : 
 

 :اٞذاف آٔٛسضی

 :ٍيى ٵَاځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوىي اوش٪بٍ ډی

 ځیَی ٹي ډبىٍ ثبٍىاٍٍا س١ًیق ىَىي. ٥َیٺٍ يُن ٽَىن ي اوياٌُ •

 ځیَی ي وشیؼٍ ٍا سٶٖیَ ومبیىي. یبسی ډبىٍ ٍا اوياٌُ٭لائڈ ك  •

 ځیَی اٍسٶب٫ ٍكڈ سٮییه ومبیىي. ٕه سٺَیجی كبډچڂی ٍا اُ ٍيی ٙپڈ ثب اوياٌُ •

 

ُوبن ثبٍىاٍ ثٮىًان ػِئی اُ ػبډٮٍ ویبُ ثٍ ىٍیبٵز هيډبر ثُياٙشی ىٍ كي ډ٦چًة ىاٍوي، ؿَا ٽٍ ثب ياٍى 

سًاوي دبیبن وبهًٙبیىيی َمَاٌ ثب ٭ًاٍٟ  ٽىىي ٽٍ ډی ډیٙين ثٍ ایه ډَكچٍ ىيٍان دَه٦َی ٍا آٱبُ 

ه٦َوبٻ ثَای هًى ي ػىیه ىاٙشٍ ثبٙي. ځَٵشه َٙف كبڃ ي اوؼبڇ ٝلیق ډٮبیىبر ٵیِیپی ثٍ ثًٍُُ ىٍ 

كًٞڃ سٚویٜ ډ٦مئه ثٖیبٍ ٽمټ ډی ٽىي سب ثب ډياهچٍ ثٍ ډًٹ٬ ، ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی ٍا ٽبَ٘ ىَىي ي 

 یه ډَكچٍ ُويځی ثٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ٽمټ ومبیىي.ىٍ ثٍ ٕلاډز ثٍ دبیبن ٍٕبوين ا

 

 ا٘ذاسٜ ٌیزی ٚسٖ: 

ىٍ ََ ثبٍ څٌا  آیي؛ ٽىشَڃ يُن ىٍ ثبٍىاٍی اُ اٹياډبر ١َيٍی ىٍ كٶ٨ ٕلاډز ډبىٍ ي وًُاى ثٚمبٍ ډی •

ځیَی ي ثب يُن ٹجچی يی ډٺبیٍٖ ډی ًٙى. سًػٍ ثٍ يُن ډبىٍ ٍاَىمبی  ډَاٹجز ډبىٍ يُن ډبىٍ اوياٌُ

 ثبٙي.  یٜ ي٬١ سٲٌیٍ ي ٕیَ كبډچڂی يی ډیهًثی ثَای سٚو

 ًٙى.  يُن ډی يُن ځیَی ٽمشَ اُكي اوش٪بٍ ىٍ ثبٍىاٍی ډىؼَ ثٍ سًڅي وًُاى ٽڈ •

يُن ځیَی ثی٘ اُ كي اوش٪بٍ یب اٵِای٘ يُن وبځُبوی )اٵِای٘ يُن ډبىٍ ثٍ ډیِان یټ ٽیچًځَڇ یب  •

َبی  سًاوي اُ وٚبوٍ بوی ډیثیٚشَ ىٍ ډير یټ َٶشٍ( ویِ ډ٢َ إز. ایه و٫ً ا١بٵٍ يُن وبځُ

 اٽلاډذٖی ثبٙي. دٌَ

 

ٽیچًځَڇ إز. اځَ ىٍ ایه ډير يُن  16سب  5/11ډٮمًلاٌ ډیِان اٵِای٘ يُن ډبىٍ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی كييى 

 ډبىٍ ا١بٵٍ وًٚى یب اٵِای٘ يُن ٱیَ ٥جیٮی ىاٙشٍ ثبٙي، ثبیي ػُز ثٍَٕی ثیٚشَ ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ًٙى.

اٍی ډىؼَ ثٍ سًڅي وًُاى ٽڈ يُن ډی ًٙى. ایه ځًوٍ وًُاىان ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ اٵِای٘ وبٽبٵی يُن ىٍ ثبٍى

اثشلاء ثٍ ثیمبٍی َبی ٭ٶًوی ي ډَٿ ُيىٍٓ ىٍ َٶشٍ َبی ووٖز ُويځی َٖشىي ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ُويٌ 

   ثمبوىي، دٔ اُ ٥ی ىيٌٍ وًُاىی ثبُ َڈ ثیٚشَ اُ ٽًىٽبن ىیڂَ اكشمبڃ اثشلاء ثٍ اوًا٫ ثیمبٍی َب ٍا ىاٍوي. 

اٵِای٘ ثی٘ اُ كي يُن ىٍ ثبٍىاٍی یب اٵِای٘ يُن وبځُبوی )اٵِای٘ يُن ډبىٍ ثٍ ډیِان یټ ٽیچًځَڇ یب 

ثیٚشَ ىٍ ډير یټ َٶشٍ( ویِ ډ٢َ إز. ایه و٫ً ا١بٵٍ يُن وبځُبوی ډی سًاوي اُ وٚبوٍ َبی دٌَ 
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ىٍى ي وبٍاكشی ایه  اٽلاډذٖی ثبٙي. َمـىیه ډٺياٍ يُن ا١بٵی ثَ ٍيی ډبَیـٍ َبی ٽمَ ٵٚبٍ آيٍىٌ ي

وبكیٍ ٍا ثیٚشَ ډی ٽىي. اُ ٥َٵی ډمپه إز ثٮي اُ ُایمبن، ایه ا١بٵٍ يُن، ٽڈ وٚيٌ ي ثًٍٞر ؿَثی 

َبی ًهیٌَ ٙيٌ ىٍ ثين ثبٹی ثمبوي. ثيیه سَسیت ډٚبَيٌ ډی ًٙى ٽٍ ٽىشَڃ يُن ىٍ ثبٍىاٍی اُ اٹياډبر 

 ١َيٍی ىٍ كٶ٨ ٕلاډز ډبىٍ ي وًُاى اي ثٍ ٙمبٍ ډی آیي.  

 وپبر ډًٍى سًػٍ ىٍ اوياٌُ ځیَی يُن ډبىٍ:

 ځیَی يُن اُ ٕبڅڈ ي سى٪یڈ ثًىن  سَاُي ا٥میىبن كبٝڄ ًٙى؛  ٹجڄ اُ اٹياڇ ثٍ اوياٌُ •

 ثُشَ إز ىٍ ٕب٭بر ډٮیىی اُ ٍيُ يُن ًٙى؛ •

 ډبىٍ ثيين ٽٶ٘ ثًىٌ ي څجبٓ ٕجټ ثٍ سه ىاٙشٍ ثبٙي؛ •

 سپیٍ وپىي؛ ډبىٍ ثٍ ىٍٕشی ٍيی ٝٶلٍ سَاُي ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ثٍ ػبئی •

 

 ا٘ذاسٜ ٌیزی لذ:

ىٍ ډَاٹجز ايڃ ثبٍىاٍی، ٹي ډبىٍ ثبیي اوياٌُ ځیَی ًٙى سب اُ ٥َیٸ آن ثشًان ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٍا ډلبٕجٍ ٽَى. 

ثَای اوياٌُ ځیَی ٹي ډی سًان اُ سَاُيی ٹي ٕىغ ىاٍ ي یب اُ وًاٍ ډشَی ٽٍ ثٍ ىیًاٍ ي ىٍ ډلڄ ډىبٕجی وٞت 

ٍ ثبیي ثيين ٽٶ٘ ىٍ ډٺبثڄ آن ثبیٖشي. ٕذٔ ثب ه٤ ٽ٘ یب ډياىی ٽٍ ثَ ٍيی ٙيٌ إز، إشٶبىٌ ٽَى. ډبى

 ی ځیَى، اوياٌُ ٹي يی سٮییه ًٙى.َٕٗ ىٍ ډٺبثڄ ٭يى ٕبوشی ډشَ ٹَاٍ ډ

 ٘ىبر ٔٛرد سٛخٝ در ا٘ذاسٜ ٌیزی لذ ٔبدر:

 دٚز ىٍ ػچًی ٹيٕىغ ثبیٖشي؛ثٍ   •

 ٹيٕىغ سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙي؛دبٙىٍ َبی دب، َٕیه يٹٖمز ٵًٹبوی دٚز ي وبكیٍ دٔ َٕی ثب  •

 دبٙىٍ َب ىٍ كبڅز ثٍ َڈ ؿٖجیيٌ ي ثبُيَب ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ىٍ ٽىبٍ ثين آيیِان ثبٙي؛   •

ٕبوشیمشَ  50ؿىبن ؿٍ ٹيٕىغ ىٍ هبوٍ ثُياٙز ډًػًى وجبٙي ډی سًاویي ډشَ)ثٍ ًٍٝر ياٍيوٍ( ٍا ىٍ  •

 ثبلاسَ اُ ٽٴ ُډیه ثٍ ىیًاٍ وٞت ٽىیي.

 

، ٵٚبٍهًنثبٍ ډَاٹجز ثبیي ََ  ىٍبرخٖٛ، سٙفس، ٘جؽ، درخٝ حزارر(: ا٘ذاسٜ ٌیزی ػلائٓ حیبسی )فط

 ًٙى. ډبىٍ اوياٌُ ځیَی  ىٍػٍ كَاٍر، وج٠ ي سىٶٔ

یپی اُ اٹياډبر لاُڇ ىٍ ََ ثبٍ ډَاٹجز اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن ُن ثبٍىاٍ  ( اوياٌُ ځیَی ي ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن:1

ٍی ثٖیبٍ اَمیز ىاٍى ي اٵِای٘ سيٍیؼی یب وبځُبوی آن ي سًػٍ ثٍ سٲییَار آن إز. ډیِان ٵٚبٍهًن ىٍ ثبٍىا

ايڅیه ٭لاډز ډٚپلار كبډچڂی اُ ػمچٍ دٌَ اٽلاډذٖی إز. سٲییَار ٵٚبٍهًن ىٍ ُډبن ثبٍىاٍی اُ ٥َیٸ 

اوياٌُ ځیَی ي ٽىشَڃ ډى٪ڈ آن سٚویٜ ىاىٌ ډی ًٙى. ثب ایه اٹياڇ ثٖیبٍ ٕبىٌ ىٍ ََ ثبٍ ډَاٹجز ډبىٍ، ډی 

 ٭ًاٍٟ ي ډَٿ ي ډیَ ډبىٍان ػچًځیَی ٽَى.  سًان اُ ثٖیبٍی اُ

ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٵٚبٍهًن يی ىٍ یټ ي١ٮیز طبثز )وٖٚشٍ یب هًاثیيٌ( ثَای اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن، ډبىٍ ثبٍىاٍ 

ًٙى. ؿىبوـٍ ٵٚبٍهًن ډبىٍ ىٍ  ي١ٮیز هًاثیيٌ اوياٌُ )ٍإز یب ؿخ( اوياٌُ ځیَی  ىٕز طبثز یټاُ 

ثٍ یټ دُچً ىٍاُ ثپٚي. ُیَا ىٍ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ دٚز ٕیبََٿ َبی ثٍِٿ  ځیَی ډی ًٙى، كشمبً ثبیي ډبىٍ

ىاهڄ ٙپڈ ډبىٍ ثًٕیچٍ ػىیه سلز ٵٚبٍ ثًىٌ ي اُ ثبُځٚز هًن ثٍ ٹچت ػچًځیَی ډی ًٙى، ثىبثَایه ٭يى 
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ياٹٮی ډٚوٜ ومی ځَىى. سَػیلب ٵٚبٍهًن ىٍ ي١ٮیز وٖٚشٍ ي اُ ىٕز ٍإز اوياٌُ ځیَی ًٙى. ىٍ 

 5ا٥لاٷ ډی ًٙى ٽٍ ډیبوڂیه ىي ثبٍ اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن ثٍ ٵبٝچٍ ثبلا ىٍ كبډچڂی  نٵٚبٍهًًٍٝسی 

ٖز، يڅی وٖجز ثٍ یو ىٍ ایه كي ٵٚبٍهًنِان یډُډبوی ٽٍ  ثبٙي. ډیچیمشَ ػیًٌ ي ثبلاسَ 90/140ىٹیٺٍ، 

 15ان ِیمڈ( ثٍ ډی)ډیى ټیبٕشًڅیًٌ ي ىیډشَ ػی چیډ 30ِانیمڈ( ثٍ ډی)ډبٽِ ټیٖشًڅیٵٚبٍهًن دبیٍ ٕ

 .اٵِای٘ سيٍیؼی ٵٚبٍهًن ډی ثبٙي يویبُ ثٍ اٍػب٫ ي دیڂیَی ىاٍىًٌ اٵِای٘ یبٵشٍ إز یډشَ ػی چیډ

 

 
سٮياى سٮياى سىٶٔ ثبیي ثٍ ډير یټ ىٹیٺٍ ٽبډڄ اوياٌُ ځیَی ًٙى. ىٍ كبڅز ٥جیٮی  ( اوياٌُ ځیَی سىٶٔ:2

  .ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ إز 20سب  16سىٶٔ 

ىَبن )ُیَ ُثبوی( ثٍ ډير یټ ىٹیٺٍ ػٍ كَاٍر ثين ډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا ثبیي اُ ٍاٌ ىٍ: ( اوياٌُ ځیَی ىډبی ثين3

  إز.ست  ځَاى یب ثبلاسَ ىٍػٍ ٕبوشی 38ثٍ ډیِان  ډبىٍ ثين ىډبی. اوياٌُ ځیَی ٽىیي

ثبٍ  100سب  60آن سٮياى وج٠ َٕ٭ز ١َثبن ٹچت ٍا وٚبن ډی ىَي ي ىٍ كبڅز ٥جیٮی : اوياٌُ ځیَی وج٠( 4

 ٹجڄ اُ ٙمبٍٗ وج٠ لاُڇ إز ډبىٍ آٍاڇ ي ىٍ كبڅز إشَاكز ثبٙي. ز.ىٍ ىٹیٺٍ إ

 

ثب سٮییه اٍسٶب٫ ٍكڈ اُ ٍيی ٙپڈ، ٕه سٺَیجی ثبٍىاٍی ډٚوٜ ډی ًٙى. ثيیه : سؼییٗ ارسفبع رحٓ

ثبٍىاٍی ثٍ ثٮي ثبیي ىٍ ََ ثبٍ ډَاٹجز اٍسٶب٫ ٍكڈ اوياٌُ ځیَی ي ثب  ٕه ثبٍىاٍی  16ډى٪ًٍ اُ َٶشٍ 

ًٙى. ثَای ډٮبیىٍ، ډظبوٍ ثبیي هبڅی ثبٙي. ٕذٔ ډبىٍ ثٍ دٚز هًاثیيٌ ي دبَب ٍا ثٍ ٥َٳ ډ٦بثٺز ىاىٌ 

سب  18ٙپڈ هڈ ٽَىٌ ي ٽمی ثبُ وڂٍ ىاٍى. َٕ هبوڈ ثبیي ٽمی ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين يی ثبٙي. ىٍ َٶشٍ َبی 
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ٍ ایه ډير اٍسٶب٫ ثبٍىاٍی  ډی سًان اٍسٶب٫ ٍكڈ ٍا ثب وًاٍ ډشَی ډ٦بثٸ سًٞیَ ُیَ اوياٌُ ځیَی ٽَى. ى 32

 32سب  18ٍكڈ ثَكٖت ٕبوشی ډشَ سٺَیجب ثب ٕه ثبٍىاٍی ثَ كٖت َٶشٍ ډ٦بثٺز ىاٍى. ) یٮىی كييى 

 َٶشٍ ډی ثبٙي(. 32سب  18ٕبوشی ډشَ ډٮبىڃ ٕه ثبٍىاٍی 

َٶشٍ ډبىٍ  3اُ  ٘یٕه ثبٍىاٍی ث ثب ()٭يڇ س٦بثٸ اٍسٶب٫ ٍكڈ اٍسٶب٫ ٍكڈ هیوپشٍ: ىٍ ًٍٝر اهشلاٳ ث

 .ثٍ دِٙټ/ ډبډب اٍػب٫ ىاىٌ ًٙىډی ثبیٖز 

  
 

ثبٍىاٍی ویِ ډبىٍ ثبیي ىٍ َمبن ي١ٮیشی ٽٍ س١ًیق ىاىٌ ٙي، ٹَاٍ  32ثَای اوياٌُ ځیَی ٍكڈ ثٮي اُ َٶشٍ 

ځیَى، ٵَى ډٮبیىٍ ٽىىيٌ ویِ ثبیي ىٍ ٕمز ؿخ اي ثبیٖشي ي ىٕز ٍإز هًى )سمبڇ ٦ٕق ٽٴ ىٕز( ٍا 

ثڂٌاٍى ي اٍسٶب٫ ٍكڈ ٍا اُ ٕمٶیِ دًثیٔ سب ٹچٍ ٍكڈ اوياٌُ  ثٍ آٍاډی ىٍ ثبلاسَیه كي ٍكڈ )ٹچٍ ٍكڈ(

 ثڂیَى. اٍسٶب٫ ٍكڈ ىٍ َٶشٍ َبی ډوشچٴ ثبٍىاٍی ثٍ َٙف ُیَ ډی ثبٙي:

 ثبٍىاٍی، ٍكڈ ىٍ ٵبٝچٍ ثیه ثَػٖشڂی ٭بوٍ ي وبٳ ٹَاٍ ىاٍى. 16ىٍ َٶشٍ  -

 ثبٍىاٍی ٹچٍ ٍكڈ ىٍ كييى وبكیٍ وبٳ ٹَاٍ ډی ځیَى. 20ىٍ َٶشٍ  -

 اوڂٚز ثٖشٍ ثبلای وبٳ 2بٍىاٍی ٹچٍ ٍكڈ ىٍ ٵبٝچٍ ث 24َٶشٍ  -

 اوڂٚز ثٖشٍ ثبلای وبٳ 4ٍكڈ ىٍ ٵبٝچٍ ثبٍىاٍی ٹچٍ  28َٶشٍ  -

 ٕیىٍثبٍىاٍی ٹچٍ ٍكڈ ثیه وبٳ ي ػىبٯ  32َٶشٍ  -

 ثبٍىاٍی ٹچٍ ٍكڈ ىٍ كي ػىبٯ ٕیىٍ 36َٶشٍ  -

ٙپڈ ايڃ(  ٹچٍ ٍكڈ ثٍ ثبٍىاٍی ثٍ ٭چز دبئیه آډين َٕػىیه ىٍ كٶٌَ څڂه )ثًیٌْ ىٍ  40سب  36َٶشٍ  -

  ًٙى. إشوًان ػىبٯ څمٔ ډیُیَ  ثبٍىاٍی یٮىی ىٍ 38كييى َٶشٍ 
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 ٔؼبيٙبر در ثبرداری :دْٚ لسٕز

 

 : اٞذاف آٔٛسضی

 :ٍيى ٵَاځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوىي اوش٪بٍ ډی

 ډٮبیىٍ ٙپمی )ډبوًٍَبی څئًدًڅي( ٍا ثيٍٕشی اوؼبڇ ىَىي. •

 ه ٍا س١ًیق ىَىي.ولًٌ ٕم٬ ٝيای ٹچت ػىی •

 سٮياى ١َثبن ٹچت ػىیه ٍا ٕم٬ ٽَىٌ ي ثٚمبٍوي. •

 ډٮبیىٍ ؿٚڈ ډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي وشیؼٍ ٍا سٶٖیَ ومبیىي. •

 ډٮبیىٍ دًٕز ډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي وشیؼٍ ٍا سٶٖیَ ومبیىي. •

 ډٮبیىٍ اوياڇ َبی  ډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي وشیؼٍ ٍا سٶٖیَ ومبیىي. •

 ډبن اوؼبڇ ډٮبیىٍ ىَبن ي ىويان ډبىٍ ٍا ثیبن ٽىىي.ُ •

 بٍیډبىٍ ثٖ زیډ٦مئه ي١ٮ ٜیثٍ ثًٍُُ ىٍ كًٞڃ سٚو یپیِیٵ ىبریډٮب قیځَٵشه َٙف كبڃ ي اوؼبڇ ٝل

 هیٍٕبوين ا بنیٍا ٽبَ٘ ىَىي ي ىٍ ثٍ ٕلاډز ثٍ دب یٽىي سب ثب ډياهچٍ ثٍ ډًٹ٬ ، ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍ یٽمټ ډ

 .ىيیاٍ ٽمټ ومبثٍ ډبىٍ ثبٍى یډَكچٍ ُويځ

 ىبریثُشَ ىٍ ډَاٹجز ډبىٍان ثبٍىاٍ ډٖشچِڇ ىاٙشه ىاو٘، ډُبٍر ي وڂَٗ ډىبٕت وٖجز ثٍ ډٮب ٭مچپَى

 ډبىٍإز.

 

ثبٍىاٍی ثب څمٔ ٙپڈ ډبىٍ ثبٍىاٍ ډی سًان ي١ٮیز ػىیه ٍا ىٍ ىاهڄ  36سٺَیجبً ثٮي اُ َٶشٍ  ٔؼبيٙٝ ضىٓ:

اُ ؿُبٍ و٫ً ډٮبیىٍ ثب ٭ىًان ډبوًٍَبی څئًدًڅي إشٶبىٌ  ٍكڈ، سٮییه ي ا٭٢بی ثيو٘ ٍا كٔ ٽَى. ثيیه ډى٪ًٍ

 .ډبىٍ ثبیي اىٍاٍ ٽىي )ډظبوٍ هبڅی ثبٙي(ډی ًٙى. ٹجڄ اُ اوؼبڇ ایه ډبوًٍَب 

ثَای َٙي٫ ډٮبیىٍ ثبیي ثٍ ډبىٍ ٽمټ ٽَى سب ثٍَيی یټ سوز ٕٶز ثٍ دٚز هًاثیيٌ ي دبَب ٍا ثٍ ٥َٳ ٙپڈ 

 هڈ ٽَىٌ ي ٽمی ثبُ وڂٍ ىاٍى. 

 ثبیي ٽمی ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين يی ثبٙي.ٍ َٕډبى -

 ډٮبیىٍ ٽىىيٌ ثبیي ىٍ یټ ٕمز ډبىٍ ثبیٖشي.ٵَى  -

 ٽىىيٌ ىٕز َبی هًى ٍا ٹجڄ اُ ډٮبیىٍ ځَڇ ومبیي. ډٮبیىٍ  -

 .ډٮبیىٍ ٍا ثَای ډبىٍ س١ًیق ىَياَياٳ اوؼبڇ  -

 

شی، سَٻ َبی كبډچڂی يډلڄ اوؼبڇ ډبوًٍَبی څئًدًڅي ٦ٕق ٙپڈ ٍا اُ و٪َ سٲییَار دًٕ اُ څمٔ ٙپڈ يٹجڄ 

 ثَٗ ِٕاٍیه یب ٕبیَ ا٭مبڃ ػَاكی ډٚبَيٌ ډی ومبییڈ.
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 ډبوًٍَبی څئًدًڅي ٙبډڄ ؿُبٍ و٫ً ډٮبیىٍ )ډبوًٍ( ثٍ ٙپڄ ُیَ إز. 

 

ىٍ ایه ډبوًٍ ډٮبیىٍ ٽىىيٌ ىٍ ٽىبٍ سوز ډی ایٖشي ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ وڂبٌ اي ثٍ ٥َٳ ًٍٝر هبوڈ  ٔب٘ٛر اَٚ:

ثب ډلایمز ٹچٍ ٍكڈ ٍا ثب وًٻ اوڂٚشبن ََ ىي ىٕز څمٔ ډی ٽىي. سٍ ػىیه ثٍ  ثبٙي ي ډ٦بثٸ ٙپڄ ُیَ

 ًٍٝر یټ ػٖڈ ثٍِٿ ٽٍ اػِاء ٽًؿپی ىاٍى ي َٕ ثًٍٞر ٕٶز ي ځَى ي ٹبثڄ كَٽز څمٔ ډی ًٙى.

 هیيٹَاٍ ػى هیػى ٘ی٭٢ً ومب هییَيٳ: سٮ

 
 

ٽىىيٌ  ثٍ َمبن ٙپڄ ډبوًٍ ايڃ  ٥ًٍی دٔ اُ سٮییه سٍ ػىیه ٽٍ ىٍ ٹچٍ ٍكڈ ٹَاٍ ىاٍى، ډٮبیىٍ  ٔب٘ٛر دْٚ:

ٽٍ وڂبٌ اي ثٍ ٥َٳ ًٍٝر هبوڈ ثبٙي، ىٍ ٽىبٍ اي ډی ایٖشي ي ٽٴ ََ ىٕز هًى ٍا ىٍ ىي ٥َٳ ٙپڈ ډبىٍ 

آيٍى. ىٍ یټ ٥َٳ  ٹَاٍ ډی ىَي ي ثب ډلایمز يڅی ډلپڈ اثشيا ثب یټ ىٕز ي ٕذٔ ثب ىٕز ىیڂَ ٵٚبٍ ډی

َبی  ٹٖمز ىیڂَ ٙپڈ ثَػٖشڂی دٚز ػىیه إز ي ىٍ ٙپڈ ٕبهشمبن ٕوز ي ډٺبيډی څمٔ ډی ًٙى ٽٍ

 څمٔ ډی ًٙى ٽٍ  ىٕز ي دب ي ػچً ثين ػىیه إز. 

 

 َيٳ: سٮییه ٹَاٍ ي ډلڄ ٹَاٍ ځَٵشه دٚز ػىیه
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ىٍ ایه ډبوًٍ ډٮبیىٍ ٽىىيٌ ثٍ َمبن ٙپڄ ډبوًٍ ايڃ ي ىيڇ ىٍ ٽىبٍ ډبىٍ ایٖشبىٌ ي ثب ٽمټ  ب٘ٛر سْٛ:ٔ

یڂَ ىٕز ډ٦بثٸ ٙپڄ ُیَ، ٹٖمز سلشبوی ٙپڈ ډبىٍ ٍا ىٍٕز ىٍ ثبلای اوڂٚز ٖٙز ي ؿُبٍ اوڂٚز ى

ٕمٶیِ دًثیٔ ډی ځیَى.  كبڃ ؿىبوـٍ َٕ ػىیه ىٍ ىاهڄ څڂه ٹَاٍ وڂَٵشٍ ثبٙي، یټ ػٖڈ ٹبثڄ كَٽز ٽٍ 

 َيٳ: سبییي ٹَاٍ، ومبی٘ ػىیه ي ډیِان يٍيى َٕػىیه ىاهڄ څڂه َمبن َٕ ػىیه إز، څمٔ ډی ًٙى.

 

    
 ثب اوؼبڇ ایه ٍٕ ډبوًٍ َٕ، سٍ، دٚز ي اوياڇ َبی ػىیه ډٚوٜ ٙيٌ إز. ثيیه سَسیت

 

ثَای اوؼبڇ ایه ډبوًٍ، ډٮبیىٍ ٽىىيٌ، ٥ًٍی ٹَاٍ ډی ځیَى ٽٍ وڂبٌ اي ثٍ ٥َٳ دبَبی هبوڈ ثبٙي.  ٔب٘ٛر چٟبرْ:

ٕذٔ ثب وًٻ ٍٕ اوڂٚز ايڃ ََ ىٕز، ډ٦بثٸ ٙپڄ ُیَ ٵٚبٍ ٭میٺی ىٍ ػُز ډلًٍ ٹٖمز ٵًٹبوی څڂه 

ٍى ډی ٽىي. ؿىبوـٍ َٕ ػىیه ياٍى څڂه ٙيٌ ثبٙي، اوڂٚشبن یټ ىٕز ُيىسَ اُ ىٕز ىیڂَ ثٍ یټ ػٖڈ يا

، ؿىبوـٍ َٕ ػىیه ىٍ څڂه طبثز وٚيٌ ًٙى ىٍ كبڅی ٽٍ ىٕز ىیڂَ ٽبډلاً ياٍى څڂه ډی ځَى ثَهًٍى ډی ٽىي

 . ثبٙي، ىي ىٕز ثٍ َڈ ډی ٍٕىي

 ی ځَىى.ثب ایه ډبوًٍ ډیِان يٍيى َٕ ثٍ ىاهڄ څڂه ډٚوٜ ډ

 ٵچپٖیًن ياٽٖشبوٖیًن َٕػىیه َيٳ: سٮییه يٍيى َٕثٍ ىاهڄ څڂه ي
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 سٺَیجب اُ َٶشٍ ثیٖشڈ ثبٍىاٍی ثٍ ثٮي ٝيای ١َثبن ٹچت ػىیه ثب ځًٙی ډبډبیی ضٙیذٖ غذای لّت خٙیٗ:

ی )يٕیچٍ ٙیذًٍ ډبوىيی ٽٍ ثَ ٍيی ٙپڈ ډبىٍ ىٍ ډلڄ ډىبٕت ٹَاٍ ډی ځیَى( ٙىیيٌ ډی ًٙى. ثَا یب دیىبٍى

ٙىیين ٝيای ٹچت ػىیه ىٍ ََ ثبٍ ډَاٹجز ىٍ ویمٍ ىيڇ ثبٍىاٍی ثبیي اثشيا ثب اوؼبڇ ډبوًٍَبی څئًدًڅي ي څمٔ 

ثٍ ډير یټ ىٹیٺٍ ٙپڈ، ٹچٍ ٍكڈ ي ډلڄ ٙىیين ٝيای ٹچت ػىیه ٍا ٍيی ٙپڈ ډبىٍ ډٚوٜ ٽَى، ٕذٔ 

ىیين ٝيای ١َثبن ٹچت ي سٮياى ١َثبن ٹچت ػىیه ٍا ٙمَى. ثَای ٙٽبډڄ ثٍ ٝيای ٹچت ػىیه ځًٗ ىاىٌ 

 ثٍ ثبٍىاٍی 28 َٶشٍ اُ .ػىیه ثبیي ځًٙی ډبډبیی ىٍ ٹٖمز دٚز ػىیه ي كييى وبٳ ډبىٍ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى

 ٍا ٹچت ١َثبن سٮياى ي ىاىٌ ځًٗ ػىیه ٹچت ٝيای ثٍ ىٹیٺٍ ٽبډڄ یټ ډير ثٍ ډلاٹبر ََ ىٍ ثٮي،

  .ٽىي ډی بیزٽٶ ػىیه ٹچت ٝيای ٙين ثبٍىاٍی ٙىیيٌ 28 َٶشٍ اُ ٹجڄ .ثٚمبٍیي

  ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ إز. 160سب  110سٮياى ٥جیٮی ١َثبن ٹچت ػىیه 

 ًٙى.  ثبٍىاٍی ثٍ ثٮي ٝيای ٹچت ػىیه ثب ًٕویپیز ٙىیيٌ ډی 12سٺَیجبً اُ َٶشٍ 

                                                  

 

 ناف مادر

40 

 صدای قلب جنین
 صدای قلب جنین

 ناف مادر

40 
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َبی اىٱبڇ یبٵشٍ  ػىیه ډ٦بثٸ ډؼمً٭ٍ ډَاٹجزًٍٝر ٙىیيٌ وٚين یب ٱی٥َجیٮی ثًىن سٮياى ١َثبن ٹچت ىٍ 

 .ٕلاډز ډبىٍان اٹياڇ ځَىى

 

 :ذیرا ٔطخع وٙ ٙبرئؼب دٝی٘ش

ىٍ ََ ډلاٹبر، ډچشلمٍ ؿٚڈ ٍا اُ و٪َ ٽڈ ٍوڀ ثًىن ي ٕٶیيی ؿٚڈ ٍا اُ و٪َ ٍُىی ثٍَٕی  :ؿٚڈ ډٮبیىٍ

 ٽىیي. 

 ثٖشَ ُثبن، ثًىن ٍوڀ ٽڈ ٌَمَا ثٍ ، » ٙيیي دَیيځی ٍوڀ « .ؿٚڈ إز ډچشلمٍ ډوب٣ ثًىن ٍوڀ ٽڈ

 ىٕز ٽٴ یب ي َب وبهه

 

 

 :ٔؼبيٙٝ دٛسز

ىٍ ََ ډلاٹبر، دًٕز ثين ډبىٍ ٍا اُ و٪َ ٍُىی ي ثظًٍار دًٕشی )ىاوٍ َبی ٹَډِ ٍوڀ ٝبٳ یب ثَػٖشٍ ي یب 

ي ثٍَٕی ٽىیي. ٩ًٍُ ثظًٍار دًٕشی ډمپه إز ثب ست، ( ډٚبَيٌ ١بیٮبر سبيڅی ىاٍای ډبی٬ ٙٶبٳ یب ؿَٽی 

 ، هٖشڂی ي آثَیِٗ اُ ثیىی َمَاٌ ثبٙي.هبٍٗ

 نحوه قرار دادن گوشی            
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 :ٔؼبيٙٝ ا٘ذاْ ٞب

یپی اُ اٹياډبر ډُڈ ىٍ ََ ثبٍ ډلاٹبر ثبٍىاٍی ډٮبیىٍ ًٍٝر، ىٕز ي دبَبی ُن ثبٍىاٍ اُ و٪َ يػًى يٍڇ 

 اُ و٪َ يػًى اىڇ، َٕىی یب ٽجًىی اوياڇ ثٍَٕی ډی ًٙى.. ٕبٷ دب ي ٍان َب ثبٙي ډی

 

ثٍَٕی ٽَى ي  سًٍڇ، ٹَډِی، اهشلاٳ ىٍ ٹ٦َٕبٷ َب ي ٍان َباُ و٪َ  وًثی ي ثب ىٹزدبَبی ډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا ثبیي ث

 دًٕز آن ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى. 

لاُڇ ثٍ س١ًیق إز ٽٍ ىٍ اٽظَ ُوبن ثبٍىاٍ يٍڇ ډوشَٞی ىٍ ا٥َاٳ ٹًُٻ دب ډٚبَيٌ ډی ًٙى ٽٍ ٥جیٮی 

ٍٕي ي ځبَی دَیيٌ ٍوڀ سَ ي ثَاٷ سَ ي ٕٶز  إز يڅی اځَ يٍڇ ُیبى ًٙى، ډٮمًلاً دًٕز ثبى ٽَىٌ ثٍ و٪َ ډی

 سَ اُ كبڅز ٥جیٮی إز.

ثَ ٍيی  دٚز ٹًُٻ َبی ىاهچی ي طبویٍ  3آٍاڇ  یب ډلپڈ ثٍ ډير كياٹڄ ثب ىي اوڂٚز اٙبٌٍ ي ډیبوی ٵٚبٍی 

 ثٍ ىٍى ي كٖبٕیز ىٍ څمٔ سًػٍ ًٙى.()ثَ ٍيی ٦ٕق ٹياډی ٕبٷ دبَب ياٍى ٽىي . 
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ثَ ٥َٳ ډی ًٙى يڅی اځَ ثٍ آٍاډی دًٕز ثٍ  "ٍ آن ٹٖمز، ٵَي ٍٵشڂی ػِئی ٵًٍاثٮي اُ ثَىاٙشه ٵٚبٍ ى

  كبڅز ايڅیٍ ثَځٚز ایه ٵَى ىؿبٍ اىڇ ٙيٌ إز.

َب ډظڄ ثىي ػًٍاة یب ٽمَثىي، یب ػبی كچٺٍ اوڂٚشَ ثَ ٍيی دًٕز ثبٹی  ىٍ ایه اٵَاى اٱچت ػبی ٵٚبٍ څجبٓ

 ًٙى.  ِ ډٚبَيٌ ډیسَ، يٍڇ ىٍ ًٍٝر وی ډبوي. ىٍ ډَاكڄ دیَٚٵشٍ  ډی

ىٍ ًٍٝر ثَيُ يٍڇ ىٍ ىٕز ي ًٍٝر ثبیي ډبىٍ ثبٍىاٍ ػُز ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن سلز و٪َ ٹَاٍ ځیَى ي ثَای 

 اٽلاډذٖی ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى.  ثٍَٕی دٌَ

 وڂٍ آيیِان اُ ٍيُ ٥ی ٽىیي سًٝیٍ ډبىٍ ثٍ وياٍى، ثبٍىاٍی ػِ ٭چشی ي إز سلشبوی َبی اوياڇ ىٍ يٍڇ اځَ

 ىاٍى وڂٍ ثبلاسَ ُډیه ٦ٕق اُ ٍا دبَب إشَاكز، َىڂبڇ ىٍ .هًىىاٍی ٽىي ٥ًلاوی ډير ثٍ دبَب ىاٙشه

يٍڇ ي ىٍى یټ ٥َٵٍ ٕبٷ ي ٍان ٽٍ ډمپه إز َمَاٌ ثب َٕىی ي ٍوڀ دَیيځی اوياڇ ثبٙي ویِ اُ ٭لائڈ ه٦َ 

 ډُڈ ثبٍىاٍی إز.

َبی ثبٍىاٍی  ډ٦بثٸ ؿبٍر ډَاٹجز ٍان َب ي ًٍٝر، يٍڇ ي ىٍى یټ ٥َٵٍ ٕبٷ ي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ يٍڇ ىٕز

 ىٍ ډؼمً٭ٍ ډَاٹجز َبی اىٱبڇ یبٹشٍ ٕلاډز ډبىٍان اٹياڇ ًٙى. 

 

 :ٔؼبيٙٝ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ

ىٍ ډلاٹبر وًثز ايڃ، ىيڇ ي ًٕڇ ىَبن ي ىويان ډبىٍ اُ و٪َ يػًى اڅشُبة څظٍ، دًٕیيځی ىويان، ػَڇ ىويان، 

 پڄ ثٍ ىويان دِٙټ اٍػب٫ ًٙى.٭ٶًوز يآثٍٖ ډٮبیىٍ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ډٚ
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 څظٍ ٙين ٹَډِ ي دَهًن ډشًٍڇ، :څظٍ اڅشُبة 

 دبٻ ىوياوُب ٦ٕق اُ ٽٚیين ون یب ي ُىن ډًٖاٻ يٕیچٍ ثٍ ډیپَيثی دلاٻ ؿىبوـٍ :ىوياوی ػَڇ 

 ډی سجيیڄ ای ٹًٌُ یب ٍُى ٍوڀ ثٍ ٕٶز ای لایٍ ثٍ ثبٹی ثمبوي، ىويان ٍيی ٥ًلاوی ډير ي وڂَىى

 .ځَىى

 ٙيیي دیَٚٵز .إز دِٙپی ىويان ٙبی٬ َبی ٵًٍیز اُ :ٙيیي ىٍى ي آثٍٖ ىوياوی، ٭ٶًوز 

 ٽٍ إز َمَاٌ هًىی ثٍ هًى ي ډيايڇ ٙيیي، ىٍىَبی ٙجبوٍ، ثب ډٮمًلاً ىويان ٭ٶًوز ي دًٕیيځی

 آثٍٖ هَيػی ؿَٻ ىَبوٍ(ٵیٖشًڃ ثب ځبَی ي ٙيٌ )آثٍٖ(َب څظٍ ي ًٍٝر سًٍڇ ثب٭ض سًاوي ډی

 .ًٙى َمَاٌ )ىويان

 ٽٍ ىَبن ُای دًٕیيځی َبی ډیپَية ٵٮبڅیز ىوجبڃ ثٍ ىويان ٕبهشمبن سوَیت :ىويان دًٕیيځی 

 كٖبٓ ىويان، ٙين ًٍٕام ٕیبٌ، یب ای ٹًٌُ ٍوڀ ثٍ ډیىبی ىويان ٍوڀ سٲییَ اُ ٭جبٍسىي آن ٭لائڈ

 ىٍى یب ثًىن كٖبٓ ي ٙیَیه، سَٗ یب ځَڇ ي َٕى ٱٌاَبی ډَٞٳ َىڂبڇ ىويان ځَٵشه ىٍى یب ثًىن

 َميیڂَ ثَ ىوياوُب ٵَٚىن َىڂبڇ ىويان ځَٵشه

 

 سْٛ : آسٔبيطبر ٚ سٌٛ٘ٛزافی در ثبرداری، سؼییٗ سٗ ثبرداری ٚ سبريخ سمزيجی سايٕبٖ لسٕز

 :اٞذاف آٔٛسضی

 :ٍيى ٵَاځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوىي اوش٪بٍ ډی

 .ُډبن اوؼبڇ آُډبیٚبر ي ًٕوًځَاٵی ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ٍا س١ًیق ىَىي -

 .َای٤ لاُڇ ثَای سٍِیٸ آډذًڃ ٍځبڇ ٍا ثیبن ٽىىيٙ -

 ُډبن اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ٍا س١ًیق ىَىي. -

 ولًٌ سٮییه سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا س١ًیق ىَىي. -

 ٕه ثبٍىاٍی ٍا ثٍ َٶشٍ سٮییه ومبیىي. -

 .ولًٌ سٮییه سبٍین سٺَیجی ُایمبن ٍا س١ًیق ىَىي -

ییَار ٥جیٮی ىٍ ثين اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ځبٌ ٹبثڄ اٵشَاٷ ثب ثیمبٍی ومی ثبٙي ي ثَ ډٺبىیَ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی سٲ

 آُډبیٚڂبَی ویِ سبطیَ ډی ځٌاٍى. اُ ٥َٵی إشٮياى اثشلا ثٍ ثَهی ثیمبٍیُب ىٍ ثبٍىاٍی اٵِای٘ ډی یبثي.

ی ي دیٚڂیَی یب َيٳ اٝچی اُ اوؼبڇ آُډبیٚبر ي ًٕوًځَاٵی ىٍ ثبٍىاٍی سٚویٜ ُيىٍٓ ډًاٍى ٱیَ ٥جیٮ

 ىٍډبن اهشلالاسی إز ٽٍ ډبىٍ ي ػىیه ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ىاىٌ ي ٭بٹجز ثبٍىاٍی ٍا سٲییَ ډی ىَي.
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ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ثَای سٚویٜ َٙای٦ی ٽٍ ډمپه إز ٕلاډز ډبىٍ،  آسٔبيص ٞبی ٔؼَٕٛ ثبرداری:

سٮياىی اُ ایه آُډبی٘ َب ػِء ډَاٹجز ػىیه ي یب وًُاى ٍا ثٍ ه٦َ اوياُى، اوؼبڇ ثَهی آُډبی٘ َب لاُڇ إز. 

َبی ډٮمًڃ ثبٍىاٍی ډی ثبٙي ي ثٮ٢ی اُ آوُب ٵٺ٤ ىٍ َٙای٤ هبٝی اوؼبڇ ډی ًٙى. ایه  آُډبی٘ َب ډشىبٕت 

 ثبٍىاٍی( اوؼبڇ ډی ځیَى.  30سب  24ي َٶشٍ  10سب  6ثب ٕه ثبٍىاٍی ىٍ ىي وًثز )َٶشٍ 

 بىٍ ٍا ثٍ دِٙټ یب ډبډب اٍػب٫ ٱیَٵًٍی ىَي.ثًٍُُ ثبیٖشی ىٍ ډً٭ي ډٺٍَ ػُز ىٍهًإز آُډبی٘ ډ

، ځَيٌ هًوی ي اٍَبٗ، ٙمبٍٗ ٽبډڄ ٕچًڃ َبی هًن، ٹىي ٘ َبی ډٮمًڃ ىٍ ايڅیه ډلاٹبر ثبٍىاٍیآُډبی

ىٍ ډلاٹبر ًٕڇ ي VDRLي Creatinin،BUN ،HBsAg، HIV هًن وبٙشب، ٽٚز ي ٽبډڄ اىٍاٍ، 

 OGTTٗ ٽبډڄ ٕچًڃ َبی هًن، ٹىي هًن وبٙشب ي اوؼبڇ ًٙى( ٙمبٍ 24-28)ثُشَ إز ىٍ َٶشٍ  ثبٍىاٍی

 ي ٽبډڄ اىٍاٍ إز.

 : وشبیغ آُډبی٘ َب س٤ًٕ دِٙټ یب ډبډب ثٍَٕی ډی ًٙى.1وپشٍ 

ثًىٌ إز، ویبُ ثٍ اوؼبڇ  126: ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٹىي هًن وبٙشب ىٍ ايڅیه آُډبی٘ ډٖبيی یب یٚشَ اُ 2وپشٍ 

OGTT .ویٖز 

ٍَبی دَ ه٦َ ىٍ ُن ثبٍىاٍ ي یب َمَٖٗ، ٭لايٌ ثَ وًثز ايڃ آُډبی٘ : ىٍ ًٍٝر يػًى یب ٕبثٺٍ ٍٵشب3وپشٍ 

HIV ٍثبٍىاٍی اوؼبڇ ډی ًٙى.  31-34، وًثز ىيڇ ىٍ ډلاٹبر َٶش 

: وًثز ايڃ ٽًډجٔ ٱیَ ډٖشٺیڈ ٍا ىٍ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶی ىٍ ََ ُډبوی دٔ اُ ا٥لا٫ اُ ډظجز ثًىن 4وپشٍ 

 ثبٍىاٍی إز. 30سب  24٘ ىٍ َٶشٍ َبی اٍَبٗ َمَٖ ىٍهًإز ٽىیي. وًثز ىيڇ ایه آُډبی

ٍا اوؼبڇ وياىٌ إز ىٍ ايڅیه ډلاٹبر TSH: ىٍ ًٍٝسی ٽٍ هبوڈ ىٍ ډَاٹجز دی٘ اُ ثبٍىاٍی آُډبی٘ 5وپشٍ 

ثٍ ډبډب یب دِٙټ اٍػب٫ ًٙى. ا٭شجبٍ آُډبی٘ َبی دی٘ اُ ثبٍىای ىٍ ًٍٝر  TSHػُز ىٍهًإز آُډبی٘ 

 ٥جیٮی ثًىن یټ ٕبڃ إز.

  دی٘ اُ ثبٍىاٍی، ویبُ ثٍ سپَاٍ آن ىٍ ثبٍىاٍی ویٖز.  HbsAgًٍر اوؼبڇ آُډبی٘ : ىٍ 6ٝوپشٍ 
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 :یآسٖٔٛ سحُٕ ٌّٛوش خٛراو یطٍبٞي٘ىبر آسٔب

 ٕب٭ز وبٙشب ثًىن اوؼبڇ ًٙى.  8ٝجق َىڂبڇ يدٔ اُ كياٹڄ  يیثب یَیومًوٍ ځ 

 زیىٍ ٍيُ( ي ٵٮبڅ يٍاریڇ  ٽَثًَځَ 150ثًىٌ )كياٹڄ  زیٍيُ آُاى ي ثيين ډلييى 3ثٍ ډير  ییٱٌا ڈیٍّ 

 .َىیث٦ًٍ ډٮمًڃ ًٍٝر ځ ِیو یثيو یَب

 ییٹًٌُ ي هًٍىن ډًاىٱٌا بی یؿب ينیوًٙ ،یثيو زیٵٮبڅ ين،یٽٚ ڂبٍیاُ ٕ ٘یاوؼبڇ آُډب یٵَى ىٍ ٥ 

 .يیومب یهًىىاٍ

 ځَىى. یوبىٍٕز ډ غیي ثيين سلَٻ ډًػت وشب یًٙى ىٍ اٵَاى ثٖشَ یاوؼبڇ ډ ییىٍ اٵَاى َٕ دب

ًٙى. )ډٮمًلا سلمڄ  يٌیوًٙ يیثب ٺٍیىٹ 5آة كڄ ٙيٌ ي ىٍ ډير  یٕ یٕ 300ىٍ  يٍاُیځَڇ ځچًٽِآوُ 75

 ډلچًڃ هىټ إٓبوشَ إز(

 ًٙى. یهًن اوؼبڇ ډ یَیىٍ ٍٕ ډَكچٍ ومًوٍ ځ ٘یآُډب 

ٕب٭ز دٔ اُ  2ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ ځچًٽِ ي ومًوٍ هًن ًٕڇ  1هًن ايڃ وبٙشب ي ومًوٍ هًن ىيڇ  ومًوٍ

 ځَىى. یډ ٍیچًٽِ سُډَٞٳ ځ

 اوؼبڇ ًٙى  24-28آُډبیٚبر وًثز ىيڇ ثُشَ إز ىٍ َٶشٍ  :1سٌٽَ
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سب  ثبٍىاٍی ًٍٝر ډی ځیَى 34سب 31(ىٍ َٶشٍ HIV )سٖز سٚویٜ َٕی٬  HIVآُډبی٘ وًثز ىيڇ  :2سٌٽَ

ی يی اوشٺهبڃ اؽ آ ثب سٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ اؽ آی يی اُ اوشٺبڃ آن اُ ډبىٍ ثٍ ٽًىٻ دیٚڂیَی ًٙى. دیٚڂیَی اُ 

 =P= Prevention، M= Mother، T= To ،C= Child ،T ځًیىهي.)  PMTCT ٍا اُ ډبىٍ ثٍ ٽًىٻ

Transmission of HIV) 

 ك آٔذَٛ ايٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ آ٘شی دی: يسشر

+( يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ آوُب اٍَبٗ ډظجهز ) Rhىٍ هًن اٽظَ اٵَاى ٭بډچی ثٍ وبڇ اٍَبٗ )
Rh    ٍي ثهٍ ځَيَهی ٽه )

Rhاٍَبٗ ډىٶی ) إز، هًن آوُب ٵبٹي ایه ٭بډڄ
ديٍ ي ډبىٍ ثبَڈ وبٕبُځبٍی هًوی ؿىبوـٍ ( ځٶشٍ ډی ًٙى. -

Rhوياٙشٍ ثبٙىي یٮىی ډبىٍ 
+ي ديٍ  -

Rh   ِثبٙي ي ػىیه ىاهڄ ٍكڈ ډبىٍ وی+
Rh   ًٙى، ىٍ َىڂبڇ ُایمبن ي

كٖبٓ ډی   Rhیب ثٍ ٭چز ٕٺ٤ ػىیه، هًن ػىیه اُ ٍاٌ ثىي وبٳ ياٍى هًن ډبىٍ ٙيٌ، ډبىٍ ىٍ ډٺبثڄ ٭بډڄ 

ًٙى ي ىٍ هًن يی ٭بډچی ثَ ١ي آن ثٍ وبڇ دبىسه سًڅیي ډی ځَىى. كبڃ اځَ ډبىٍ ډؼيىاً كبډچٍ ًٙى ي ػىهیه  

+يی 
Rh  .ثبٙي، دبىسه َبی سًڅیي ٙيٌ ىٍ هًن ډبىٍ ياٍى هًن ػىیه ٙيٌ ي اطَار ُیبن ثبٍی ایؼبى ډی ٽىي 

Rhوًځچًثیه آوشی ىی )ٍځبڇ( ثٍ ډبىٍان َٕڇ ایمً  Rhثَای ػچًځیَی اُ كٖبٓ ٙين ډبىٍ ىٍ ډٺبثڄ ٭بډڄ 
- 

+ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُایمبن ي سًڅي وًُاى  72ىٍ ٥ًڃ  
Rh  ٍسٍِیٸ ډی ًٙى. ١مىبً ثَای سٚویٜ كٖبٕیز ډبى

اٍَبٗ ډىٶی ثب َمَٖ اٍَبٗ ډظجز ىٍ ډلاٹبر ايڃ ي ًٕڇ ثبٍىاٍی اوؼبڇ آُډبی٘ ٽًډجٔ ٱیَ ډٖشٺیڈ س٤ًٕ 

ی ًٙى. ىًٍٍٝر دبٕن ډىٶی آُډبی٘ َبی ٽًډجٔ ٱیَډٖشٺیڈ دِٙټ یب ٽبٍٙىبٓ ډبډبیی ىٍهًإز ډ

سٍِیٸ آډذًڃ ایمًوًځچًثیه آوشی ىی سًٝیٍ ډی  28-34)كٖبٓ وٚين ٕیٖشڈ ایمىی ډبىٍ(  ىٍ َٶشٍ 

 ًٙى.)ٽٍ س٤ًٕ دِٙټ یب ډبډب سٍِیٸ ډی ځَىى. (

ُ سهبٍین سٺَیجهی   ىٍ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶی ثب َمَٖ اٍَبٗ ډظجز، ىٍ ًٍٝر هشڈ ثبٍىاٍی ثٍ َهَ ىڅیچهی دهی٘ ا   

 ُایمبن )ٕٺ٤، ډًڃ،ُایمبن ُيىٍٓ، كبډچڂی وبثؼب ي....( ویِ ثبیي آډذًڃ ایمًوًځچًثیه آوشی ىی سٍِیٸ ًٙى. 

 غزثبٍِزی ٘بٞٙدبری خٙیٗ) ٔطىلار وزٚٔٛسٚٔی ٚ ٘مع ِِٛٝ ػػجی(:

ٕىيٍڇ ىاين( ب آوُٙبیٮشَیه )یػىیى ُبیوبَىؼبٍیاُ سٚویٜ ُيىٍٓ ثَهی ثَای  یثبٍىاٍ ىٍ ىيٍانځبَب       

 ډی ًٙى. اوؼبڇ

ثب اٵِای٘ ٕه ډبىٍ ه٦َ يٹ٫ً ٕىيٍڇ ي  ٽَيډًُيڇ ىاٍى 47ډی إز ٽٍ ػىیه ٕىيٍڇ ىاين اهشلاڃ ٽَيډًُي 

 ىاين اٵِای٘ ډی یبثي.

ىًٍٍٝر  ثبٍىاٍی ډی ثبٙي. 11-13ُډبن اوؼبڇ ٱَثبڅڂَی وبَىؼبٍی ػىیه ىٍ ٍٕ ډبٌ ايڃ ثبٍىاٍی ىٍ َٶشٍ  

اځَ ډبىٍ ىٍ  یَى.ځډی  ًٍٝر 15-17ثیه َٶشٍ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ثبٍىاٍیَی ثٮيی ٱَثبڅڂ، ىاٙشه ډٚپڄ 

 .ٱَثبڅڂَی ايڃ ډٚپڄ وياٙز وجبیي ٱَثبڅڂَی ثٮيی ٍا اوؼبڇ ىَي
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 إزإشبوياٍى  NTٱَثبڅڂَی ػىیه ىٍ ٍٕ ډبٌ ايڃ ثبٍىاٍی اُ ٥َیٸ آُډبی٘ هًن ي اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی 

 ثبٍىاٍی سًٝیٍ ومی ًٙى.  18٘ هًن  ډی ثبٙي ي دٔ اُ َٶشٍ ىٍ ٍٕ ډبٌ ىيڇ ثبٍىاٍی اُ ٥َیٸ آُډبی ي

َٶشٍ ډَاػٮٍ ومًىٌ ي ٱَثبڅڂَی ايڃ ٍا اوؼبڇ وياىٌ إز دٔ 17ٹجڄ اُ  َٶشٍ يٙ٘ ٍيُ ي13دٔ اُ  اځَ ډبىٍ

 .اُ ډٚبيٌٍ ٱَثبڅڂَی  ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ىٍهًإز ًٙى
 

ڈ ه٦هَ، ه٦هَ ډشًٕه٤ ي دهَ ه٦هَ(      وشبیغ ٱَثبڅڂَی ػىیه ٵٺ٤ ډیِان ه٦َ  ٍا ثَ إبٓ ٍٕ ٦ٕق ه٦َ) ٽ

 وٚبن ډی ىَي. 

) ومًوهٍ ثهَىاٍی اُ    CVSځیَی اُ ډبی٬ آډىیًسیټ( یب )ومًوٍ وشبیغ سٖشُبی سٚویٜ ٹ٦ٮی ډظڄ آډىیًٕىشِ

 ډلاٻ هشڈ ثبٍىاٍی إز. دََُبی ثبٵز ٽًٍیًن ػٶز( 

 

 سٌٛ٘ٛزافی:

ىٹیٸ ثبٍىاٍی ث٦ًٍډٮمهًڃ ىٍ   ثَای ثٍَٕی ي١ٮیز ػىیه، ا٥میىبن اُ ٕلاډز يی ي سٮییه ٕهًٕوًځَاٵی  

سهب   31ثبٍىاٍی( ي ویمٍ ىيڇ ثبٍىاٍی )َٶشهٍ   18سب ٹجڄ اُ دبیبن َٶشٍ  16، ویمٍ ايڃ )اُ َٙي٫ َٶشٍ  ىي وًثز

َيٳ اُ ًٕوًځَاٵی وًثز ايڃ ثٍَٕی سٮياى ػىیه، ي١ٮیز ػٶز، سٮییه ٕه ثهبٍىاٍی ي   ( اوؼبڇ ډی ًٙى.34

ىٍ وًثهز ىيڇ ثٍَٕهی ي١هٮیز ٍٙهي ػىهیه، ډیهِان ډهبی٬        يػًى وبَىؼبٍی َبی يا١هق ىٍ ػىهیه إهز ي    

آډىیًسیټ، ومبی٘ ػىیه، ي١ٮیز ػٶز ي يػًى وبَىؼبٍی َب ډي و٪َ إهز. ىٵٮهبر ثیٚهشَ ٕهًوًځَاٵی ىٍ     

 ًٍٝر ویبُ ي ثَإبٓ و٪َ دِٙټ یب ډبډب اوؼبڇ ډی ًٙى.

 
 

ٍ ؿٚڈ، دًٕز، ٹچت ي ٍیٍ، ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ډٮبیىٍ ٵیِیپی ُن ثبٍىاٍ ٽٍ ٙبډڄ ډٮبیى : ٔؼبيٙٝ فیشيىی

َبٕز ي َمـىیه ثٍَٕی اثشلا ثٍ ثیمبٍی یب وبَىؼبٍی س٤ًٕ دِٙټ ي ډبډب  َب، ٙپڈ ي اوياڇ سیَيئیي، دٖشبن

 ًٙى.  اوؼبڇ ډی

 لاُڇ إز ثًٍُُ ىٍ ايڅیه ډلاٹبر ثبٍىاٍی ډبىٍ ٍا ػُز اوؼبڇ ایه ډٮبیىبر اٍػب٫ ٱیَٵًٍی ىَي.
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 :سؼییٗ سبريخ ٔزاخؼٝ ثؼذی ٔبدر

 

 

 
 

 :ذیسٛخٝ وٙ زيثٝ چٙذ ٔثبَ س

َٶشٍ  ىپٍیٽَىٌ إز، ثب سًػٍ ثٍ ا بٵزیٍا ىٍ یثبٍىاٍ 9ډَاٹجز َٶشٍ  1401/4/5 نیىٍ سبٍ یډبىٍ -1ډظبڃ

 نیَٶشٍ ىٍ سبٍ 10اي ثٮي اُ  یإز، ُډبن ډَاػٮٍ ثٮي یثبٍىاٍ 10سب  6 یَب َٶشٍ هیډبىٍ ث یثبٍىاٍ

 .ًٙى یډ هییسٮ 1401/6/13

  

ٍ  بٵزیٍا ىٍ یثبٍىاٍ 29ډَاٹجز َٶشٍ  31/6/1401 نیىٍ سبٍ یډبىٍ -2ډظبڃ  هیاي ثه  یٽَىٌ إز، َٶشٍ ثهبٍىا

 ٙهًى،  یډَاػٮٍ ا١بٵٍ ډ نیَٶشٍ ثٍ سبٍ 4 ،یډلاٹبر ثٮي نیسبٍ هییسٮ یإز، ثَا یثبٍىاٍ 30سب  27 یَب َٶشٍ

 إز. 28/7/1401اي  یډَاػٮٍ ثٮي نیسبٍ هیثىبثَا
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 :ٔحبسجٝ سبريخ سمزيجی سايٕبٖ 

ثَای سٮییه سبٍین سٺَیجی ُایمبن، ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ ا٥میىبن اُ ُډبن ىٹیٸ څٺبف، سبٍین آهَیه هًوَیِی ډبَبوٍ 

 Last Menstrualُن ډجيا ٹَاٍ ډی ځیَى ي ثٍ ٥ًٍ ٹَاٍىاىی كبډچڂی اُ ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی يی )

Period = LMPبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ( ډلبٕجٍ ډی ًٙى. ثَ ایه إبٓ ثَای سٮییه سبٍین ُایمبن، س

ٍيُ ثٍ آن ا١بٵٍ ي ٍٕ ډبٌ اُ آن ٽڈ ٽَىٌ ي ثٍ سبٍین ثٍ ىٕز آډيٌ یټ  7ٹب٭يځی هبوڈ ٍا یبىىاٙز ٽَىٌ، 

 ٕبڃ ا١بٵٍ ډی ٽىىي.

 Expected Date of Child birth)وٚبن ډی ىَىي. ) EDCسبٍین سٺَیجی ُایمبن ٍا ثب كَيٳ اهشٞبٍی 

 جی ُایمبن ډبىٍ ثبیي سًػٍ ومًى.ثبٍىاٍی ثٍ سبٍین سٺَی 28اُ َٶشٍ 

 

ثبٙي، ثَای سٮییه سبٍین سٺَیجی ُایمبن يی   1399آًٍ  2اځَ سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی هبومی  (1ډظبڃ

 ثيیه ځًوٍ ډلبٕجٍ  ډی ًٙى:  

 2+ 7;  9ٍيُ ثٍ ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی ا١بٵٍ ډی ٽىیڈ                            ٍيُ  7

   9 - 3;  6ٍ ډبٌ ثٍ ٭ٺت ثَډی ځَىیڈ                              َُٙیًٍ ډبٌ   اُ ډبٌ آًٍ ٕ

    99+  1;  1400ا١بٵٍ ډی ٽىیڈ.                                         ٕبڃ   997یټ ٕبڃ ثٍ ٕبڃ 

 هًاَي ثًى. 1400ًٍُٙیًٍ ډبٌ ٕبڃ  9ثىبثَایه سبٍین اكشمبڅی ُایمبن ایه هبوڈ 

 

ثبٙي، سبٍین سٺَیجی ُایمبن يی ثيیه  1400اٍىیجُٚز  2َ سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی هبومی اځ (2ډظبڃ

 ًٙى: ځًوٍ ډلبٕجٍ ډی

 2+ 7; 9ٍيُ           ٽىیڈ. ثٍ ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی ا١بٵٍ ډیٍيُ  7 

 2+  9;  11ډبٌ ثُمه      ډبٌ ثٍ ډبٌ ا١بٵٍ ډی ٽىیڈ. 9

 هًاَي ثًى.  1400ثُمه ډبٌ ٕبڃ  9ن ایه هبوڈ ثىبثَایه سبٍین اكشمبڅی ُایمب

ډبٌ ثٍ ډبٌ  9ٍيُ ي  7َبئی ٽٍ سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی آوُب ىٍ ٍٕ ډبٌ ايڃ ٕبڃ إز،  ىٍ ډًٍى هبوڈ

 .اٵشي ي ویبُ ثٍ اٵِيىن یپٖبڃ ویٖز ا١بٵٍ ٽَىٌ ي ُایمبن ىٍ َمبن ٕبڃ اسٶبٷ ډی

 

 سؼییٗ سٗ حبٍّٔی)ثٝ ٞفشٝ (:

اُ ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی يی ډلبٕجٍ ًٙى. ثيیه « َٶشٍ»ر، ثبیي ٕه ثبٍىاٍی ډبىٍ ثَكٖت ىٍ ََ ډلاٹب

ډى٪ًٍ ثبیي ٵبٝچٍ ُډبوی ثیه سبٍین ډَاػٮٍ هبوڈ ي سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی اي ٍا سٮییه ي آن ٍا ثَ ٭يى 

 سٺٖیڈ ٽَى. 7
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 يڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی يی ثٍِٿ سَ إز :ٍيُ ي ډبٌ سبٍین ډَاػٮٍ هبوڈ اُ ٍيُ ي ډبٌ سبٍین ا (1ډظبڃ 

 ٍيُ                  ډبٌ                ٕبڃ                                                               

 1399               12                   19سبٍین ډَاػٮٍ                                             

 1399                 9                   12     ه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی                 سبٍین ايڅی

                3                     7     ٵبٝچٍ ىي سبٍین ٵًٷ                                

ٍيُ(  ثَ  97ٍر ىیڂَ ٍيُ ثٍ ٭جب 7ډبٌ ي  3ثَای سٮییه ٕه كبډچڂی يی، ٵبٝچٍ ُډبوی ثیه ایه ىي سبٍین ٍا )

 ٍيُ ډی ًٙى. 6َٶشٍ ي  13سٺٖیڈ ډی ٽىیڈ، ثىبثَایه ٕه ثبٍىاٍی ایه هبوڈ ډٮبىڃ  7٭يى 

 

اُ ٍيُ سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی يی ثٍِٿ سَ يڅی ډبٌ ډَاػٮٍ اُ ډبٌ ٍيُ سبٍین ډَاػٮٍ هبوڈ  (2ډظبڃ 

 :ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی ٽًؿټ سَ إز

 ډبٌ ثٍ ٭يى ډبٌ سبٍین  ډٞبكجٍ ا١بٵٍ ٽىیي       12ٽَٖ ي  یټ ٕبڃ اُ ٕبڃ ډٞبكجٍ

 

 ٍيُ                 ډبٌ                 ٕبڃ                                                                

 1400                  2                  19    سبٍین ډَاػٮٍ                                           

                                                                                     14        1399 

  1399                12                 12        سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی                 

 2                  7                         ٵبٝچٍ ىي سبٍین ٵًٷ    

 

ٍيُ( ثَ  67ٍيُ ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ  7ډبٌ ي  2ثَای سٮییه ٕه كبډچڂی يی، ٵبٝچٍ ُډبوی ثیه ایه ىي سبٍین ٍا )

 ٍيُ ډی ًٙى. 4َٶشٍ ي  9سٺٖیڈ ډی ٽىیڈ، ثىبثَایه ٕه ثبٍىاٍی ایه هبوڈ ډٮبىڃ  7٭يى 

ٹب٭يځی يی ٽًؿټ سَ يڅی ډبٌ ډَاػٮٍ اُ ډبٌ ٍيُ سبٍین ډَاػٮٍ هبوڈ اُ ٍيُ سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه  (3ډظبڃ 

 :ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی ثٍِٿ سَ إز

 

 ٍيُ ثٍ ٭يى ٍيُ سبٍین ډَاػٮٍ ا١بٵٍ ٽىیي       30اُ ډبٌ سبٍین ډٞبكجٍ  یټ ډبٌ ٽَٖ  ي 

 ٕبڃ       ٍيُ                 ډبٌ                                                                         

 1399               12                  19     سبٍین ډَاػٮٍ                                           

                                                                49                  11        

  1399               10                  22           سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی              

 1              27              ٵبٝچٍ ىي سبٍین ٵًٷ
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ٍيُ(  ي  57ٍيُ ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ  27ډبٌ ي  1ثَای سٮییه ٕه كبډچڂی يی، ٵبٝچٍ ُډبوی ثیه ایه ىي سبٍین ٍا )

 ٍيُ ډی ًٙى. 1َٶشٍ ي  8سٺٖیڈ ډی ٽىیڈ، ثىبثَایه ٕه ثبٍىاٍی ایه هبوڈ ډٮبىڃ  7ثَ ٭يى 

 

یټ ډبٌ ثبٙي، ٹب٭يځی ٽًؿټ سَ ؿىبوـٍ ٍيُ ي ډبٌ سبٍین ډَاػٮٍ هبوڈ اُ ٍيُ ي ډبٌ ايڅیه ٍيُ آهَیه ( 4ډظبڃ 

ٕبڃ اُ ٭يى ٕبڃ ٽڈ ي  1ٍيُ ثٍ ٭يى ٍيُ سبٍین ډَاػٮٍ، ا١بٵٍ ومبئیي ي ٕذٔ  30ي  اُ ډبٌ سبٍین ډَاػٮٍ ٽَٖ 

 ٵٍ ٽىیي.  ٍا ثٍ ٭يى ډبٌ سبٍین ډَاػٮٍ ا١ب 12

ٍيُ( ي ثَ٭يى  83ٍيُ ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ  23ډبٌ ي  2ثَای سٮییه ٕه كبډچڂی ٵبٝچٍ ُډبوی ثیه ایه ىي سبٍین ٍا )

 .ًٙى ٍيُ ډی 4َٶشٍ ي  11ٽىیڈ، ثىبثَایه ٕه ثبٍىاٍی ایه هبوڈ ډٮبىڃ  سٺٖیڈ ډی 7

 
 ٍ و٪َ ثڂیَیي.ٍيُ  ى 31ډبٌ ايڃ ٕبڃ، ََ ډبٌ ٍا  6ثَای ډلبٕجٍ ٕه ثبٍىاٍی ىٍ ( 5ډظبڃ 

ٵبٝچٍ ُډبوی . ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز 98/8/19إز ي ىٍ سبٍین  98/4/22سبٍین ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی ډبىٍی 

ٍيُ  1َٶشٍ ي  17سٺٖیڈ ډی ًٙى، ثىبثَایه ٕه ثبٍىاٍی ډٮبىڃ  7ٍيُ إز ٽٍ ثَ ٭يى 120ثیه ایه ىي سبٍین 

 .إز

 

 ٘ىبر ٟٔٓ:  

 .ز ثب ځٶشٍ ډبىٍ إزايڅًی هًىٍاډی ىاويlmpاڅٴ(اځَ ډبىٍ 

 .ايڅیه ٵَٝز ػُز سٮییه ٕه كبډچڂی اٹياڇ ًٙى ومی ىاويثبیي ىٍ هًىٍاlmpة(اځَ ډبىٍ 

 :ي ًٕوًځَاٵی سٶبير ثبٙيlmpع(اځَ ثیه ٕه كبډچڂی ثَكٖت

ثهبٍىاٍی ٕهًوًځَاٵی   14ثَ إبٓ ډىبث٬ ډٮشجَ ٭چمی ثَای سٮییه ٕه ىٹیٸ كبډچڂی ىٍ ًٍٝسی ٽهٍ سبَٶشهٍ   

ٍيُ،ًٕوًځَاٵی ډلاٻ سٮییه ٕه كبډچڂی إز)اځَاهشلاٳ یټ َٶشهٍ  3-5ب سًػٍ ثٍ ه٦بی اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي ث

 ثبٙي(

سٶهبير ثبٙهي ثهَای ثٍَٕهی ثیٚهشَ ثهٍ       LMPيدٔ اُ آن ىًٍٍٝسی ٽٍ ثی٘ اُ ىي َٶشٍ ثهیه ٕهًوًځَاٵی ي  

 .ډشوٜٞ اٍػب٫ ًٙى)ډلاٻ سٮییه ٕه كبډچڂی سٚویٜ ډشوٜٞ إز(
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بٖ ٚ دٚراٖ ضیزدٞی، آضٙبيی ثب ضبخع ٞبی لاسْ سغذيٝ غحیح در دٚراٖ ثبرداری،سايٕ

 ثزای ارسيبثی ٚؾؼیز سغذيٝ ای ٔبدراٖ

 

 ٔزالجشٟبی سغذيٝ ای در دٚراٖ دیص اس ثبرداریاَٚ :  لسٕز
 

 :اَياٳ آډًُٙی

 اوش٪بٍ ډی ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ٵَاځیَان:  

   اَمیز سٲٌیٍ ٝلیق ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ٍا َٙف ىَىي 

 ٍٍا َٙف ىَىي  ای ىٍ ىيٍان دی٘ اُ ثبٍىاٍی ډَاٹجشُبی سٲٌی 

   ډَاٹجز َبى سٲٌیٍ اى ىٍ َٙي٫ ثبٍىاٍی ٍا َٙف ىَىي 

 .ثیمبٍیُبی ډِډه ډَسج٤ ثب ًٕء سٲٌیٍ ٍا ثیبن ٽىىي 

 سًٝیٍ َبی سٲٌیٍ ای ثَإبٓ ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ٽىىي 

 

 

ىيٍان ػىیىی سب ٕبڅمىيی وٺ٘ ٭ميٌ ای ىٍ ٕلاډز اوٖبن سٲٌیٍ ډىبٕت ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ُويځی اُ           

ىاٍى ي ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ثٍ ٭چز كٶ٨ ٕلاډز ډبىٍ ي ٕلاډز ډًػًىی ٽٍ ىٍ ث٦ه يی دَيٍٗ ډی یبثي، 

ای ثَای ٍٙي ي ومً هًى ویبُ ثٍ ډًاى ٱٌایی،  اَمیز ثیٚشَی دیيا ډی ٽىي. ػىیه ډبوىي ََ ډًػًى ُويٌ

ىاٍى ٽٍ ایه ویبُ س٤ًٕ ډبىٍ ي اُ ٥َیٸ ػٶز سبډیه ډی ًٙى. څٌا سٲٌیٍ ُوبن ىٍ  يیشبډیه َب، اډلاف ي ٱیٌَ

سمبڇ ىيٍان ُويځی ي اُ ػمچٍ ثبٍىاٍی وٺ٘ إبٕی ىٍ ؿڂًوڂی ٍٙي ي ومً ػىیه هًاَي ىاٙز. ثب سٲٌیٍ 

 ډىبٕت اُ ثَيُ ثَهی ٭ًاٍٟ ډبوىي َٕځیؼٍ، ٽڈ هًوی، اطَار هًوَیِی ثٮي اُ ُایمبن ػچًځیَی ډی ًٙى،

وًُاى ثب يُن ٥جیٮی ډشًڅي ٙيٌ ي اكشمبڃ ثٺبء اي ىٍ َٶشٍ َبی ايڃ سًڅي اٵِای٘ ډی یبثي ي ثٮي َب ىٍ ُويځی 

اُ ٕلاډز ثیٚشَی ثَهًٍىاٍ ډی ًٙى. ډبىٍاوی ٽٍ سٲٌیٍ ٝلیلی ىاٍوي، ىٍ ٙیَىَی ثٍ وًُاى هًى ویِ ډًٵٸ 

ډَٞٳ ډی ًٙى. ػىیه ٍ ثَای ٍٙي ي ومً ډٺياٍ ُیبىی اُ ًهبیَ ثين ډبىىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی سَ هًاَىي ثًى. 

ثىبثَایه ٱٌای ٍيُاوٍ ډبىٍ ثبیي كبيی ډٺياٍ لاُڇ دَيسئیه ثَای ٍٙي ي سَډیڈ وًٖع ثين هًى ي ػىیه، ډٺياٍ 

 .لاُڇ ؿَثی ي وٚبٕشٍ ثَای سًڅیي اوَّی، آة، اډلاف )آَه ي ٽچٖیڈ(  ي يیشبډیه َب ثبٙي
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 ٍی:ای ىٍ ىيٍان دی٘ اُ ثبٍىا سٲٌیٍ اَمیز  

 سٲٌیٍ ىٍ ىيٍان ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی سبطیَ ُیبىی ثَ ٍيوي ثبٍىاٍی ىاٍى. 

سٲٌیٍ وبډىبٕت ىٍ ىيٍان ثچًٯ ي كشی ٽًىٽی ډیشًاوي ٍٙي ي ومً ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ىَي ي ثب سًٹٴ ٍٙي  

 .ٹيی ي یب ٍٙي ډل٥ًٍ څڂه ىٍ ىهشَان ډًػت ډلييى ٙين ٵ٢بی څڂه ًٙى 

 

 

 :دیص اس ثبرداری ای در دٚراٖ سغذيٝ ٔزالجشٟبی

  ٍٙىبٕبیى هبومُبى ثبٍىاٍ ډجشلا ثٍ ٕههًءسٲٌی 

 ٍا ى ي ٍٕبوين آوبن ثٍ ډلييىٌ ومبیٍ سًىٌ ثيوى ٥جیٮى  ٍٵ٬ ډٚههپلار سٲٌی 

  َآډبىٌ ٽَىن آوُب ثَاى ىاٙشه یټ ثبٍىاٍى ایمه ي ثيين ه٦ 
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 :اسبسی دارد  ٘مص ٔٛارد سيزٔزالجز سغذيٝ ای دیص ثبرداری در 

 ؿبٹى 

  ىیبثز 

 ٽڈ هًوى 

 لاٱَى ډٶ٣َ 

  ٵٚبٍهًن ثبلا 

  َٕبڃ 18ثبٍىاٍى ىٍ ٕىیه ُی 

   ُٕبڃ 3ثبٍىاٍى ثب ٵًاٝڄ ٽمشَ ا 

 َبى وبٙى اُ وٺٜ څًڅٍ ٭ٞجى ىٍ وًُاى، ډَٞٳ اڅپڄ ي... وبَىؼبٍى 

 

 :اى در ضزٚع ثبردای ٔزالجز ٞبى سغذيٝ

  ٍ٭بیز ٍٕ اٝڄ 

 سٮبىڃ 

   سىبٕت 

  سى٫ً 

  يُن هًى ٍا ثٍ ډلييىٌ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍ ٙههين سب كي اډپبنBMI  .٥جیٮى ثَٕههبوىي 

 

 خبٕٟ٘بيى وٝ در ضزٚع ثبردارى چبق ٞســشٙذ در ٔؼزؼ خكز افشايص:

  ٵٚههبٍهًن كبډچڂى ي دٌَ اٽلاډذٖى 

 ىیبثز ثبٍىاٍى 

 ٍَٖٓشىي. ُایمبن ُيى 

 

 سبيز ٘ىبر ٟٔٓ: 

  ٵبٝچٍ ایمه ثیه ثبٍىاٍی َب كييى ٍٕ ٕبڃ 

 یبن ثههبٍىاٍى ډَٞٳ ٹَٛ إههیيٵًڅیټٕههٍ ډبٌ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍى سب دب 
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  ډَٞٳ إیيٵًڅیټ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍى، اُ سًڅي وًُاى ډجشلا ثٍ وٺٜ څًڅٍ ٭ٞجىNTDS)) دیٚڂیَى ډی

 . ٽىي

 
 

 :ثزخی ثیٕبريٟبی ٔشٔٗ ٔزسجف ثب سٛء سغذيٝ
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 :سٛغیٝ ٞبی سغذيٝ ای ثزای خب٘ٓ ٞبی لاغز

 إشٶبىٌ اُ ځَيَُبی اٝچی ٱٌایی 

 ٌاییٍ٭بیز سى٫ً ٱ 

  ُډیبن ي٭يٌ إشٶبىٌ ٽىىي.  3یب  2٭لايٌ ثَ ٍٕ ي٭يٌ اٝچی ٱٌایی ا 

 

 :سٛغیٝ ٞبی سغذيٝ ای ثزای خبٕٟ٘بی دارای اؾبفٝ ٚسٖ

  َٽبَ٘ ډَٞٳ ٹىي ي ٙپ 

 ٽبَ٘ ډَٞٳ ٽَثً َیيٍاسُب 

 ٍإشٶبىٌ اُوبن ٕجًٓ ىا 

  إشٶبىٌ اُ څجىیبر ٽڈ ؿَة 

 إشٶبىٌ اُ ځًٙز ٽڈ ؿَة 

 بی٬ ځیبَی إشٶبىٌ اُ ٍيٱه َبی ډ 

 ډَٞٳ ٱٌاَب ثٍ ٙپڄ آة دِ ي ثوبٍ دِ يیب سىًٍی 

 ٌدََیِ اُ ډَٞٳ ٱٌاَبی دَؿَة ي َٕم ٙي 

 

 

 سغذيٝ غحیح در دٚراٖ ثبرداریدْٚ :  لسٕز
 

 :اٞذاف آٔٛسضی

 اوش٪بٍ ډی ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ٵَاځیَان:  

 .ُٕڈ َبی ٱٌایی ىيٍان ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ٽىىي 

 ٍىيٍان ثبٍىاٍی ٍا َٙف ىَىي. اَمیز سٲٌیٍ ٝلیق ى 

  .٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ ًٕء سٲٌیٍ ىٍ ثبٍىاٍی ٍا َٙف ىَىي 

  .سًٝیٍ َبی سٲٌیٍ ای ثَای ډبىٍان ثبٍىاٍ ىؿبٍ ًٕءسٲٌیٍ يلاٱٍَا ثیبن ٽىىي 

  سًٝیٍ َبی سٲٌیٍ ای ثَای ډبىٍان ثبٍىاٍ ىؿبٍ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٷ ٍا ثیبن ٽىىي. 

 ډؼبُ ٍا س١ًیق ىَىي.وپبر ٽچیيی يډُڈ ډًاى ٱٌایی ٱی َ 

 

 ٌزٜٚ ٞبی اغّی غذايی ػجبرسٙذ اس:

 وبن يٱلار -

 ډیًٌ َب يٕجِی َب -

 ٙیَ ي څجىیبر -

 ځًٙز، سوڈ ډَٯ، كجًثبر ي ډٲَِب -
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وبن  ډوًٞٛډبوىي اوًا٫ وبن ) ی ایه ځَيٌ ډىج٬ هًثی ثَای سًڅیي اوَّی إزیډًاى ٱٌا: ځَيٌ وبن ي ٱلار

ُٕڈ ىٍ ٍيُ  11سب   7يڇ، ػً، ًٍر. ډٺياٍ سًٝیٍ ٙيٌ اُ ایه ځَيٌ (، ثَوغ، ډبٽبٍيوی، ٍٙشٍ، ځىٕجًٓ ىاٍ

إز ي ََ یټ ُٕڈ ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ثَاثَ یټ ثَٗ اُ وبن ٕىڂټ، سبٵشًن یب ثَثَی ثٍ اوياٌُ یټ ٽٴ ىٕز ) 

ثَٗ وبن څًاٗ یب یټ څیًان ٱلار دوشٍ ي  4ځَڇ(  یب  30ٕبوشی ډشَ ډَث٬ یب كييى  10×10سپٍ وبن ىٍ اثٮبى 

 څیًان ٱلار هبڇ إز.  یب وٞٴ

 سًػٍ: 

ډىج٬ هًثی اُ دَيسئیه ثَای ډبىٍ ثبٍىاٍ  ، ٭يٕی ثب وبنډوچ٣ً ٱلار ي كجًثبر ډبوىي ٭يٓ دچً ي څًثیب دچً  -

 إز.

 ډَٞٳ ثَوغ ثٍ ًٍٝر ٽشٍ ثیٚشَ سًٝیٍ ډی ًٙى.   -

 

وڂی، ٕیت ُډیىی، ایه ځَيٌ ٙبډڄ اوًا٫ ٕجِی َب ډظڄ ٽبًَ، ًَیغ، ځًػٍ ٵَ ځَيٌ ډیًٌ َب يٕجِی َب: 

یشبډیه َب سبډیه ٽىىيٌ  يإز ٽٍ ( ي ... َبی سبٌُ ي هٚټ )سًر هٚټ، ٽٚم٘، اوؼیَ ػٮٶَی ي اوًا٫ ډیًٌ

 ي ډٺياٍی آَه ډًٍى ویبُ ثين َٖشىي. 

إز. ډَٞٳ ٕجِیؼبر ي ډیًٌ ػبر ثًٍٞر سبٌُ  یپی اُ ډُڈ سَیه يیشبډیه َبی ډًٍى ویبُ ثين يیشبډیه ص

  ن ایه ډًاى يیشبډیه ص ٍا اُ ثیه ډی ٍيى.جثين سبډیه ډی ٽىي. ُیَا ٥ ایه يیشبډیه ٍا ثَای

ُٕڈ ىٍ ٍيُ إز ٽٍ ََ یټ ُٕڈ ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ډٮبىڃ  4سب  3، اُ ډیًٌ َبی ډوشچٴ ډٺياٍ ډیًٌ سًٝیٍ ٙيٌ

 یپی اُ ډٺبىیَ ُیَإز: 

ى ٍُىآڅً، وٞٴ څیًان ٭ي 3یټ ٭يى ٕیت، یټ ٭يى دَسٺبڃ یب ډًُ ډش٤ًٕ، وٞٴ څیًان ٽمذًر یب ډیًٌ دوشٍ، 

ٹبٙٸ  2كجٍ اوڂًٍ، یټ ؿُبٍڇ ٥بڅجی ډش٤ًٕ، وٞٴ څیًان آة ډیًٌ، یټ ًٕڇ څیًان آة څیمً سَٗ، 

 ٱٌاهًٍی ډیًٌ هٚټ یب ثَځٍ.

. ثٍ ٥ًٍ ...ډٺياٍ سًٝیٍ ٙيٌ اُ اوًا٫ ٕجِی ٙبډڄ ٕجِیؼبر ثَځی، ًَیغ، ځًػٍ ٵَوڂی، ٽيي، ٕیت ُډیىی ي

ََ یټ ُٕڈ ثٍ ٥ًٍ ډظبڃ ډٮبىڃ: یټ څیًان ٕجِی هبڇ ثَٿ ىاٍ،  ُٕڈ ىٍ ٍيُ إز ٽٍ 5سب  4ډش٤ًٕ 

 ٕبلاى ٕجِیؼبر ي یب وٞٴ څیًان ٕجِی دوشٍ ډی ًٙى.

 

ایه ځَيٌ ٱٌایی َڈ ىٍ ٕلاډز ي إشلپبڇ ډَٞٳ ډًاى  :ٙیَ ي ٵَآيٍىٌ َبی آن ډبوىي دىیَ، ډبٕز، ٽٚټ

َڈ ثَای إشوًان ثىيی ػىیه ي ٙپڄ  إشوًان َب ي ىويان َب ي كٶ٨ ًهیٌَ ٽچٖیڈ ثين ډبىٍ ډًطَ إز ي

ځیَی ي إشلپبڇ ىويان َبی اي ىٍ آیىيٌ ١َيٍی إز. ٭لايٌ ثَ ٽچٖیڈ ایه ځَيٌ ىاٍای ډًاى ډٲٌی ىیڂَی 

ُٕڈ اُ ډًاى ایه ځَيٌ   4سب  3. ٍيُاوٍ كياٹڄ ډَٞٳ إز« ة»ي« آ»يیشبډیه َبی  ٵٖٶَ، دَيسئیه ي ډظڄ

ځَڇ دىیَ ٽڈ ؿَة )ثَاثَ ىي  45 -60یَ، یټ څیًان ډبٕز، سًٝیٍ ډی ًٙى. ََ ُٕڈ ډٮبىڃ یټ څیًان ٙ

 څیًان ثٖشىی ډی ثبٙي.   5/1ٹ٥ًی ٽجَیز(، یټ څیًان ٽٚټ ي یب 

 

ي ي ډًاى ٱٌائی ډًػًى ىٍ ډی ٽىایه ځَيٌ ٱٌائی دَيسئیه ي آَه ثين ٍا سبډیه   :ځًٙز ي ػبوٚیه َبی آن

ي ویِ ٍٙي ي سَډیڈ ا٭٢بی ثين ډبىٍ        ایه ىٕشٍ ثَای هًن ٕبُی، سپبډڄ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ي ٍٙي ػىیه
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ډٲَِب )ځَىي،  ٫اوًاىڃ ي ػڂَ، لاُډىي. ډبوىي اوًا٫ ځًٙز ٹَډِ، ډَٯ، ډبَی، سوڈ ډَٯ، )ٍكڈ، دٖشبن َب( 

ډٺياٍ سًٝیٍ ٙيٌ اُ ډًى ایه ځَيٌ كييى  ( …(، اوًا٫ كجًثبر )٭يٓ، څًثیب، ووًى ي  …ثبىاڇ، دٖشٍ، ٵىيٷ 

ځَڇ ځًٙز ٹَډِ یب ډبَی یب ډَٯ، وٞٴ څیًان كجًثبر هبڇ یب یټ  60ڈ ډٮبىڃ ُٕڈ ىٍ ٍيُ إز. ََ ُٕ 3

 څیًان كجًثبر دوشٍ، ىي ٭يى سوڈ ډَٯ یب وٞٴ څیًان اُ اوًا٫ ډٲَِبٕز.

ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ ٭ٺبیي ي ًٍٕڇ ٱٌایی ډشٶبيسی يػًى ىاٍى. لاُڇ إز  ثب ٙىبهز آوُب، ًٍٕڇ ي ٭ٺبیيی ٽٍ 

ای ثب آډًُٗ َبی ډىبٕت،  ٕز سًٚیٸ ي ا٭شٺبىار ي ثبيٍَبی ٱچ٤ سٲٌیٍاُ و٪َ سٲٌیٍ ي ثُياٙز ډٶیي ا

 اٝلاف ًٙى.

ثب ٍ٭بیز سى٫ً ي سٮبىڃ ىٍ ډَٞٳ آن َمٍ ځَيٌ َبی ٱٌائی يػًى ٱٌای ٍيُاوٍ هبوڈ ثبٍىاٍ ىٍ ثَوبډٍ          

يوي ډ٦چًثى ىٍ ًٍٝسى ٽٍ سٲٌیٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍى ډىبٕت ثبٙي، اٵِای٘ يُن ٍ ١َيٍی إز.

هًاَي ىاٙز. يُن ځیَى وبٽبٵى ثب ٽبَ٘ ٍٙههي ي سًڅي ُيىٍٓ ػىیه اٍسجب٣ ډٖههشٺیڈ ىاٍى. وٺٜ څًڅٍ 

 ٭ٞجى ىٍ وًُاىان ډبىٍان ؿبٷ ثیٚههشَ ىیيٌ ډى ًٙى. 

 
يُن ځیههَى ُیههبى ىيٍان ثبٍىاٍى ىٍ ؿبٹى ىيٍان ٽًىٽى ي ثیمبٍى َبى ډشبثًڅیټ ٕههبڃ َبى ثٮههي ُويځى 

بٵٍ يُن ي ؿبٹى ثٮي اُ ُایمبن ډبىٍ ویِ سأطیَ ىاٍى. سًٝیٍ َبى ډَث٣ً ثٍ اٵِای٘ يُن ډ٦چًة ىيٍان ي ویِ ا١

ثبٍىاٍى یپى اُ اٹياډبر إبٕههى ىٍ ډَاٹجز َبى ایه ىيٍان إز ٽٍ ثبیي ىٍ ايڅیه ډَاػٮٍ ي دٔ اُ سأییي 

ىي )ٽڈ يُن، ٥جیٮى، ىاٍاى ا١بٵٍ كبډچڂى ډبىٍ اٍائٍ ًٙى. ډبىٍ ان ثبٍىاٍ ىٍ ََ َٙای٤ سٲٌیٍ اى ٽٍ ثبٙهه

يُن ي یب ؿبٷ( ثبیي اٵِای٘ يُن ډىبٕههجى ىاٙههشٍ ثبٙىي لاُڇ إز ډیِان اٵِای٘ يُن ډبىٍ ثبٍىاٍ سلز و٪َ 

 ٽبٍٽىبن ثُياٙشى، ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ، ډبډب یب دِٙټ دبی٘ ًٙى.

 

 سٛء سغذيٝ در س٘بٖ ثبردار:

ٕلاډز ډبىٍ ي َڈ ىٍ ٕلاډز وًُاى وٺ٘ إبٕی ىاٍى.  ًٕء سٲٌیٍ ثٍ ََ ٙپڄ هٶیٴ، ډش٤ًٕ ي ٙيیي َڈ ىٍ

ثب آډًُٗ سٲٌیٍ ډىبٕت ىٍ ثبٍىاٍی، سبډیه ډًاى ډٲٌی ي ٽبڅَی ډًٍى ویبُ، ډَاٹجز يیٌْ اُ ډبىٍان ډجشلا ثٍ 

َبی ٱٌائی )آَه، إیيٵًڅیټ ي ډًڅشی   ًٕء سٲٌیٍ، ٽىشَڃ ىٹیٸ يُن ي ٵٚبٍ هًن ډبىٍ ي سؼًیِ ډپمڄ

 آن ػچًځیَی ٽَى ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ آن ٍا ٽبَ٘ ىاى. سًان اُ يیشبډیه( ډی

 ثَهی ٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ، ثَای اثشلاء ثٍ ًٕء سٲٌیٍ ىٍ ثبٍىاٍی ٭جبٍسىي اُ:

 ًٕء سٲٌیٍ ډبىٍ ي  وياٙشه سٲٌیٍ ډىبٕت ي ٽڈ ثًىن يُن ډبىٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی -

 يُن ځیَی وبډىبٕت ىٍ ثبٍىاٍی -

ځَڇ ثبٙي ي یب ىٍ ٕبڃ  2500)ؿىبوـٍ يُن َىڂبڇ سًڅي وًُاىان ٹجچی ٽمشَ اُ يُن   ٽڈاى ٕبثٺٍ ُایمبن وًُ -

 ًٕء سٲٌیٍ ثًىٌ ثبٙىي، ایه اډَ ډمپه إز وبٙی اُ ًٕء سٲٌیٍ ډبىٍ ثبٙي(ايڃ ُويځی لاٱَ ي ډجشلاء ثٍ 

 ډپٍَ ثًیٌْ ثب ٵبٝچٍ ٽڈَبی   كبډچڂی-

 ىٍآډي  ٽڈَبی   ُوبن هبوًاىٌ-

 َبی ٹچجی، ٽچیًی، ىیبثز، ٵٚبٍ هًن ي ډبلاٍیب َبی ډِډه ډظڄ ٕڄ، ثیمبٍی   ثیمبٍی ډبىٍ ثٍاثشلاء -

 ډبىٍ اُ سٲٌیٍ ٝلیق ىٍ ثبٍىاٍیوبآځبَی -
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 سًٝیٍ َبی سٲٌیٍ ای ثَای هبوڈ َبی ثبٍىاٍ لاٱَ:

 اوشوبة ي ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ډىبٕت ىٍ ي٭يٌ َبی اٝچی •

 َبإشٶبىٌ اُ ډیبن ي٭يٌ َبی ډٲٌی ډبوىي اوًا٫ ډٲِ  •

 

 ٍاَپبٍ: 2إشٶبىٌ اُ 

 ٽَىن یډٺً •

 ٽَىن ٱٌا یډٲٌ  •

 

 :ٍيُٙبى اٵِای٘ اٙشُبى ډبىٍان ثبٍىاٍ لاٱَ

 َٽٚیين ٱٌا ىٍ ثٚٺبة ثٍِځش 

 َبى ٍوڂى ىٍ ٱٌا ثٍ ډى٪ًٍ ُیجب ومًىن ٱٌا ي اٵِای٘ اٙشُب إشٶبىٌ اُ ٕجِى 

 ُإشَاكز ٽبٵى ىٍ ٥ًڃ ٍي 

  ٌػچههت كمبیز َمٖههَ ي ا٭٢بى هبوًاى 

  ُډیىٍ ډٚبيٌٍ ثب َمَٖ ي ٕبیَ ا٭٢بى هبوًاىٌ ثبیي اوؼبڇ ًٙى ىٍ ایه 

 

 :سًٝیٍ َبی سٲٌیٍ ای ثَای هبوڈ َبی ثبٍىاٍ ىاٍای ا١بٵٍ يُن ي ؿبٷ

 ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌاَبی دَٽبڅَی  •

 ٽبَ٘ ډَٞٳ ؿَثی •

 ډَٞٳ  ٙیَ ي ډًاى څجىی ٽڈ ؿَة     •

 ٽبَ٘ ډَٞٳ ډًاى ٹىيی ي وٚبٕشٍ ای  •

 اٵِای٘ ډَٞٳ ډًاى دَيسئیىی •

 ٵِای٘ ډَٞٳ ډىبث٬ ٱٌایی كبيی ٵیجَ  ا •

 اٝلاف ٭بىار ي ٍٵشبٍَبی سٲٌیٍ ای وبډىبٕت •

 سلَٻ ٽبٵی اُ ٥َیٸ دیبىٌ ٍيی ډى٪ڈ ٍيُاوٍ ىٍ ًٍٝر وياٙشه ډمىً٭یز دِٙپی •

 

 :سٲٌیٍ اى اٝلاف ٭بىار ي ٍٵشبٍَبى

 ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ي ىٍ یټ ډپبن طبثز ي ىائمى ٱٌا ثوًٍوي. •

 یب ٙبڇ یټ څیًان آة ثىًٙىي. دىغ ىٹیٺٍ ٹجڄ اُ َٝٳ وبَبٍ •

 ٹجڄ اُ َٝٳ ٱٌا، ٕبلاى ډیڄ ٽىىي. •

 ٕٮى ٽىىي ي٭يٌ َبى اٝچى ٱٌا ٍا كٌٳ وپىىي. •

 َٕ ٕٶٌَ ٱٌا، سىُب اُ یټ و٫ً ٱٌا ډیڄ ٽىىي. •

 اُ ډیًٌ َبى ي ٕجِى َبى سبٌُ ثٍ ٭ىًان ډیبن ي٭يٌ إشٶبىٌ ًٙى. •

 ٱٌا ٍا ىٍ ٩َٳ ٽًؿپشَى ثپٚىي سب ډٺياٍ ٽمشَى ٱٌا ثوًٍوي •
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 ډًاى ٱٌایى ٍا ىٍ ػبیى ىيٍ اُ ډٮَٟ ىیي وڂُياٍى ومبیىي.  •

 اٍُٗ هًىىاٍى ٽىىي. اُ هَیههي ي ډٞههَٳ سىٺلار ٱٌایى ٽڈ  •

 اُ هَیي ي وڂُياٍى ٙیَیىى ي ٙپلار ىٍ ډىِڃ هًىىاٍى ٽىىي.  •

 دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ثلاٵبٝچٍ ٕٶٌَ ٍا سَٻ ٽىىي.  •

 ٱٌا ٍا آَٖشٍ ي ثب آٍاډ٘ ډیڄ ٽىىي.  •

 اُ َٕم ٽَىن ډًاى ٱٌایى اػشىبة ٽىىي . سب كي اډپبن  •

 .هًٍىن آػیڄ ي اوًا٫ سومٍ ٽٍ كبيى ؿَثى ُیبىى إز ٍا ډلييى ٽىىي •

 

 :وپبر ٽچیيى ي ډُڈ ډًاى ٱٌایى ٱیَډؼبُ

ډَٞٳ ٽڈ ٽبٵئیه )ٹًٌُ ي وًٙبثٍ َبى ٕیبٌ ٍوڀ( ي سئیه )ؿبى( ه٦َوبٻ ویٖز؛ اډب ډَٞٳ ُیبى آن  •

 ب وًُاى ثب ٭ًاٍٟ ٭ٞجى ًٙى.ی سًاويثب٭ض سًڅيوًُاى ٽڈ يُنډی 

َههبى ځیبَههى )ډبوىي ؿبى وٮىب٫ یههب ځڄ ځبيُثبن( ځبَى اطَار ػبوجى ډبوىي كبڅز س٫ًُ ي  ىڇ ٽَىٌ  •

 إههشٶَاٯ ىاٍوي، څٌا ډَٞٳ آوُب ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍى سًٝیٍ ومىًٚى.

 َبى اڅپچى ډًػت ٍٙي ٱی٥َجیٮى ػىیه ي ٽبَ٘ ډُبٍر ٭ٺلاوى ي ًَٙى ډی ًٙى. وًٙیيوى •

٭لايٌ ثَ ایىپٍ ډٺبىیَ ٽمى ٽبٵئیه ىاٍى، كبيى سئًثَيډیي ویِ َٖههز ٽٍ ثٍ ٽبٵئیه ٙههپلار   •

 ٙههجیٍ إز؛ ثىبثَایه، ډَٞٳ ٙپلار ثبیي ډلييى ًٙى.

  .إشٮمبڃ ىهبویبر ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍى ډىشًاوي ثب سًڅي وًُاى ٽڈ يُن َمَاٌ ثبٙي 

 ٤ ٱیَ ٭ميى ي ډىىْیز ػىیه ي وًُاى إز. یپى اُ ٭ًاډڄ ٙىبهشٍ ٙيٌ ٕٺ” څیٖشَیب“٭ٶًوز ثب  •

ٙیَ هبڇ، ٱٌاَبى ىٍیبیى ىيىى،ٽبڅجبٓ، ٽجبة ٽًثیيٌ ٽٍ هًة دوشٍ وٚههيٌ إههز، دىیََبى وَڇ ي  •

 ځًٙشُبى دوشٍ وٚيٌ ي ٱٌاَبى ډبويٌ ىٍ یوـبڃ ډىبث٬ اكشمبڅى آڅًىځى َٖشىي. 

 یيوى ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوى ًٙوي.ډلًٞلار آثیبٍى ٙيٌ ثب ٵب١لاة ثبیٖشى ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثب آة آٙبډ •

 

 

 

 ٔىّٕٟبی دارٚيی ٚ غزثبٍِزی سغذيٝ ای ٔبدر ثبردارسْٛ :  لسٕز
 

 اٞذاف آٔٛسضی:

 اوش٪بٍ ډی ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ٵَاځیَان:  

 .اَمیز ډپمچُبی ىاٍيیی ٍا ثیبن ٽىىي 

 ولًٌ ډَٞٳ ډپمچُبی ىاٍيیی ىٍ ثبٍىاٍی ٍا َٙف ىَىي. 

  ٍٍا ثیبن ٽىىي.ډٮیبٍَبی اڅڂًی سٲٌی 

 .ثَإبٓ ٱَثبڅڂَی سٲٌیٍ ای ډبىٍ ثبٍىاٍ اډشیبُ سٲٌیٍ ٍا ډلبٕجٍ ومبیىي 
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 ٞبی دارٚيی: ٔىُٕ

 إیي ٵًڅیټ -1

 آَه-2

 ډًڅشی يیشبډیه ډیىَاڃ-3

 یي  -4

 Dيیشبډیه  -5

 

دَيسئیه، يیشبډیه ص ي آَه، ی كبيی ٽچٖیڈ، یډَٞٳ ډٺياٍ ٽبٵی ډًاى ٱٌا: ډَٞٳ ډپمڄ َبی ٱٌایی

ػبیی ٽٍ اٵِای٘  يڅی اُ آن إیي ٵًڅیټ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ٕلاډز ډبىٍ ي ػىیه ٍا سبډیه ډی ٽىي. َمـىیه

ویبُ ثين ُن ثبٍىاٍ ثٍ ثَهی اُ ایه ډًاى ډبوىي آَه َٝٵب ثب ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی سبډیه ومی ًٙى، ډَٞٳ ډپمڄ 

 ىاٍی ١َيٍر ىاٍى.یي ىٍ ثبٍي  ي إیي ٵًڅیټ Dَبی ٱٌایی ٙبډڄ آَه، ډًڅشی يیشبډیه، يیشبډیه 

ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽڈ هًوی ډِډه ىٍ ډبىٍ، ډلييىیز ٍٙي ډبىٌ ای إز ٽٍ ٽمجًى آن ىٍ ثبٍىاٍی  آٞٗ

ػىیه، ُایمبن ُيىٍٓ، ٽڈ يُوی ي وبٍٕی ػىیه ًٙى. ډٚپلار وبٙی اُ هًوَیِی دٔ اُ ُایمبن ىٍ ډبىٍان 

كبډچڂی )ثٍ ٭چز اٵِای٘ كؼڈ هًن ي اُ  ُوبن ىٍ ٕىیه ثبٍيٍی، ثًیٌْ ىٍ ىيٍانٽڈ هًن ویِ ثیٚشَ إز. 

ىٕز ىاىن هًن ىٍ كیه ي دٔ اُ ُایمبن( ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٽڈ هًوی وبٙی اُ ٽمجًى آَه َٖشىي ي 

څٌا هبوڈ  ډی یبثياٵِای٘  ویبُٙبن ثٍ آَه ثیٚشَ اُ ىیڂَان إز ي ایه ویبُ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ي ًٕڇ ثبٍىاٍی 

ډبٌ دٔ اُ ُایمبن، ٍيُاوٍ یټ ٭يى ٹَٛ  3ثبٍىاٍی )َٙي٫ ډبٌ ؿُبٍڇ( سب  16َبی ثبٍىاٍ ثبیي اُ َٙي٫ َٶشٍ 

آَه ډَٞٳ ٽىىي. ډَٞٳ ډىبث٬ ٱىی اُ آَه ویِ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي ٙیَىَی ثٖیبٍ ١َيٍی إز. ډًاىی 

كجًثبر ي ٕجِیؼبسی ثب ثَٿ ٕجِ سیٌَ ډبوىي إٶىبع ي سوڈ ډَٯ، ػڂَ، ٍُىٌ ډبَی، ډبوىي ځًٙز ٹَډِ، ډَٯ، 

ی ډىبث٬ هًثی اُ آَه َٖشىي. اوًا٫ ډٲَِب ډبوىي ځَىي، ثبىاڇ ي اوًا٫ هٚپجبٍ ډظڄ سًر هٚټ، ٽٚم٘ ػٮٶَ

 ویِ ىاٍای آَه ډی ثبٙي.   

١ي إیي ډٮيٌ ډَٞٳ  یځیبَی ي ىاٍيَب یٹًٌُ، ىڇ ٽَىٌ َب ،یآَه ٍا وجبیي ثٍ َمَاٌ ٙیَ، ؿب یٵَآيٍىٌ َب

 ٽَى.

س٫ًُ، ىٍى ډٮيٌ ي ٕبیَ ٭ًاٍٟ ځًاٍٙی يػًى ىاٍى. څٌا ثب ډَٞٳ ٹَٛ آَه اكشمبڃ ثَيُ ٭ًا١ٍی ډظڄ 

هًٍىٌ  ًٙى. ١مىبً ثب ډَٞٳ ي ٹجڄ اُ هًاة سًٝیٍ ډی ًٙى ثَای ٽبَ٘ ایه ٭ًاٍٟ، ٹَٛ آَه ثٮي اُ ٱٌا 

 آَه ٍوڀ ډيٵ٫ً سیٌَ ډی ًٙى.

ډبىٌ ای إز ٽٍ ډَٞٳ آن ثوًٞٛ ىٍ ٍٕ ډبٌ ايڃ كبډچڂی ثَای ٍٙي ٕیٖشڈ ٭ٞجی ػىیه  اسیذ فِٛیه

ي اُ وٺٜ ډبىٍُاىی ٕیٖشڈ ٭ٞجی ىٍ وًُاى ػچًځیَی ډی ٽىي. ثيیه ډى٪ًٍ َمَاٌ ثب ډَٞٳ ډًاى  لاُڇ إز

َبی  ٕجِیډیپَي ځَڇ إیي ٵًڅیټ اُ اثشيا سب دبیبن ثبٍىاٍی لاُڇ إز.  400ٱٌائی ٱىی اُ آن، ډَٞٳ ٍيُاوٍ 

ډىج٬ هًثی ثَای إیي ٵًڅیټ بڃ ي اوًا٫ ٕجِی هًٍىن، كجًثبر، ػڂَ، ډبَی ي دَسٺډظڄ إٶىبع ثَٿ سیٌَ 

 . يىډی ثبٙ
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(اُ ٍٕ ډبٌ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی سب دبیبن ثبٍىاٍی ثٍ ًٍٝر یټ ٍيُ ىٍ ډیبن یټ mg1ډَٞٳ ٹَٛ إیي ٵًڅیټ )

ٍيُاوٍ سًٝیٍ ډی  (ډیپَيځَڇ إیي ٵًڅیټ 500ډیپَيځَڇ یي ي  150كبيی ) ٭يى یب یټ ٹَٛ یييٵًڅیټ

 ًٙى. 

ثبٍىاٍی   16اُ ډپمڄ َبی ٱٌایی إز ي سًٝیٍ ډی ًٙى اُ َٙي٫ َٶشٍ  یپی ىیڂَ ِٔٛشی ٚيشبٔیٗ ٔیٙزاَ

ډبٌ دٔ اُ ُایمبن، ٍيُاوٍ یټ ٭يى ډَٞٳ ًٙى.  ُډبن ډَٞٳ ډًڅشی يیشبډیه ثُشَ إز ىٍ ي٭يٌ وبَبٍ  3سب 

 دٔ اُ َٝٳ ٱٌا ثبٙي.

، ډیِان یههي ډًٍى ویبُ یهي: ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ یي ىٍ ډشبثًڅیٖههڈ ثههين ي سًڅیي اوَّى ي ویِ سپبډڄ ډٲِ ػىیه

ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍى اٵِایهه٘ ډى یبثي ثٍ ٥ًٍى ٽٍ ٽمجًى یي ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍى ډىؼَ ثٍ ٭ٺت ډبويځى ًَىى، 

َیذًسیَيئیيى ي ځًاسَ ي ىٍ ٙههپڄ ٙههيیي آن ٽَسیىیٖههڈ ىٍ وًُاى ډى ځَىى. ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ىٍ ٽًٍٚ ډب 

ٖشىي، ثَاى دیٚڂیَى اُ ٽمجًى یي ىٍ ثبٍىاٍى ډَٞٳ ومټ یيىاٍ ٱٌاَبى ځیبَى ي كیًاوى اُ و٪َ یي ٵٺیَ َ

 سٞٶیٍ ٙيٌ )ىٍ ډٺياٍ ٽڈ( ىٍ ٥جن ٱٌا لاُڇ إز.

ٙيٌ  ٍیسٞٶ يىاٍیاُ آن ثب ډَٞٳ ٽڈ ومټ  یىاٍى ٽٍ ثوٚ يی پَيځَڇیډ 150ثٍ  بُیډبىٍ و یىٍ ىيٍان ثبٍىاٍ

 .ًٙى یډ هیسبډ يیثب إشٶبىٌ اُ ډپمڄ  ڂَیى یي ثوٚ

 ٙيٌ إز. يیسًڅ ټیييٵًڅیثىبڇ  ټیٵًڅ يیثب إ تیثًٍٞر سَٽ يیٕشب ډپمڄ ٍا هیىٍ ا 

ډبٌ ٹجڄ ثبٍىاٍی ي یب ثٍ ډل٠ ا٥لا٫ اُ ثبٍىاٍی ٍيُاوٍ یټ ٭يى ډپمڄ  3ٽچیٍ ُوبوی ٽٍ ٹٞي ثبٍىاٍی ىاٍوي اُ 

ی ثبٍىاٍ 16ثبٙي سب َٙي٫ َٶشٍ  ډیپَيځَڇ إیيٵًڅیټ ډی 500ډیپَيځَڇ یي ي  150یييٵًڅیټ ٽٍ كبيی 

 ىاىٌ ًٙى. 

ډیپَيځَڇ یي ثٍ ٽچیٍ  150ډبٌ دٔ اُ ُایمبن ډپمڄ ډًڅشی يیشبډیه كبيی  3اُ دبیبن ډبٌ ؿُبٍڇ ثبٍىاٍی سب 

 .ډبىٍان ثبٍىاٍ ىاىٌ ًٙى

ًٙى   ډیپَيځَڇ یي ډَٞٳ ډی 150ٽٍ ډپمڄ ډًڅشی يیشبډیه ډیىَاڃ كبيی  16ثيیُی إز اُ َٙي٫ َٶشٍ 

 . ډپمڄ یي ي ٵًڅیټ وجبیي إشٶبىٌ ًٙى

ٹَٛ یييٵًڅیټ ثَای ٽچیٍ ثیمبٍان سیَيئیيی ٽٍ څًيسیَيٽٖیه ډَٞٳ ډی ٽىىي، ثلاډبو٬ إز. ىٍ ډًٍى 

ډَٞٳ ډًڅشی يیشبډیه كبيی یي ىٍ ایه ډبىٍان ډبىٍاوی ٽٍ دَٽبٍی سیَيئیي ىاٍوي، ډَٞٳ آن سًٝیٍ ومی ًٙى.

 ویِ ډمى٫ً إز.

 ٙبډڄ :ىٍ ثبٍىاٍی   Dاطَار يیشبډیه  :Dٚيشبٔیٗ 

 ٭مچپَى ایمىى ي سپبډڄ ډٲِ ډی ثبٙي.  اٵِای٘ •

ىٍ ٥ى ثبٍىاٍى ٵَى ٍا ډٖشٮي اثشلا ثٍ دٌَ اٽلاډذٖههى  Dًٙاَي وٚبن ډى ىَي ٦ًٕف دبییه يیشبډیه  •

 . ډی ٽىي

 ډبىٍ ثبَیذًٽچٖههمى وًُاىى يَیذًدلاُى ډیىبى ىويان ىٍ ٽًىٽى، اٍسجب٣ ىاٍى. ىٍ   Dٽمجًى يیشبډیه  •
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ىٍ ځَيٌ َبی ٕىی  "ى"، كبٽی اُ ٙی٫ً ثبلای ٽمجًى يیشبډیه بٍیِډٲٌی َوشبیغ ىيډیه ثٍَٕی ډچی ي١ٮیز 

% ډبىٍان ثبٍىاٍ ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ ىٍ ډٮَٟ ٽمجًى ي یب ىؿبٍ  85ډوشچٴ ډی ثبٙي. ایه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ 

 ډی ثبٙىي. "ى"ٽمجًى ٙيیي يیشبډیه 

ډبىٍ ٍا ډٖشٮي اثشلا ثٍ دٌَ  ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی "ى"ًٙاَي ډًػًى وٚبن ډی ىَي ٽٍ ٦ًٕف دبییه يیشبډیه 

اٽلاډذٖی ډی ٽىي. َمـىیه ٽمجًى ایه يیشبډیه ىٍ ډبىٍ ثب َیذً ٽچٖمی وًُاىی ي َیذًدلاُی ډیىبی ىويان 

 ىٍ ٽًىٽی، اٍسجب٣ ىاٍى.

 ) وبَبٍ یب ٙبڇ( ډَٞٳ ًٙى. َبی اٝچی ٱٌا  ثب ي٭يٌ "ى"ثُشَ إز ډپمڄ يیشبډیه  •

 ثَيُ ډی ٽىي٭لائڈ ډٖمًډیز واحد در روز(  2111بیش از "د" )ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ثی٘ اُ كي يیشبډیه 

س٫ًُ ي یجًٕز، ١ٮٴ، هٖشڂی، هًاة آڅًىځی، َٕىٍى، ٽبَ٘ اٙشُب، دَوًٙی، هٚپی ىَبن، اُ ػمچٍ : 

 .إشٶَاٯ

ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ، لاُڇ إز ډ٦بثٸ ثب ىٕشًٍاڅٮمڄ ډپمڄ یبٍی ٍيُاوٍ  "ى"ثَای دیٚڂیَی اُ ٽمجًى يیشبډیه 

 اٹياڇ ًٙى. ياكي ٍيُاوٍ( 1000)  ډبىٍان ثبٍىاٍ

 يیشبډیه ډًڅشی ٹبڅت ىٍ ثبٍىاٍی ٙبوِىَڈ َٶشٍ دبیبن اُ یب ي ډؼِا ًٍٝر ثٍ سًاوي ډی يیشبډیه ډٺياٍ ایه 

 .ٹَاٍځیَى إشٶبىٌ ډًٍى ثبٍىاٍی ىيٍان

 : ٔؼیبر اٍِٛی سغذيٝ

 .ډَٞٳ ٍيُاوٍ ډیًٌ ٙمب ؿٺيٍ إز؟1

 ياكي یب ثیٚشَ   3ياكي       ځِیىٍ ًٕڇ :  3يڇ: ٽمشَ اُ ځِیىٍ ايڃ : ثىيٍر/ ََځِ     ځِیىٍ ى 

 .ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٕجِی ٙمب ؿٺيٍ إز؟2

     ياكي  4ياكي          ځِیىٍ ًٕڇ:   4ځِیىٍ ايڃ : ثىيٍر/ ََځِ        ځِیىٍ ىيڇ: ٽمشَ اُ  

 .ډَٞٳ ٍيُاوٍ ٙیَ ي څجىیبر ٙمب ؿٺيٍ إز؟ 3

 ياكي   4سب  3ځِیىٍ ًٕڇ:    ياكي         3یىٍ ىيڇ: ٽمشَ اُ ځِیىٍ ايڃ : ثىيٍر/ ََځِ          ځِ

 آیب َٕ ٕٶٌَ اُ ومپيان إشٶبىٌ ډی ٽىیي؟ -4

 ځِیىٍ ًٕڇ: ثىيٍر /ََځِ        ځِیىٍ ىيڇ: : ځبَی                     ځِیىٍ ايڃ: َمیٍٚ               

 ؿٺيٍ ٵٖز ٵًى / وًٙبثٍ َبی ځبُىاٍ ډَٞٳ ډی ٽىیي؟ -5

 ځِیىٍ ًٕڇ : ثىيٍر/ ََځِ    ثبٍ    1-2ځِیىٍ ىيڇ : ډبَی      ثبٍ یب ثیٚشَ         2َٶشٍ ای  ايڃ : ځِیىٍ

 اُ ؿٍ و٫ً ٍيٱىی ثیٚشَ ډَٞٳ ډی ٽىیي؟        -6 

 ځِیىٍ ىيڇ : سچٶیٺی اُ اوًا٫ ٍيٱه َبی ډبی٬ ي ویمٍ ػبډي   ځِیىٍ ايڃ : ٵٺ٤ ٍيٱه ویمٍ ػبډي یب كیًاوی    

 : ٵٺ٤ ٍيٱه ډبی٬ )ډٮمًڅی ي ډوًٞٛ َٕم ٽَىوی(  ځِیىٍ ًٕڇ  
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 : اٍِٛی سغذيٝ ٘حٜٛ ٔحبسجٝ أشیبس

 اډشیبُ  12اډشیبُ          ثیٚشَیه اډشیبُ;  2اډشیبُ     ځِیىٍ ًٕڇ ;  1ځِیىٍ ىيڇ ;   اډشیبُ       0ځِیىٍ ايڃ ;

 

 : غزثبٍِزی سغذيٝ ای ٔبدراٖ ثبردار

 ٍٛی سغذيٝ:دسشٛرػُٕ ٘حٜٛ أشیبسدٞی ٚ سؼییٗ اِ

اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ اٝلاً ډیًٌ ډَٞٳ ومیپىي یب ځبَی ثٍ ويٍر : ٔػزف رٚسا٘ٝ ٔیٜٛ

 ډَٞٳ ډی ٽىي، اډشیبُی ٽٖت ووًاَي ٽَى.

ُٕڈ ډیًٌ ډَٞٳ ډی ٽىي، یټ اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى ي اځَ ٭ىًان ٽىي 3اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ ٽمشَ اُ 

 ٚشَ ډیًٌ ډَٞٳ ډیپىي، ىي اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى.سب ُٕڈ یب ثی3ٍيُاوٍ 

اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ اٝلاً ٕجِی ډَٞٳ ومیپىي یب ځبَی ثٍ ويٍر : ٔػزف رٚسا٘ٝ سجشی

 ډَٞٳ ډی ٽىي، اډشیبُی ٽٖت ووًاَي ٽَى.

 . ُٕڈ ٕجِی ډَٞٳ ډی ٽىي، یټ اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى4اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ ٽمشَ اُ  

 یپىي، ىي اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى.ُٕڈ یب ثیٚشَ ٕجِی ډَٞٳ ډ5سب 4اځَ ٭ىًان ٽىي ٍيُاوٍ  

اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ اٝلا ٙیَ ي څجىیبر ډَٞٳ ومیپىي یب  : ٔػزف رٚسا٘ٝ ضیز ٚ ِجٙیبر

 ځبَی ثٍ ويٍر ډَٞٳ ډی ٽىي ، ٝٶَ اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى. 

 ُٕڈ ٙیَ ي څجىیبر ډَٞٳ ډیپىي، یټ اډشیبُ ٽٖت ډی ومبیي 3اوٍ ٽمشَ اُ اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُ

 ُٕڈ یب ثیٚشَ ٙیَ ي څجىیبر ډَٞٳ ډیپىي، ىي اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى.3اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٍيُاوٍ 

اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ َمیٍٚ یب اٽظَ ايٹبر اُ ومپيان َٕ :اسشفبدٜ فزد اس ٕ٘ىذاٖ در سز سفزٜ 

 ٕشٶبىٌ ډی ٽىي، ٝٶَ اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى.ٕٶٌَ ا

 اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ځبَی اُ ومپيان َٕ ٕٶٌَ إشٶبىٌ ډیپىي، یټ اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى. 

اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ََځِ اُ ومپيان َٕ ٕٶٌَ إشٶبىٌ ومیپىي یب ىٍډًاٍى ډٮييى ډمپه إز إشٶبىٌ ٽىي، ىي 

 اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى.

اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ ىٍَٶشٍ ىي ثبٍ یب ثیٚشَ ٵٖز ٵًى : ٚ ٘ٛضبثٝ ٞبی ٌبسدار فٛدٔػزف فسز 

 یب وًٙبثٍ َبی ځبُىاٍ ډَٞٳ ډیپىي، ٝٶَ اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى. 

 اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ىٍ ډبٌ كييى یټ سب ىيثبٍ ډَٞٳ ډیپىي، یټ اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى 

ٌ اُٵٖز ٵًى یب وًٙبثٍ َبی ځبُىاٍ إشٶبىٌ ومیپىي ي یب ىٍ ٥ًڃ اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ََځِ ىٍ ٥ًڃ یټ ډب 

 ٕبڃ ډمپه إز ؿىي وًثز ډلييى إشٶبىٌ ٽىي، ىي اډشیبُٽٖت هًاَي ومًى.
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اځَ ٵَى دبٕوڂً ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٵٺ٤ اُ ٍيٱه َبی ویمٍ ػبډي، ػبډي یب كیًاوی :  ٘ٛع رٚغٗ ٔػزفی فزد

 ٽٖت هًاَي ومًى. ثَای ٥جن ٱٌا إشٶبىٌ ډیپىي، ٝٶَ اډشیبُ

اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ سچٶیٺی اُ ٍيٱىُبی ځیبَی ډبی٬ ي ٍيٱه َبی ویمٍ ػبډي ٍا ثَای ٥جن ٱٌا ډًٍى إشٶبىٌ  

 ٹَاٍ ډیيَي، یټ اډشیبُ ٽٖت هًاَي ومًى. 

اځَ ٭ىًان ٽىي ٽٍ ٵٺ٤ اُ ٍيٱه َبی ځیبَی ډبی٬ ډٮمًڅی ي ډوًٞٛ َٕم ٽَىوی ثَای ٥جن ٱٌا إشٶبىٌ 

 یبُ ٽٖت هًاَي ومًى ډیپىي، ىي اډش

 

 : ارخبع بئؼیبرٞبی سػٕیٓ ٌیزی ثزای خذٔز 

1-BMI      ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ي ٍيوي يُن ځیَی 

 2- Z Score  

 اډشیبُ ثيٕز آډيٌ اُ ًٕالار اٍُیبثی -3
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 ٌیزی در ثبرداری رسٓ ٚ سفسیز ٕ٘ٛدار ٚسٖ

 

 :اٞذاف آٔٛسضی

  اوش٪بٍ ډی ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ٵٞڄ ٵَاځیَان: 

 .ىيیومب ڈیسَٕ قیډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا ث٦ًٍ ٝل یَیيُن ځ ومًىاٍ -

 .ىيیومب َیسٶٖ قیډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا ث٦ًٍ ٝل یَیيُن ځ ومًىاٍ -

 .ىيیيډلبٕجٍ ومب هییډلاٹبر سٮ هیډبىٍ ثبٍىاٍ ٍا ثب سًػٍ ثٍ ُډبن ايڅ یسًىٌ ثيو ٍیومب -

 وبډىبٕت ىٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ ٍا َٙف ىَىي. یَیيُن ځ یبٍَبیډٮ -

 ٍا َٙف ىَىي. یوبډىبٕت ىٍ ثبٍىاٍ یَی٭چڄ يُن ځ هیسَ ډُڈ -

 .ىيیومب بنیٍا ث ٍیاٍػب٫ ډبىٍ ثٍ ٽبٍٙىبٓ سٲٌ ډًاٍى -

 ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٍا ثًٍٞر ٝلیق ډلبٕجٍ ومبیىي. -

 ٍيوي يُن ځیَی ډبىٍ ثبٍىاٍ س١ًیق ىَىي. -

ډلبٕجٍ ٕبڃ( ٍا ثًٍٞر ٝلیق  19ثبلاسَ اُ سټ ٹچًی )ځیَی ثَای ډبىٍَبی ثبٍىاٍ يُنډیِان  -

 ومبیىي.

 ٕبڃ( ٍا ثًٍٞر ٝلیق ډلبٕجٍ ومبیىي.  19ُیَ سټ ٹچًی )ځیَی ثَای ډبىٍَبی ثبٍىاٍ يُنډیِان  -

 ډیِان اٵِای٘ يُن ثَای ډبىٍَبی ثبٍىاٍ ىيٹچً ٍا َٙف ىَىي. -

 

( لاُڇ إز ىٍ ََ ډلاٹبر ډٮمًڃ BMI) یسًىٌ ثيو ٍیثَإبٓ ومب یَیځ دٔ اُ ډٚوٜ ٙين ډلييىٌ يُن

 ًٙى. ڈیسَٕ یَیځ ٕلاډز ډبىٍان، ومًىاٍ يُن بٵشٍیاىٱبڇ  یَب ډَاٹجز یٸ ثَوبډٍ ٽ٥ًٍٚج ،یثبٍىاٍ

 ثٍ ػييڃ يُن ځیَی ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕی ٍيوي يُن ځیَی ډبىٍ ىٍ ٕبډبوٍ ٕیت ىٹز ًٙى.

ي  یوبٽبٵ یَیځ يُن ِانیډبىٍان ثب ډ ییډبىٍ ثبٍىاٍ ي ٙىبٕب یَیځ ٍيوي يُن یثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕ یَیځ ومًىاٍ يُن 

 .ٍيى یثٍ ٽبٍ ډ یاوؼبڇ ډياهلار ثٮي یثَا ،یا١بٵ بی

َب( ي ډیِان يُن ځیَی xىٍ ػييڃ يُن ځیَی، ٕه ثبٍىاٍی ثَكٖت َٶشٍ ثَ ٍيی ډلًٍ اٵٺی )ډلًٍ 

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ٍيی ډلًٍ ٭مًىی، ٭يى ٝٶَ ثٍ  َب(yثَكٖت ٽیچًځَڇ ثَ ٍيی ډلًٍ ٭مًىی  )ډلًٍ

ٍا  « يُن ځیَی»اٍی إز. ه٣ً٦ ثبلاسَ اُ آن ثب ا٭ياى ډظجز، ډیِان ډٮىبی َٙي٫ يُن ځیَی ىٍ اثشيای ثبٍى

ٵبٝچٍ ثیه  ٍا ډٚوٜ ډی ٽىي.« ٽبَ٘ يُن»وٚبن ډی ىَي ي ه٣ً٦ دبییه سَ  ثب ا٭ياى ډىٶی، ډیِان 

 ه٣ً٦، ډلييىٌ ي١ٮیز يُن ځیَی ډبىٍ ثَ إبٓ ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٍا سٮییه ډی ٽىي.

 BMIة ىٍ ثبٍىاٍی اُ ٙبهٞی ثٍ وبڇ ومبیٍ سًىٌ ثيوی ثٍ اهشٞبٍ ثَای سٮییه ډیِان اٵِای٘ يُن ډ٦چً

(Body Mass Index)  َإشٶبىٌ ډی ًٙى. ایه ٙبهٜ ٍا ثب اوياٌُ ځیَی يُن ي ٹي ي سَٕیڈ ایه اوياٌُ َب ث

ٍيی ومًىاٍ وًډًځَاڇ سٮییه ډی ٽىىي. َمـىیه ثب ٵَډًڃ: يُن ثَكٖت ٽیچًځَڇ سٺٖیڈ ثَ ډؼٌيٍ ٹي 

 َٶشٍ ايڃ ثبٍىاٍی اٍُٗ ىاٍى. 12ډی سًان ٙبهٜ ٵًٷ ٍا ډلبٕجٍ ٽَى. ایه ٙبهٜ ىٍ ثَكٖت ډشَ ویِ 
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 ٔبدراٖ ثز اسبس ٕ٘بيٝ سٛدٜ ثذ٘ی ثٝ  چٟبر ٌزٜٚ سمسیٓ ٔی ضٛ٘ذ: 

 ٽیچًځَڇ ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی 5/12 -18(: ډیِان يُن ځیَی 5/18ډبىٍان لاٱَ)ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٽمشَ اُ  -1

ٽیچًځَڇ ىٍ ٥ی  5/11 -16(: ډیِان يُن ځیَی 9/24سب  5/18ٍ سًىٌ ثيوی ډبىٍان ثب يُن ٥جیٮی)ومبی -2

 ثبٍىاٍی 

 ٽیچً ځَڇ ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی  7 -5/11(: ډیِان يُن ځیَی 9/29سب  25ډبىٍان ثب ا١بٵٍ يُن)ومبیٍ سًىٌ ثيوی  -3

 ٍی ٽیچًځَڇ ىٍ ٥ی ثبٍىا 5 -9ي ثبلاسَ(: ډیِان يُن ځیَی  30ډبىٍان ؿبٷ)ومبیٍ سًىٌ ثيوی  -4

 

 اُ ٹجڄ سًىٌ ثيوى ومبیٍ إبٓ ثَ ٹچًیى سټ ثبٍىاٍى ىٍ ٕبڃ( 19)ثبلاسَ اُ ډبىٍان ثَاى يُن اٵِای٘ ډیِان

 ثبٍىاٍى

 
 ډبٍَ ٍٕ ٥ى ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ يُن اٵِای٘ ایه .ثبٙي سيٍیؼى ثبیي يُن اٵِای٘ .إز ډُڈ ځیَى يُن اڅڂًى

 ىاٍاى ٽٍ اوى ٽیچًځَڇ، ډبىٍ 4/0 ىاٍوي ٥جیٮى يُن ٽٍ اوى ډبىٍ ٽیچًځَڇ،5/0يُن  ٽڈ ان ډبىٍ ًٕڇ ىٍ ي ىيڇ

  ثبٙي. ٽیچً ځَڇ ىٍ َٶشٍ ډى 2/0ٽیچًځَڇ ي ىٍ ډبىٍان ؿبٷ  3/0 كييى َٖشىي، يُن ا١بٵٍ

ډبٍَ ٽیچًځَڇ ي ىٍ ٍٕ  3-4، ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ (/. ٽیچًځَڇ5-2 )ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ٽمشَیه ډٺياٍ

 اٵِای٘ يُن يػًى ىاٍى. (ٽیچًځَڇ 4-5 ) ًٕڇ ثیٚشَیه ډٺياٍ

 

 ٕبڃ 19ډیِان اٵِای٘ يُن ثَای ډبىٍان وًػًان ُیَ 

ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ٍا ډلبٕجٍ  (BMI)ثَای ٹ٢بير ىٍثبٌٍ ي١ٮیز يُن ډبىٍ وًػًان، اثشيا ومبیٍ سًىٌ ثيوی 

 ي ثَإبٓ 

 . ٹَاٍىاٍىٽىیڈ ٽٍ ډبىٍ ىٍ ٽياڇ ډلييٌ  سٮییه ډی (Z-scores)ػييڃ 

 إز  -1ٽمشَ اُ  BMIثبٙي ډٺياٍ  17ثَاثَ  BMIډبٍَ(، اځَ  216ٕبڅٍ ) 18ډظبڃ: ىٍ یټ ډبىٍ  •

 ًٙى(  يُن إز )ایه ٹٖمز ىٍ ػييڃ وٚبن ىاىٌ ومی یٮىی ډبىٍ ٽڈ •
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+ ٹَاٍ ىاٍى ي يُن ایه ډبىٍ ٥جیٮی 1ي  -1 (Z-scores)ثیه  BMIثبٙي، ډٺياٍ  BMI 23اځَ   •

 (.إز )ډى٦ٺٍ ډٚوٜ ٙيٌ ثب ٍوڀ ٍُى ىٍ ػييڃ ُى إپًٍ

+ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ ثٍ 2+ سب 1 (Z-scores)ثیه  BMIثبٙي،  26َمیه ډبىٍ  BMIؿىبوـٍ    •

 ثبٙي )ډى٦ٺٍ ډٚوٜ ٙيٌ ثب ٍوڀ وبٍوؼی ىٍ ػييڃ ُى إپًٍ(  ډٮىی ا١بٵٍ يُن ډی

+ ثًىٌ ي ډبىٍ ؿبٷ 2 (z-scores)ثی٘ اُ  BMIثبٙي  31ثبٙي ډظلاً  29/5ثیٚشَ اُ  BMIاځَ  •

 ًٙى(. ييڃ وٚبن ىاىٌ ومیإز )ایه ٹٖمز ىٍ ػ
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 ډیِان اٵِای٘ يُن ثَای ىهشَان وًػًان ىٍ ثبٍىاٍی سټ ٹچًیی ثَ إبٓ ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی

  13اٵِای٘ يُن اُ اثشيای َٶشٍ 

  (ٽیچًځَڇ/َٶشٍ)ثبٍىاٍی ثٍ ثٮي 

ډلييىٌ ډؼبُ اٵِای٘ 

 ي١ٮیز سٲٌیٍ  z-score  (ٽیچًځَڇ)يُن 

 ٽڈ يُن  1- <  18- 12/5  0/5 

 ٥جیٮی   <+ 1سب  -1اُ   16- 11/5  0/4 

 ا١بٵٍ يُن   <+  2+  سب 1اُ  11/5- 7  0/3 

 ؿبٷ  2+ ≤  9- 5  0/2 

 

 

 ومًىٕبڃ إشٶبىٌ  19اُ ومًىاٍ ُیَ ویِ ډیشًان ػُز سٮییه ي١ٮیز يُن ډبىٍان ُیَ 

 
 ٙيٌ ٍا ثيٕز آيٍوي.اڅٴ: ثُشَ إز ډبىٍان ثبٍىاٍ وًػًان كياٽظَ ډیِان يُن اٍائٍ 

ځٌٍى اٵِای٘ يُن ثبیي ىٍ كي ثبلای ډیِان ىاډىهٍ   ٕبڃ اُ ٹب٭يځی آوُب ډی 2ة: ىٍ وًػًاوبن ثبٍىاٍی ٽٍ سىُب 

 اٍائٍ ٙيٌ ثبٙي.
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 ثبٍىاٍى اُ ٹجڄ ثيوى سًىٌ ومبیٍ إبٓ ثَ ىيٹچًیى ثبٍىاٍى ىٍ يُن اٵِای٘ ډیِان

 

 
 

ٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ََ و٫ً اولَاٳ ىٍ ٍيوي ٥جیٮی يُن دٔ اُ ډٚبَيٌ ػييڃ يُن ځیَی ىٍٕبډبوٍ ٕیت ى

 ځیَی ىٍ ََ ُډبن اُ ثبٍىاٍی، لاُڇ إز ډبىٍ ثٍ دِٙټ یب ډبډب اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ًٙى. 

ٕبوشی ډشَ إز. ثَای آن ٽٍ ثشًاویڈ  52ډشَ ي  1ٽیچًځَڇ ي ٹي يی  68يُن هبومی ىٍ اثشيای ثبٍىاٍی ډظبڃ( 

  ٍىاٍی ٍا ډلبٕجٍ ٽىیڈ، ثبیي ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٍا سٮییه ٽىیڈ:ډیِان اٵِای٘ يُن ډ٦چًة ډبىٍ ىٍ ثب

43/29( ;52/1 × 52/1 )÷ 68 

 ثبٙي. ٽیچًځَڇ ډی 7 -5/11دٔ ډبىٍ ىٍ ډلييىٌ ا١بٵٍ يُن إز ي ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی ډؼبُ ثٍ اٵِای٘ يُن 

 

 ٕ٘ٛ٘ٝ خذَٚ ٚسٖ ٌیزی
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 ثبٍىاٍى اُ دی٘ يُن

 سب يُن سًان ډى كياٽظَ ي إز ډبىٍ ثيوى سًىٌ ومبیٍ سٮییه ُزػ ٙبهٜ سَیه ډُڈ ثبٍىاٍى اُ دی٘ يُن

 ٥ى ىٍ ډبىٍ ٽٍ ایه ٣َٙ ثٍ ىاى؛ ٹَاٍ ٭مڄ ډلاٻ ثبٍىاٍى اُ دی٘ يُن ٭ىًان ثٍ ثبٍىاٍىَا اُ ٹجڄ ډبٌ ٍٕ

 اُ دی٘ ىٍ يُن طجز ډلاٻ .ٙيثب وياٙشٍ ډٮمًڃ( كبڅز )ثی٘ اُ يا١لى يُوى سٲییَار ډبٍَ ٍٕ ایه

 .إز ثُياٙشى ٽبٍٽىبن ي ٕلاډز سیڈ س٤ًٕ آن طجز ثبٍىاٍى،

 

 :ٽىي ډى ډَاػٮٍ (12 سب 2 َبى )َٶشٍ ثبٍىاٍى ايڃ ډبٍَ ٍٕ ىٍ ٽٍ ډبىٍى ځیَى يُن ډیِان

َ  (BMI)ثهيوی  سًىٌ ومبیٍ اُ إشٶبىٌ ثبٍىاٍ ډبىٍان ډىبٕت ځیَى يُن ډلييىٌ سٮییه ډٮیبٍ ثُشَیه ٍ  ثه  دبیه

 )٥هى  ډَاػٮٍ ايڅیه ىٍ ثبٍىاٍ ډبىٍ يُن ثبٙي؛ وٚيٌ طجز بٍىاٍىث اُ دی٘ يُن اځَ .ثبٍىاٍى إز اُ ٹجڄ يُن

 س٫ًُ اطَ ىٍ ډبىٍ ٽٍ ایه ٣َٙ ثٍ ًٙى ډى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثبٍىاٍى يُن اثشياى ٭ىًان ثبٍىاٍى(ثٍ ايڃ َٶشٍ 12

 وياٙشٍ ثبٙي. ٙيیيى يُن ٽبَ٘ ثبٍىاٍى، إشٶَاٯ ي

 

 :ٽىي ډى ډَاػٮٍ (25سب 13 َبى ٍ)َٶش ثبٍىاٍى ىيڇ ډبٍَ ٍٕ ىٍ ٽٍ ډبىٍى ځیَى يُن ډیِان

ٍ  يُن یب ي ثبٍىاٍى اُ ٹجڄ يُن ي ثبٙي ثبٍىاٍى 25 سب 13 َبى َٶشٍ ىٍ ډبىٍ ډَاػٮٍ ايڅیه ٽٍ ًٍٝسى ىٍ  ٕه

 :ًٙى اوؼبڇ ثبیي ُیَ اٹياډبر ثبٙي، وٚيٌ ثبٍىاٍى طجز ايڃ ډبٍَ

٘  ډیهِان  إهز،  شٍوياٙ ډٚپچى يُن اٵِای٘ ٍيوي ىٍ ډبىٍ ٽٍ ًٍٝسى ىٍ ُیَ ػييڃ اُ إشٶبىٌ ثب  يُن اٵهِای

 نډهبىٍا  ایهه  .ٽىهیڈ  ډهى  ډلبٕجٍ ٍا ثيوى سًىٌ ومبیٍ ٕذٔ ٽَىٌ ٽڈ اي ٵٮچى يُن اُ ٍا ثبٍىاٍى ىٍ ایه ډبىٍ

ٍ  ثٍ ي ىیڂَ ډَسجٍ ىي ثبیي كياٹڄ يُن ثُشَ ٽىشَڃ ػُز ٍ  ىي ٵبٝهچ ٍ  َٶشه  ویهبُ،  ٝهًٍر  ىٍ .ومبیىهي  ډَاػٮه

 .ًٙوي ىاىٌ سٲٌیٍ اٍػب٫ ٽبٍٙىبٓ ثٍ ډبىٍان ایه إز ١َيٍى

 

 ثبٍىاٍى 25 سب 13 ىٍَٶشٍ َبی  ډبىٍ يُن اٵِای٘ ډیِان

 
 

 سمَیه :

ثبٍىاٍی ډَاػٮهٍ ومهًىٌ ي يُن ٹجهڄ اُ     18ٽیچًځَڇ ىٍ َٶشٍ  61.5ډشَ ي يُن  ٕبوشی 160ډظبڃ: ډبىٍی ثب ٹي 

ډهبىٍ ثهٍ   ډیهِان اٵهِای٘ يُن    5ثبٍىاٍی یب يُن ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍی اي طجز وٚيٌ ار. ٥جٸ ػييڃ ٙهمبٌٍ  

 ٽیچًځَڇ ثبیي ثبٙي.  3هب٥َ ثبٍىاٍی 

ثبٍىاٍی(،  18ٽیچًځَڇ ٵٮچی اي )ىٍ َٶشٍ  61.5ٽیچًځَڇ اٵِای٘ يُن ثٍ ٭چز ثبٍىاٍی اُ يُن  3ثب ٽَٖ ومًىن 

ثهًىٌ ي ىٍ   22/85ځَىى. ىٍ ایه ًٍٝر ومبیهٍ سهًىٌ ثهيوی اي     ٽیچًځَڇ ډلبٕجٍ ډی58.5يُن ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی 

 ځیَى. ډلييىٌ ٥جیٮی ٹَاٍ ډی

 ;ٹي160

 ثبٍىاٍی 18ٽیچًځَڇ ; يُن َٶشٍ  5/61
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 ٽیچًځَڇ ; ٽڄ اٵِای٘ يُن ډبىٍ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی سبٽىًن 3

 يُن ډبىٍ ىٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی   5/61-3ٽیچًځَڇ ;  5/58

 
 :ٽىي ډى ډَاػٮٍ ( 40 سب 26َبى )َٶشٍ ثبٍىاٍى ًٕڇ ډبٍَ ٍٕ ىٍ ٽٍ ډبىٍى ځیَى يُن ډیِان

 ايڃ ډبٍَ ٍٕ يُن یب ثبٍىاٍى، اُ ٹجڄ يُن ي ثًىٌ ثبٍىاٍى ًٕڇ ډبٍَ ٍٕ ىٍ اي ډَاػٮٍ څیهاي ٽٍ ثبٍىاٍى ډبىٍ

ٍ  ډىبٕت يُن اٵِای٘ ډیِان سٮییه ثَاى ثبیي ثبٙي، وٚيٌ يى طجز ثبٍىاٍى ٓ  ثه ٍ  ٽبٍٙهىب  ىاىٌ اٍػهب٫  سٲٌیه

 .ًٙى

 ثبٍىاٍ ان ډبىٍ ىٍ وبډىبٕت ځیَى يُن ډٮیبٍَبى

 ځیَى يُن ومًىاٍ ي ػييڃ اُ إشٶبىٌ ثبٍىاٍى ٥ى ىٍ ډىبٕت ځیَى يُن ډًٍى ىٍ ٹ٢بير ثَاى ډٮیبٍ ثُشَیه

ٌ  اُ یټ ََ )ىٍ ثبٍىاٍ ډبىٍ ځیَى يُن ٽٍ ىڅیڄ ََ ثٍ .ثبٙي ثبٍىاٍ ډى ډبىٍان  ٥جیٮهى،  يُن، ٽهڈ  َهبى  ځهَي

 .ًٙى ډى ا٥لاٷ وبډىبٕت ځیَى يُن وپىي، دیَٚٵز ځیَى يُن ومًىاٍ ػييڃ ي إبٓ ثَ ؿبٷ( یب يُن ا١بٵٍ

 كهي  اُ ثی٘ ځیَى يُن ي اوش٪بٍ كي اُ ٽمشَ ځیَى يُن.إز ډٚبَيٌ ٹبثڄ ٙپڄ ىي ثٍ وبډىبٕت ځیَى يُن

 ایهه  .ځهَىى  ډٮیه ي ثٍَٕى ځیَى وبډىبٕت يُن اى ُډیىٍ ٭چز ٽٍ إز ډُڈ ثٖیبٍ كبڅز ىي ََ ىٍ اوش٪بٍ،
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 سٮیهیه  اُ ثٮي .ًٙى ډى وؼبڇا ٽچیىیپى دبٍا آُډبیٚبر اوؼبڇ ویِ ي ثبٍىاٍ ډبىٍ ي١ٮیز اٍُیبثى ي ډٮبیىٍ ثب ٽبٍ

سًٝهیٍ   اٍائٍ ي سٲٌیٍ آډًُٗ ثبٙي، وبآځبَی َبی سٲٌیٍ ای ىڅیڄ ثٍ وبډىبٕت يُن ځیَى ٽٍ ًٍٝسى ىٍ ٭چز،

 ٍيُاوٍ ًٍٝر ډی ځیَى. ٱٌایى ثَوبډٍ ىٍ سٮبىڃ ي سى٫ً ٍ٭بیز ثَ سبٽیي ثب َبى سٲٌیٍ اى

 

 ا٘شظبر اس وٕشز ٌیزى ٚسٖ

ٍ  ٙهیت  یهب  ي ثبٙي ىاٙشٍ ٽمشَى يُن اٵِای٘ ځیَى، يُن ػييڃ إبٓ ثَ ثبٍىاٍ ډبىٍ ََځبٌ -1  يُن ومهًىا

 .ځَىى ډى ډلًٖة اوش٪بٍ كي اُ ٽمشَ ځیَى يُن ځَىى، اٵٺى یب ي ٽمشَ ډَػ٬ ٙیت ومًىاٍ اُ ډبىٍ ځیَى

 اُ ٽمشَ (30 اُ ثبلاسَ یب ډٖبيى ثيوى سًىٌ ومبیٍ )ثب ؿبٷ ثبٍىاٍ ډبىٍ ثٮي، ثٍ ثبٍىاٍى 15 َٶشٍ اُ ؿٍ ؿىبن -2

 .ثبٙي ىاٙشٍ يُن اٵِای٘ ډبٌ ٽیچًځَڇ ىٍ ویڈ

ٌ  ىٍ ٽیچهًځَڇ  یټ اُ ٽمشَ ٥جیٮى، يُن ثب ثبٍىاٍ ډبىٍ ثٮي، ثٍ ثبٍىاٍى 15 َٶشٍ اُ ؿٍ ؿىبن -3 ٘  ډهب  اٵهِای

 .ثبٙي ىاٙشٍ يُن

 اوش٪بٍ اُ ثی٘ ځیَى يُن

ٍ  ٙهیت  یب ي ثبٙي ىاٙشٍ ثیٚشَى يُن اٵِای٘ ځیَى، يُن ػييڃ إبٓ ثَ ثبٍىاٍ ډبىٍ ََځبٌ -1  يُن ومهًىا

 .ځَىى ډى ډلًٖة اوش٪بٍ كي اُ ثی٘ ځیَى يُن ځَىى ثیٚشَ ډَػ٬ ٙیت ومًىاٍ اُ ډبىٍ ځیَى

 ایهه  ايٹهبر  ځبَى .ثبٙي ىاٙشٍ يُن اٵِای٘ ٽیچًځَڇ 3اُ ثی٘ ډبَبوٍ وجبیي ډبىٍ ثبٍىاٍى 20 َٶشٍ اُ ثٮي -2

 ایهه  ىٍ .إهز  اٽلاډذٖى دٌَ ٭لاډز هايڅی ٽٍ إز ثين ىٍ ٥جیٮى ٱیَ ٥ًٍ ثٍ آة ػم٬ ٙين ىڅیڄ ثٍ اډَ

 ًٙى اوؼبڇ ثبیي ثبٍىاٍى ٽىشَڃ ډٖمًډیز ثَاى لاُڇ اٹياډبر ًٍٝر

اٵهِای٘ يُن وبځُهبوی    ثبٙي، َٶشٍ ىٍ ٽیچًځَڇ یب ثیٚشَ یټ ثبٍىاٍى ىيٍان ٥ًڃ ىٍ ډبىٍ يُن اٵِای٘ اځَ -3

 .إز
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 ىاٍػب٫ ىاىٌ ًٙ ډًاٍىی ٽٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ثبیي ثٍ ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ

 ٕبڃ 19 َیډبىٍان ُ -

 ډبىٍ ثبٍىاٍ یا ىٍیُډ یَب یمبٍیث -

- BMIٍ25اُ  ٚشَیث بی 18/5 َیُ یٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍ بی یٹجڄ اُ ثبٍىا   

 هبٛ یمبٍیث ټی یثَا یىٍډبو ییٱٌا ڈیٍّ ىاٙشه -

 بیي  یوبډىبٕت آوُب ډَث٣ً ثٍ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍ یَیځ ٽٍ ثىب ثٍ و٪َ ډشوٜٞ ُوبن ٭چز يُن یډبىٍاو -

 ىاىٌ ٙيٌ إز. ٜیوبډىبٕت سٚو یَیځ ٭بډڄ يُن یاٍ یوجًىٌ ي ٭چڄ سٲٌ َب یمبٍیث

 

ٽیچًځَڇ ي ىٍ ٍٕ ډبٍَ  3-4/. ٽیچًځَڇ(، ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ 5-2ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ٽمشَیه ډٺياٍ) 

 ٽیچًځَڇ( اٵِای٘ يُن يػًى ىاٍى. 4-5)  ًٕڇ ثیٚشَیه ډٺياٍ

 

 

 رٔزالجز ٞبی دٞبٖ ٚد٘ذاٖ در س٘بٖ ثبردا
 

 اَياٳ آډًُٙی:

 ٍيى ٵَاځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوي: اوش٪بٍ ډی

 .اَمیز ډَاٹجز ىَبن ي ىويان ُوبن ثبٍىاٍٍا س١ًیق ىَي 

 .٭لائڈ دًٕیيځی ىويان ي ثیمبٍی څظٍ ٍا ثیبن ٽىي 

 .ُډبن ډىبٕت اٍػب٫ ثَای ډٮبیىٍ ىَبن ي ىويان ٍا س١ًیق ىَي 

 

كًٝچڂی ي هٖشڂی  ىن ډًاى ٱٌایی ٙیَیه یب سَٗ ىاٍى ي ثٍ ىڅیڄ ٽڈىٍ ثبٍىاٍی ډبىٍ سمبیڄ ثیٚشَی ثٍ هًٍ

ثىهيی   ٽىيي ثٍ ٭چز ډَٞٳ ٽچٖهیڈ ثهين ډهبىٍ ىٍ إهشوًان     َب َٝٳ ډی يٹز ٽمشَی ثَای ډَاٹجز اُ ىويان

 ًٙى. ػىیه ه٦َ دًٕیيځی ىويان ي ثیمبٍی څظٍ ثیٚشَ ډی

وبډٍ ٱٌائی ډىبٕهت )إهشٶبىٌ اُ ډهًاى ىاٍای    ثىبثَایه لاُڇ إز ىٍ ایه ىيٍان ١مه سًٚیٸ ډبىٍ ثٍ ىاٙشه ثَ

ٽچٖیڈ، ډیًٌ ي ٕجِیؼبر ثؼبی ډَٞٳ ډًاى ٹىيی( اي ٍا اُ اَمیز ٍ٭بیز ثُياٙز ىَبن ي ىوهيان، ؿڂهًوڂی   

ایؼبى دًٕیيځی ىويان ي ډٚپلار ىَهبن ي څظهٍ، ولهًٌ إهشٶبىٌ ٝهلیق ي ډَسهت اُ ډٖهًاٻ، وهن ىوهيان ي          

ىٍ ډًٍى ډَاٹجز اُ ىَبن وًُاى ي ثُياٙز ىَبن ي ىوهيان ٽهًىٻ    ًٙیٍ آځبٌ ٽَى. َمـىیه آډًُٗ ډبىٍ ىَبن

 ډ٦بثٸ ډشًن آډًُٙی اىاٌٍ ثُياٙز ىَبن ي ىويان ١َيٍی إز.
 

ىاٍوي.  بُیو یهبٝ یثٍ ډَاٹجشُب ه،یي يػًى ػى یًٍَډًو َارییسٲ ڄیىيٍان ثٍ ىڅ هیډبىٍان ثبٍىاٍ ىٍ ا

 .ًٙوي یډ ڈیثٍ ىي ځَيٌ سٺٖ یىوياوذِٙپ یډَاٹجشُب

 یيځیٽىشَڃ دًٕ -1

  څظٍ یُبیمبٍیٽىشَڃ ث -2
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ًٙى )یټ ىويان ثهٍ اُای سًڅهي    َىًُ َڈ ثٖیبٍی اُ ُوبن ډٮشٺيوي ٽٍ ثبٍىاٍی ٕجت اُ ىٕز ىاىن ىوياوُب ډی

ََ ٽًىٻ( ي یب ایىپٍ ا٭شٺبى ىاٍوي ػُز سبډیه ویبَُهبی ػىهیه، ٽچٖهیڈ ډهًٍى ویهبُ سًٕه٤ ىوهياوُب سهبډیه         

ثبٙهىي. ٽچٖهیڈ    ًٙوي. لاُڇ ثٍ سٌٽَ إز ٽٍ ََ ىيی ایه ٭ٺبیي ىٍٕز ومی ډیًٙى، ىٍ وشیؼٍ ىوياوُب وَڇ  ډی

ځهَىى، ثچپهٍ سلٺیٺهبر ثیهبوڂَ آن إهز ٽهٍ ىٍ ىيٍان كهبډچڂی،         ډًػًى ىٍ ٕبهشمبن ىويان اُ آن ػيا ومی

 ىَي. آیي ٽٍ اكشمبڃ ایؼبى دًٕیيځی ي ثیمبٍی څظٍ ٍا اٵِای٘ ډی َٙای٦ی دی٘ ډی
 

 ويان  ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ډی ًٙى:َٙای٦ی ٽٍ ثب٭ض دًٕیيځی ى

 ثیمبٍی ٝجلڂبَی -1

 ډَٞٳ ډًاى ٙیَیه یب سَٗ ثٍ ډٺياٍ ُیبى-2

 ٽبَ٘ ٩َٵیز ډٮيٌ-3

 ٽڈ كًٝچڂی ډبىٍ ثبٍىاٍ-4

 

سًاوىي دهٔ اُ سًڅهي    ثبٙىي، ډی سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډبىٍان ثبٍىاٍی ٽٍ ىاٍای دًٕیيځیُبی ٙيیي ډی

ٍ ىَبن وًُاىان هًى ډىشٺڄ ومبیىي. ثىبثَایه ىٍ ًٍٝسیپٍ هبومُهبی ثهبٍىاٍ   ُا ٍا ث ٽًىٻ، ډیپَيثُبی دًٕیيځی

ٍ٭بیز ثُياٙز ىَبن ي ىويان ٍا ىٍ ایه ىيٍان ثًٍٞر ډ٦چًة ىاٙشٍ ثبٙىي، وٍ سىُب هًى ثٍ دًٕیيځی ىويان 

 ي ثیمبٍی څظٍ ىؿبٍ ووًاَىي ٙي ثچپٍ اكشمبڃ ثَيُ دًٕیيځی ىوياوی ىٍ ٽهًىٻ آوُهب ویهِ ثهٍ ډیهِان ُیهبىی      

 یبثي. ٽبَ٘ ډی

ىٍ ایه ىيٍان ثٍ ٭چز ډَٞٳ ٽچٖیڈ ثين ډبىٍ،  ډٮبیىٍ ىَبن ي ىويان ثوٚی اُ ډٮبیىبر ُډبن ثبٍىاٍی إز.

ثَای ٕبهشه إشوًان ثىيی ػىیه، ه٦َ دًٕیيځی ي اُ ثیه ٍٵشه ىويان َبی ډبىٍ ثیٚشَ إز. َمـىیه 

بی وڂُياٍويٌ( ىٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٥جٸ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ، ثیمبٍی َبی دَیًىوشبڃ )څظٍ ي ثبٵز َ

ىٍډبن وٚيٌ ثبٙي، ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ُایمبن ُيىٍٓ ي سًڅي وًُاى وبٍٓ يٽڈ يُن ًٙى. ثىبثَایه ١مه آډًُٗ 

ثُياٙز ىَبن ي ىويان، ثبیي ډبىٍ اُ و٪َ يػًى اڅشُبة څظٍ )دَهًن ي ٹَډِ ٙين څظٍ(، دًٕیيځی ىويان، ػَڇ 

ای  ثَ ٍيی ىويان َب(، ٭ٶًوز ي آثٍٖ ىٍ ََ ٍٕ ډبٍَ ثبٍىاٍی ډٮبیىٍ  ٍوڀ ٍُى یب ٹًٌُ)لایٍ ډیپَيثی ٕٶز ثٍ 

 ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ډٚپڄ، ثٍ ىويان دِٙټ اٍػب٫ ًٙى. 

ُای ىَبن ایؼبى ډی ًٙى  ، ثب سوَیت ٕبهشمبن ىويان ثٍ ٭چز يػًى ډیپَية َبی دًٕیيځیدًٕیيځی ىويان

 ٽٍ ٭لائڈ آن ٭جبٍسىي اُ:

 ڀ ډیىبی ىويان ثٍ ٍوڀ ٹًٌُ ای یب ٕیبٌسٲییَ ٍو •

 ًٍٕام ٙين ىويان •

 كٖبٓ ثًىن یب ىٍى ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ډَٞٳ ٱٌاَبی َٕى ي ځَڇ یب سَٗ ي ٙیَیه •

 كٖبٓ ثًىن یب ىٍى ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ٵَٚىن ىويان َب ثَ َڈ ىیڂَ •
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هًىی َمَاٌ  يايڇ ي هًىثٍدیَٚٵز ٙيیي دًٕیيځی ي ٭ٶًوز ىويان ٽٍ ډٮمًلاً ثب ىٍىَبی ٙجبوٍ، ٙيیي، ډ

 َب )آثٍٖ( ًٙى.  سًاوي ثب٭ض سًٍڇ ًٍٝر ي څظٍ إز، ډی

ىٍ ًٍٝر آثٍٖ ي ىٍى ٙيیي ىويان ي ٭ٶًوز ىوياوی اٍػب٫ ىٍ ايڅیه ٵَٝز ي ىٍ ًٍٝر اڅشُبة څظٍ ثب 

 دًٕیيځی ي ػَڇ ىويان اٍػب٫ ٱیَٵًٍی ثٍ ىوياوذِٙپی ي یب ثُياٙشپبٍ ىَبن ي ىويان ځَىى.

ځیَوي.  َب ي ىوياوُب َمـًن ىیڂَ وًٖع ثين سلز سأطیَ َٙای٤ هبٛ كبډچڂی ٹَاٍ ډی بٍىاٍی، څظٍىٍ ىيٍان ث

ىٍ ډبٌ ىيڇ یب ًٕڇ بة ي ٭ٶًوز څظٍ )ّوْیًیز كبډچڂی(ثٍ ىڅیڄ سٲییَار ًٍَډًوی ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی، اٱچت اڅشُ

 دٔ اُ ُایمبن ٍيوي ٽبَٚی ىاٍى. یبثي ي دٔ اُ آن ي ىٍ ىيٍان  ثَيُ ومًىٌ ي سب ډبٌ َٚشڈ ٙير آن اٵِای٘ ډی

كٖبٕیز څظٍ ډمپه إز ىٍ ایه ىيٍان ٕجت ًٙى ٽٍ هبوڈ ثبٍىاٍ ثٍ هًثی اُ ډًٖاٻ ي ون ىويان إشٶبىٌ 

ًٙى، ثٍ هًثی سمیِ وٚيٌ ي  وىمبیي، ىٍ وشیؼٍ دلاٻ ډیپَيثی ٽٍ ثَ ٍيی ىوياوُب ثًٍٞر ډٖشمَ سٚپیڄ ډی

ٍ مبیي ثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ ىٍډبن اڅشُبة څظٍ إٓیجی ثَای ػىیه ثو اڅشُبة څظٍ ي دیَٚٵز ثیمبٍی ٍا ثيسَ ډی

 َمَاٌ وياٍى.

څٌا وجبیي ىٍ ؿىیه ډًاٹٮی ىٍډبن ٍا سب ُډبن سًڅي وًُاى ثٍ سٮًیٸ اوياهز. ثىبثَایه ډَاػٮٍ ثٍ ىوياوذِٙټ ىٍ 

 .ثبٙي ث٥ََٳ ٽَىن ایه ډٚپڄ ١َيٍی ي لاُڇ ډی

 
 ّوْیًیز( (اڅشُبة څظٍ                                               ڃثیمبٍی دَیًىوشب                       

 :یسٛٔٛر حبٍّٔ
سًاوي ثٍ ٙپڄ ٙيیيسَی ثٍ ٭ًاډڄ ډلهَٻ ډ١ًهٮی ياٽهى٘     ىٍ ثَهی ډًاٍى څظٍ ډشًٍڇ ىٍ ىيٍان كبډچڂی ډی

ٙهًى ٽهٍ    وٚبن ىَي ي ثَػٖشڂی ثٍِځی ٍا سٚپیڄ ىَي. ایه ثَآډيځی ثٍ ٭ىًان سًډهًٍ كهبډچڂی وبډیهيٌ ډهی    

ٙهًى يڅهی اځهَ     ٥َٕبوی وجًىٌ ي ٭مًډب ٵبٹي ىٍى إز. ایه ثَػٖشڂی ډٮمًلا دهٔ اُ كهبډچڂی ث٥َهَٳ ډهی    

 َمـىبن ثٍِٿ ي آُاٍ ىَىيٌ ثبٹی ثمبوي دٔ اُ ُایمبن ثب ػَاكی ثَىاٙشٍ هًاَي ٙي.
 

ىاٙشٍ ي ٍ٭بیز ػُز دیٚڂیَی اُ دًٕیيځی ىويان ي ثیمبٍی څظٍ ىٍ ىيٍان كبډچڂی، ثبیي ډًاٍى ُیَ ٍا ىٍ و٪َ 

 ٽَى:

 ثُياٙز ىَبن ي ىويان )إشٶبىٌ ډَست اُ ډًٖاٻ ي ون ىويان ي ....( •

 سٲٌیٍ ٝلیق ي ډىبٕت •

 ډَاػٮٍ ثٍ ىوياوذِٙټ ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی •
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َٶشٍ ايڃ ثبٍىاٍی اٱچت ډبىٍان ډٖبئچی ډبوىي س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٝجلڂبَی ي ثی ډیچی ثٍ  12ٽٍ ىٍ  ییػب اُ آن

ٳ ىیڂَ ىٍ ایه ىيٌٍ اُ كبډچڂی، ثبٵز َبی ثين ػىیه ىٍ كبڃ ٙپڄ ځیَی إز ي ٱٌا ي يیبٍ ىاٍوي ي اُ ٥َ

٥ًلاوی ډير ي  وذِٙپیػىیه ثٍ سلَیپبر ډوشچٴ ثٖیبٍ كٖبٓ ي إٓیت دٌیَ إز، ىٍډبن َبی ىويا

 یىَبن ي ىويان ډىٮ یَب یمبٍیاوشوبثی )ثٍ ػِ ډًاٍى ايٍّاؤ( ىٍ ایه ىيٍان سًٝیٍ ومی ًٙى. يڅی ىٍډبن ث

وياٍى. ىٍ ډًاٍى ايٍّاؤ ىٍ ََ ډَكچٍ اُ كبډچڂی ثبیي ډبىٍ َٕیٮبً ثٍ ډَٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی اٍػب٫  یٍىاٍىٍ ثب

 ًٙى.

 

 ٘حٜٛ ا٘دبْ ٚاوسیٙبسیٖٛ در ثبرداری ٔزٚری ثز
 :اٞذاف آٔٛسضی

 :ٍيى ٵَاځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوىي اوش٪بٍ ډی

 ي.ياٽٖه َبی ډؼبُ ىٍ دی٘ اُ ثبٍىاٍی ٍا وبڇ ثجَو .1

 .ياٽٖه َبی ډؼبُ ىٍ ثبٍىاٍی ٍا وبڇ ثجَوي .2

 .ُډبن ډىبٕت ثَای اوؼبڇ ياٽٖیىبٕیًن ډبىٍ ٍا س١ًیق ىَىي .3

 

ٽًٍٚ ډب َمڂبڇ ثب ٕبیَ ٽًٍَٚبی ٭٢ً ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی، ایمىٖبُی َمڂهبوی ٭چیهٍ ثیمبٍیُهبی ٹبثهڄ     

ي....( ٍا اػَا ډهی   B، َذبسیز دیٚڂیَی اُ ٥َیٸ ياٽٖه )ىیٶشَی ، ٕیبٌ َٕٵٍ، ٽِاُ، دًڅیً، َٕهټ، َٕهؼٍ

 ٽىي. 

یپی اُ ځَيٌ َبی َيٳ ثَوبډٍ ایمه ٕبُی ٽًٍٚ ثَای دیٚهڂیَی اُ اوشٺهبڃ ثَههی ثیمبٍیُهبی     ډبىٍان ثبٍىاٍ  

 ٭ٶًوی ثٍ ػىیه ي یب ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ثیمبٍی ډی ثبٙىي.

 ي١ٮیز ایمىٖبُی هبوڈ َب ىٍډَاٹجز دی٘ اُ ثبٍىاٍی ي ثبٍىاٍی ثٍَٕی ډی ځَىى.

 

 بسیٖٛ دیص اس ثبرداری:ٚاوسیٙ

 ػييڃ ١َيٍر سچٺیق ياٽٖه ىٍډَاٹجز دی٘ اُ ثبٍىاٍی

 
كهياٹڄ   MMR إز. ىًٍٍٝر سٍِیٸ ياٽٖه َٕهؼٍ یبثٍ ػبی َٕهؼٍ ثلاډبو٬  MMRسٍِیٸ ياٽٖه * 

 سب یپمبٌ ثبیي اُ ثبٍىاٍی دََیِ ومًى، ىٍ ًٍٝر ثبٍىاٍی ىڅیچی ثَای ٕٺ٤ ىٍډبوی ویٖز.
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 :یياٽٖیىبٕیًن ىٍ ثبٍىاٍ

 ػييڃ ١َيٍر سچٺیق ياٽٖه ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی
 

 

 
 

 
 :اوِا ي ثبٍىاٍیياٽٖه آوٶچً

 ٱیَ ًٙى ياٽٖه ډی سًٝیٍ َٖشىي، ثبٍىاٍ آوٶچًاوِا ٙی٫ً ٵٞڄ ىٍ ٽٍ َبیی هبوڈ ثٍ ٚاوسٗ آ٘فّٛا٘شا:* 

 سٍِیٸ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی ډىٮی وياٍى. .ومبیىي ىٍیبٵز ٍا ٵٞچی آوٶچًاوِای ٵٮبڃ

 

 ثَای ىٍیبٵز ياٽٖه آوٶًلاوِا ډی ثبٙىي.  ػِي ځَيٌ دَه٦َ هبوڈ ثبٍىاٍ •

ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ آوٶًلاوِا ٙير ثیمبٍی ىٍ هبوڈ ثبٍىاٍ ٙيیيسَ إز څٌا ىٍ ډٮَٟ ٭هًاٍٟ ػهيی    •

 . ثیمبٍی آوٶًلاوِا ٹَاٍ ډی ځیَوي

ډبىٍان ډجشلا ثٍ ثیمبٍی َهبی ډهِډه ٍیهًی، ٹچجهی ي ٭َيٹهی، ٽچیهًی، ٽجهيی، ههًوی ي اههشلالار           •

شبثًڅیټ)ډبوىي ىیبثز( ثب و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ ثٍ سٍِیٸ ياٽٖه آوٶًلاوِا سبٽیي ځَىوهي ي دیڂیهَی لاُڇ   ډ

 اوؼبڇ ًٙى. 
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هبوڈ َبی ثبٍىاٍ ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ىيٍان ثبٍىاٍی سب ىي َٶشٍ دٔ اُ ُایمبن ډی سًاوىي ياٽٖه ٍا ىٍیبٵهز   •

 . ٽىىي

ُیَ ػچهيی یهب ٭٢هلاوی ىٍ ٭٢هچٍ     ډیچی څیشَ ثٍ ًٍٝر  5/0ياٽٖه كبيی يیَيٓ ٱیَٵٮبڃ ثٍ ډیِان •

 ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى ډی ثبٙي. 8سب  2. َٙای٤ وڂُياٍی ياٽٖه ىٍ ىډبی ىڅشًئیي سچٺیق ډی ًٙى

 اٵَاىی ٽٍ ٕبثٺٍ كٖبٕیز ثٍ سوڈ ډَٯ ي یب ياٽٖه ىاٍوي وجبیي ایه ياٽٖه ٍا ىٍیبٵز ومبیىي. •

 

ٍٵشبٍ دَ ه٦َ ىاٍوي ي ٹجلا يڅی ډىٶی ىاٍوي  HbsAgىٍ ډبىٍاوی ٽٍ وشیؼٍ آُډبی٘  :ٞذبسیز ة ٚاوسٗ* 

 ياٽٖه َذبسیز )ډ٦بثٸ ػييڃ ياٽٖیىبٕیًن( ىٍیبٵز وپَىٌ اوي، ډی ثبیٖز ياٽٖه َذبسیز سٍِیٸ ًٙى.

 

 :ٚاوسٗ سٛاْ ٚ ثبرداری

ثیمبٍی ٽِاُ اُ ٙبیٮشَیه ٭چڄ ډَٿ ي ډیَ وًُاىان ىٍ ٽًٍَٚبی ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيى. اځَؿٍ ٽِاُ 

ثًٕیچٍ ایمًویِإیًن ډبىٍ ثهبٍىاٍ ي ٍ٭بیهز ثُياٙهز ي إشَیچیِإهیًن ىٍ كهیه ُایمهبن        وًُاىی ٍا ډی سًان

 دیٚڂیَی ومًى، اډب اډیيی ثَای ٍیٍٚ ٽه ٽَىن، ډوِن ایه اٍځبویٖڈ يػًى وياٍى.

ٕبُی ډبىٍ ي وًُاى ثَ ٭چیٍ ثیمبٍی ٽِاُ ي ىیٶشَی ي ػچًځیَی اُ اثهشلاء وهًُاى    سٍِیٸ ياٽٖه سًاڇ ثب٭ض ډًٞن

ًٙى؛  څٌا ثٍَٕی ي١ٮیز اوؼبڇ ياٽٖیىبٕیًن ٽِاُ ډبىٍ ىٍ ُډبن كبډچڂی لاُڇ ثهٍ و٪هَ ډهی     اُ وبٵی ډیثٍ ٽِ

 ٍٕي.

ډلاٻ ٕبثٺٍ ډٮشجَ ياٽٖیىبٕیًن، ٕىي ډپشًثی إز ٽٍ وٚبن ىَىهيٌ ياٽٖیىبٕهیًن ٵهَى ثبٙهي اُ      •

سیڈ َبی  ٹجیڄ ٽبٍر ياٽٖیىبٕیًن، طجز ىٍ ىٵبسَ ډَاٽِ هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز، هبوٍ َبی ثُياٙز ي

 ٕیبٍ ي ځًاَی دِٙټ

ىٍ ًٍٝر ٵٺيان ٕبثٺٍ ډٮشجَ ایمىٖبُی، دٔ اُ ثٍَٕی ٽبډهڄ ي ىٹیهٸ  اُ ػمچهٍ كبٵ٪هٍ ډهبىٍ ىٍ       •

 ًٍٝر ویبُ ایمىٖبُی اىاډٍ ډی یبثي.

 

ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی سٍِیٸ ََ و٫ً ياٽٖه يیَيٕی ُويٌ ډبوىي َٕهؼٍ ډمى٫ً إز. ياٽٖه سًاڇ )ىیٶشَی ي 

ىٍ ََ ُډبوی اُ َٙي٫ هبوڈ ثبٍىاٍ ثبیي ثيیه ډى٪ًٍ ىٍ ثبٍىاٍی سٍِیٸ آن ډؼبُ إز.  ٽِاُ( ياٽٖىی إز ٽٍ

ؿىبوـٍ ٥جٸ ػييڃ ایمه ٕبُی ُوبن ٕىیه ثبٍيٍی ىٍ  ٭مڄ ٽًٍٚی ياٽٖیىٍ ًٙى. ثبٍىاٍی ٥جٸ ىٕشًٍ

 ىٕشًٍ ٭مڄ ٽًٍٚی، ياٽٖیىبٕیًن ډبىٍ ٽبډڄ إز، ویبُی ثٍ سٍِیٸ ياٽٖه  ویٖز. 

 ثبٍىاٍی 36سب  27ٽبډڄ وياٍى اُ َٶشٍ ی سٍِیٸ ياٽٖه سًاڇ ىٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ٽٍ ایمه ٕبُی * ثُشَیه ُډبن ثَا

َٶشٍ ٹجڄ اُ سبٍین اكشمبڅی ُایمبن( إز. اځَ ثٍ ََ ىڅیڄ ډَاػٮٍ ډبىٍ ثَای ىٍیبٵز ډَاٹجز َب ثٍ سبهیَ  4)

 ي.اٵشبى، ثُشَ إز سٍِیٸ ياٽٖه كياٹڄ ىي َٶشٍ ٹجڄ اُ سبٍین اكشمبڅی ُایمبن ثبٙ

  ، ډبىٍ ٍا ثَای ایمه ٕبُی ثٍ دِٙټ یب ډبډب اٍػب٫ ىَیي.سمف غیز ثٟذاضشیىٍ ًٍٝر يٹ٫ً  ٘ىشٝ:
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 : خذَٚ ايٕٗ سبسی س٘بٖ ثبردار ٚ س٘بٖ در سٙیٗ ثبرٚری ثب سٛخٝ ثٝ سبثمٝ لجّی ايٕٗ سبسی

 

 
 

 .ىًٙ سپَاٍ ثبٍ یټ ٕبڃ 10 ََ ثبیي نثٍِځٖبلا ىيځبوٍ ياٽٖه ٽبٵی، ایمىی كٶ٨ ثَای* 
 

ٕبُی ٽبډڄ وهياٍى، ىٍ َهَ ُډهبوی اُ     ُډبن ثَای سٍِیٸ ياٽٖه سًاڇ ىٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ٽٍ ایمهثُشَیه     •

 ثبٍىاٍی إز. 36َٙي٫ ثبٍىاٍی سب َٶشٍ 

ثَای ا٥میىبن اُ ایؼبى ایمىی ډ٦چًة ثَای ډبىٍ ي ٽًىٻ، ياٽٖیىبٕیًن ثبیي ثٍ ولًی اوؼبڇ ًٙى ٽٍ  •

 َٶشٍ یب ثیٚشَ ثبٙي.  4سب ُډبن سومیىی ُایمبن ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ ىيُ ىيڇ ٵبٝچٍ آن 

ٹجڄ اُ سهبٍین اكشمهبڅی ُایمهبن    َٶشٍ  2ىٍ ًٍٝر سبهیَ ىٍیبٵز ډَاٹجز َب سٍِیٸ ياٽٖه كياٹڄ     •

 ثبٙي. 

 

 :ياٽٖه سًاڇ ٸیوپبر ډًٍى سًػٍ ىٍ سٍِ

 َڃ ځَىى.ٽىش ٸ،یاوٺ٢بء ياٽٖه ٹجڄ اُ سٍِ نیځَىى يسبٍ زیَٕډب ٍ٭ب ٌَیياٽٖه ُوؼ یوڂُياٍ ىٍ. 1

 یىٍ آن ثٍَٕ زیًٍار ٹبثڄ ٍي ،یَٕډبُىځ  ،یياٽٖه اُ و٪َ سَٻ هًٍىځ بڃیي ٸ،یاُ سٍِ ٹجڄ. 2

 ًٙى.

ډبٌ اُ ُډبن ثبُ ٙين  ټیَٕډب سب  ٌَیي ُوؼ یٕشَيو ٤یَٙا زیثبُ ٙيٌ ياٽٖه ىٍ ًٍٝر ٍ٭ب بڃیي. 3

 اوٺ٢بء ىاٙشٍ ثبٙي ٹبثڄ ډَٞٳ إز. نیٽٍ سبٍ یثٍ ٥َٙ بڃیي

ډیچی څیشَ ثًٍٞر ٭٢لاوی ٭میٸ ىٍ ٭٢چٍ  0/5ٸ ياٽٖه سًاڇ یب ىيځبوٍ ثٍِځٖبڃ ډیِان سٍِی. 4

 ىڅشًئیي إز.

ىًٍٍٝر سٍِیٸ ُیَػچيی یب ىاهڄ ػچيی ياٽٖه ډی سًاوي ډًػت سلَیټ ډ١ًٮی، سٚپیڄ . 5

 ځَاوًڅًڇ، وپَيُ ثبٵشی ي ثَيُ آثٍٖ ځَىى. 

 . ياٽٖه ثب ٍ٭بیز ىٕشًٍار سٍِیٸ ایمه سٍِیٸ ځَىى.6
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 :ٞبی ٘بٔكّٛة دس اس ايٕٙسبسیدیأٔذ

 ( ياٽى٘ ډَث٣ً ثٍ ياٽٖه1

 
 ىٍٝي اٵِای٘ دیيا ډی ٽىي. 85سب  50 ډیِان ٭ًاٍٟ ډ١ًٮی ىَُبی یبى آيٍ ثیه* 
 

 ( ياٽى٘ ډَث٣ً ثٍ اٙشجبٌ ىٍ ثَوبډ2ٍ

 

 
 

اٍسجب٣  ډًاٍى وبٙی اُ كبىطٍ َبی ثٮي ایمىٖبُی ٽٍ ثٍ ياٽٖه ي ياٽٖیىبٕیًن( ياٽى٘ ډَث٣ً ثٍ َمِډبوی: 3

 وياٍى.

ىٍ ثَههی اٵهَاى ىڅٚهًٌٍ، ىٍى ي یهب سهَٓ  وبٙهی اُ سٍِیهٸ  ثهٍ ٝهًٍر ٱه٘           ( ياٽى٘ ډَث٣ً ثٍ سٍِیٸ: 4

 ىٹیٺٍ ثُشَ ډی ًٙى ي ویبُ ثٍ اٹياڇ هبٝی وياٍى. 2-٥1ی “( س٪بََ ډی یبثي. ډٮمًلا Faintٽَىن)

 وبٙىبهشٍ :  ډًاٍى وبٙی اُ ٭چشُبی وبٙىبهشٍ( 5

 

 خلاغٝ :

 دی٘ اُ ثبٍىاٍی، ياٽٖه سًاڇ ي َٕهؼٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ ډبىٍسچٺیق ډی ځَىى. ىٍ ډلاٹبسُبی •

 ىًٍٍٝر سچٺیق ياٽٖه َٕهؼٍ،  ډبىٍ سب یټ ډبٌ اُ ثبٍىاٍی اػشىبة ومبیي. •
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َٶشهٍ   2ثهبٍىاٍی ي كهياٹڄ    36ياٽٖه سًاڇ ىٍ ًٍٝر وبٹٜ ثًىن ٕبثٺٍ ياٽٖیىبٕیًن ډبىٍ سب َٶشٍ  •

 ډی ًٙى.سچٺیق  ٹجڄ اُ ُایمبن

 ق ياٽٖه آوٶًلاوِا ىٍٵٞڄ ٙی٫ً ػُز ٽچیٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ سًٝیٍ ډی ًٙى.سچٺی •

ي ىٍ ٝهًٍر څهِيڇ سچٺهیق     ىٍ وشیؼٍ، ثب ثٍَٕی ي١ٮیز ایمىٖبُی ډبىٍان ىٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ي ىيٍان ثبٍىاٍی

ياٽٖه ډًػت ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی ىٍ ډبىٍ ي ػىیه ي اوشٺبڃ آن ثٍ ػىهیه ځَىیهيٌ ي ځهبډی ىٍ    

 ه ٕلاډز ډبىٍ ي وًُاى ثَىاٍیڈ.سبډی

 

 

  ٔبدراٖ در ٔؼزؼ خكز

 اٞذاف آٔٛسضی:

 ٍيى ٵَاځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوي: اوش٪بٍ ډی

 كبډچڂی ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا څیٖز ومبیي.-1

 ََ یټ اُ كبډچڂی ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا َٙف ىَي.-2

 ق ىَي.اٹياډبر لاُڇ ىٍ ډًٍى ََ یټ اُ كبډچڂی َبی ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٍا س١ًی-3

 ٭لائڈ ه٦َ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ َٙف ىَي.-4

 ثَ إبٓ ؿبٍر ډَاٹجز ىيٍان ثبٍىاٍی ىٍ ًٍٝر ثَهًٍى ثب كبډچڂی ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اٹياډبر ٍا اوؼبڇ ىَي.-5

 

 خٛ٘زيشی:

یپی اُ ٭لائڈ ه٦َ ىٍ ثبٍىاٍی هَيع ََ ډٺياٍ هًن اُ ډُجڄ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی إز ٽٍ ثَكٖت ٕه ثبٍىاٍی 

ًٙى ي ٭چڄ ډوشچٴ ىاٍى. هًوَیِی ىٍ ویمٍ ايڃ كبډچڂی  َٶشٍ( سٺٖیڈ ډی 20ي ىيڇ )ََ ٽياڇ ثٍ ىي ویمٍ ايڃ 

ثوًٞٛ ٍٕ ډبٍَ ايڃ اٱچت ثٍ ٭چز ٕٺ٤، كبډچڂی هبٍع اُ ٍكهڈ ي یهب ثـهٍ ههًٌٍ )ډهًڃ( ي ىٍ ویمهٍ ىيڇ       

ځَٵشه ػٶز كبډچڂی ثًیٌْ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ ثٮچز ػيا ٙين ُيىسَ اُ ډً٭ي ػٶز اُ ىیًاٌٍ ٍكڈ ي یب دبییه ٹَاٍ 

 ثبٙي. اٵشي ٽٍ َمٍ ایه ډًاٍى ثَای ډبىٍ ي ػىیه ه٦َآٵَیه ډی ىٍ ٍكڈ اسٶبٷ ډی

كبډچڂی ٍا ٕٺ٤ ځًیىي. ډُڈ سَیه ٭لاډهز ٕهٺ٤    22ٕٺ٤ ػىیه: هَيع كبٝڄ ثبٍىاٍی ٹجڄ اُ َٙي٫ َٶشٍ 

ٶبٷ ثیبٵشي آوَا اس (  َٶشٍ ايڃ  12دٔ اُ  ثبٍىاٍی)هًوَیِی ډی ثبٙي. ؿىبوـٍ ایه اسٶبٷ دٔ اُ ٍٕ ډبٍَ ايڃ 

 ٕٺ٤ ىیٍَٓ وبډىي. ىي ثبٍ یب ثیٚشَ ٕٺ٤ ډشًاڅی، ٕٺ٤ ډپٍَ إز. 

: ٭يڇ سٚپیڄ یب سٚپیڄ وبٹٜ ػٶز ي ػىیه ٍا ډًڃ ډهی ځًیىهي. ىٍ ایهه كبڅهز ډلٞهًڃ       هًٌٍ ثـٍ بی ډًڃ

ډبَهٍ ايڃ كهبډچڂی ٽهٍ ډمپهه إهز ثهٍ        3كبډچڂی ډبوىي هًٍٙ اوڂًٍ ثٍ و٪َ ډی ٍٕي. هًوَیِی ثیٚشَ ىٍ 

ر څپٍ ثیىی یب هًوَیِی ډش٤ًٕ سب  ٙيیي ثبٙي، ثٍِٿ ثًىن اوياٌُ ٍكڈ وٖجز ثهٍ ٕهه كهبډچڂی، ٭هيڇ     ًٍٝ

 كبډچڂی اُ ٭لائڈ ډًڃ ډی ثبٙي.  24ٵٮبڅیز ػىیه ي اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ٹجڄ اُ َٶشٍ 
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 : Ectopic pregnancy كبډچڂی هبٍع اُ ٍكڈ

ٍكڈ ٽبٙشٍ ٙيٌ ي ٍٙي ډی ومبیي ٽٍ آن ٍا كبډچڂی ههبٍع اُ  ثٮ٢ی ايٹبر سوڈ ثبٍيٍ ٙيٌ ىٍ هبٍع اُ كٶٌَ 

ٍكڈ ډی ځًیىي ي ٙبی٬ سَیه ډلڄ آن څًڅٍ ٍكڈ إز. اُ آوؼبیی ٽٍ څًڅٍ َب ثَای وڂُياٍی سوهڈ ثهبٍيٍ ٙهيٌ    

ثٖیبٍ ثبٍیټ َٖشىي ي ډبوىي ٍكڈ كبڅز اٍسؼب٭ی وياٍوي، ثٮي اُ ؿىي َٶشٍ دبٌٍ ٙيٌ ي ډىؼَ ثهٍ ىٍى ٙهيیي ي   

 ًى. هًوَیِی ډی ٙ

هًوَیِی سًاڇ ثب ىٍى ٙپمی ىٍ َٶشٍ َبی ايڃ ثبٍىاٍی اُ ٭لائڈ كبډچڂی هبٍع ٍكمی إز. اڅجشٍ ایه ٭ب١ٍٍ  

ډی سًاوي سب ٹجڄ اُ دبٌٍ ٙين، ٽبډلا ثيين ٭لاډز ثبٙي. ىٍ ًٍٝر دبٌٍ ٙين ډٮمًلا ٭لائڈ ٙهًٻ ٩هبََ ډهی    

 ًٙى.

                                                                                     بىٍ ىٍ اطهَ ههًوَیِی ىاههڄ ٙهپمی                                                                                                     ثی سًػُی ثٍ ٭لائڈ ٵًٷ ثٖهیبٍ ه٦َوهبٻ ثهًىٌ ي ډىؼهَ ثهٍ ډهَٿ ډه       

 ثیمبٍٕشبن اٍػب٫ ًٙى. ٍا ثٍ ډی ًٙى. څٌا ثب ډٚبَيٌ ٭لائڈ ثبیي ډبىٍ ٵً

 

 
 

 خذا ضذٖ سٚدرس خفز )دوّٕبٖ(: 

ػيا ٙين دی٘ اُ ډًٹ٬ ػٶز اُ ىیًاٌٍ ٍكڈ ٍا ىٽچمبن ډی ځًیىي. هًوَیِی سًاڇ ثب ىڃ ىٍى ٙهيیي ىٍ ویمهٍ   

ىيڇ ثوًٞٛ ٍٕ ډبٍَ آهَ ثبٍىاٍی، ډی سًاوي ٭لاډشی اُ ػيا ٙين ُيىٍٓ ػٶز ثبٙي. ځبَی ايٹبر ډمپهه  

 رحم

 دهاوه رحم

 پارگی رحم

 ًل از ياشنخريج بخشی از م

 محل اصلی رشذ جىیه

جایگسیىی ي 
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یِی ىاهچی ٽىي. څٌا سًػٍ ثٍ ٭لائڈ ًٙٻ ١َيٍی إهز. ػهيا ٙهين ُيىٍٓ ػٶهز یپهی اُ      إز ډبىٍ هًوَ

ه٦َار ثٖیبٍ ُیبن آيٍ ىيٍان ثبٍىاٍی إز. سبهیَ ىٍ ىٍډبن ډًػت ډَٿ ډبىٍ، ػىیه ي یب ََ ىي ډهی ٙهًى.   

 ثىبثَایه ثبیي ډبىٍ ٵًٍا ثٍ دِٙټ یب ډبډب اٍػب٫ ًٙى.

 
 خفز سز راٞی: 

ځَٵشه ىٍ ثبلای كٶٌَ ٍكڈ، ځَىن ٍكڈ ٍا ډی دًٙبوي. ایه كبڅز ٍا ا٦ٝلاكبً ػٶهز  ځبَی ػٶز ثٍ ػبی ٹَاٍ 

َٕ ٍاَی ډی ځًیىي. ىٍ اياهَ كبډچڂی ُډبوی ٽٍ ىَبوٍ ٍكڈ َٙي٫ ثٍ ثبُ ٙين ډی ٽىهي، ٹٖهمز ي یهب سمهبڇ     

ػٶز ٹجڄ اُ هَيع ػىیه اُ ٍكڈ ػيا ډی ًٙى ٽٍ ثب٭ض هًوَیِی ٙيیيی ډی ځَىى. ػٶز َٕ ٍاَی یپی اُ 

اٍٟ ثٖیبٍ ه٦َوبٻ اياهَ ىيٍان ثبٍىاٍی إز. ههًوَیِی ثهيين ىٍى ىٍ اياههَ كهبډچڂی اُ ٭لائهڈ ػٶهز       ٭ً

 .  ٍَٕاَی إز
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 دزٜ اولأذسی:

دٌَ اٽلاډذٖی اُ ډُڈ سَیه ي ه٦َوبٻ سَیه ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی ثَای ډبىٍ ي ػىیه إز. څٌا ثب ډٚهبَيٌ ٭لائهڈ    

ٌ اٽلاډذٖی ٭جبٍر إز اُ ٵٚبٍ هًن ثبلا َمَاٌ ثب يػًى دهَيسئیه  ثبیي آن ٍا سٚویٜ ىاىٌ ي ىٍډبن ومًى. دَ

)آڅجًډیه( ىٍ اىٍاٍ ي یب ٵٚبٍهًن ثبلا َمَاٌ ثب يٍڇ اوياڇ َب )يٍڇ ىٕز َب ي ًٍٝر یب  سمبڇ ثين(، اٵِای٘ يُن 

ىيٌ دٌَ ثب ٭لایڈ ثبلا وٚبن ىَ ىٍ ًٍٝر َمَاَی َٕىٍى ي سبٍی ىیيوبځُبوی )یټ ٽیچًځَڇ یب ثیٚشَ ىٍ َٶشٍ(. 

ٽٍ اځَ  ایه ٭لائڈ َمَاٌ ثب سٚىغ ثبٙي ثٍ آن اٽلاډذٖی ځًیىي. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډهبن  اٽلاډذٖی ٙيیي إز 

 ىٍ ثیمبٍٕشبن اكشمبڃ ډَٿ ډبىٍ ي ػىیه يػًى ىاٍى. ثَهی ډًاٹ٬ سىُب ٍاٌ ىٍډبن، هشڈ ثبٍىاٍی إز. 

ٕهبُ   ٕبڃ اُ ٭ًاډڄ ُډیىٍ  35ثبلای  ي 18يػًى ٵٚبٍهًن ډِډه، ىیبثز، ؿىي ٹچًیی ي كبډچڂی ىٍ ٕىیه ُیَ 

 دٌَ اٽلاډذٖی ډی ثبٙىي. 

 

 سايٕبٖ سٚدرس: 

َٶشٍ ٽبډڄ ثبٍىاٍی ثًٍٞر ډَىٌ یب ُويٌ ُایمبن ُيىٍٓ إز. َٙي٫ اوٺجب١بر ٍكمی  37سًڅي ػىیه ٹجڄ اُ 

ُيىٍٓ ثهٍ  ( اُ ٭لائڈ ُایمبن ُيىٍٓ  ډی ثبٙي. ىٍ ُایمهبن  37ي ىٍىَبی ُایمبوی ىٍ ایه ُډبن )ٹجڄ اُ َٶشٍ 

٭چز وبٍٓ ثًىن ػىیه، اكشمبڃ ُويٌ ډبوين وًُاى ٽمشَ ډی ًٙى. ىٍ ًٍٝر ُويٌ ډبوين، ډمپهه إهز وهًُاى    

 ىؿبٍ ٭ب١ٍٍ ًٙى. 

 

 سايٕبٖ ديزرس: 

، ُایمبن ىیٍَٓ إز. ٥ًلاوی ٙين كبډچڂی دٔ  ٍيُ ( 6َٶشٍ ي  41)ثبٍىاٍی 42سًڅي ػىیه دٔ اُ  َٶشٍ  

 َٿ ػىیه ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ي یب ُایمبن ٕوز َمَاٌ إز.اُ ایه ُډبن ثب ه٦َاسی ډبوىي ډ

یٮىهی ثٮهي اُ   ثهبٍىاٍی   22ډَىٌ ُایی: ډَىٌ ُایی ٭جبٍر إز اُ ثٍ ىویب آډين ػىیه ډَىٌ ثٮي اُ َٙي٫ َٶشٍ 

ٽٍ ىلایڄ ُیبىی ىاٍى ډبوىي يػًى ٭ٶًوز ىٍ ډبىٍ، ثیمبٍ ثًىن ػىهیه، ٭هيڇ ٍٙهي ٽهبٵی ي     ٍيُ  6َٶشٍ ي  21

 ٝلیق ػىیه ي ....  
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 ديبثز ثبرداری :

ډشٶبير إز ایه وه٫ً   2ي  1ثَهی هبومُبی ثبٍىاٍ ډمپه إز ډجشلا ثٍ وً٭ی ىیبثز ًٙوي ٽٍ ثب اوًا٫ ىیبثز 

ىیبثز ،ىیبثز ثبٍىاٍی وبډیيٌ ډیًٚى. ي دٔ اُ ُایمبن اُ ثیه ډی ٍيى،اډب ٽىشَڃ آن ٥ی ثبٍىاٍی اَمیز ثٖیبٍ 

 ٍٟ ډشٮيىی ډبىٍ ي ػىیه ٍا سُيیي ډی ٽىي.ُیبىی ىاٍى ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٽىشَڃ ٹىيهًن، ٭ًا

ٽىشَڃ ىیبثز ثبٍىاٍی ثب ٍ٭بیز ٍّیڈ ٱٌایی ډىبٕت ي ٵٮبڅیز ثيوی ثبلاسىٍ اوؼبڇ ډهی ٙهًى. ىٍ ډهًاٍىی َهڈ     

 . سٍِیٸ اوًٖڅیه ویبُ إز. ډَٞٳ ىاٍيَبی ٽبَىيٌ ٹىي هًن ٥ی ىيٍان ثبٍىاٍی ډمى٫ً إز

یپی ي ؿبٹی وٺ٘ يیٌْ ای ىٍ ایؼبى ایه ثیمبٍی ایٶب ډهی ٽىىهي.   ٭چز وبٙىبهشٍ إز، اډب ًٍَډًوُب، ُډیىٍ ّوش

٥ی ىيٍان ثبٍىاٍی، ػٶز، ٽهٍ ي٩یٶٍ سٲٌیهٍ ػىیه ٍا ثهٍ ٭ُيٌ ىاٍى، ډٺبىیهَ ُیبىی اُ اوًا٫ ًٍَډًوُب سهًڅیي 

ډی ٽىي. اځَؿهٍ يػهًى ایه ًٍَډًوُب ثَای ٍٙي ػىیه ١َيٍی إز، اډب ډًػت اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى اوٖهًڅیه  

 بيډز ثٍ آن ىٍ ثين ډبىٍ ډی ًٙوي.ي ډٺ

كبډچڂی ٩بََډی ٙهًى ي ثٍ َمیه ىڅیڄ هبوڈ َهبی ثهبٍىاٍ ىٍ    28-24ىیبثز ثبٍىاٍی ډٮمًلاً ىٍ َٶشٍ َبی . 

 ٱَثبڅڂَی ډی ًٙوي سب ىٍ OGTTایه َٶشٍ َب ثب اُډبی٘ 

ثٍ اوًٖڅیه، ىیبثز ىًٍٍٝر اثشلا ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی ثٍ َٕ٭ز ٙىبٕبیی ي ىٍډبن ًٙوي. ثٍ ٭چز يػًى ډٺبيډز 

ثب ٍّیڈ ٱهٌایی،   1إز. اډب ٽىشهَڃ ایهه ثیمبٍی َمبوىي ىٍډبن ىیبثز و٫ً 2ثبٍىاٍی ثی٘ سَ ٙجیٍ ىیبثز و٫ً

ٵٮبڅیز ثيوی ډىبٕت ي سٍِیٸ اوًٖڅیه إز. ىیبثز ثبٍىاٍی ىٍ هبوڈ َبیی ٽٍ ٹجڄ اُ كهبډچڂی ؿهبٷ َٖهشىي    

ٹجهڄ اُ ثهبٍىاٍی ثهٍ دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ ایه ثیمهبٍی   ثهی٘ سهَ ىیهيٌ ډهی ٙهًى ي ثىهبثَایه ٽڈ ٽَىن يُن

 ٽمټ ډیپىي.
 

 ډيیَیز ىیبثز ثبٍىاٍی:

 ٍّیڈ ٱٌایی ډىبٕت-1

 ٵٮبڅیز ثيوی ډىبٕت-2

 اوًٖڅیه ىٍډبوی-3

 ثٍَٕی ٕلاډز ػىیه-4

 اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن-5

 

 بٍىاٍی إز.ث ىٍ ځچًٽِ سلمڄ اهشلاڃ اُ ای ىٍػٍ ََ ايڅیٍ سٚویٜ یب ي َٙي٫ كبډچڂى ىیبثز

 ىٍ ډوشچهٴ اههشلاڃ   ىٍػهبر  ٭چهز  ثٍ ٽٍ إز ثبٍىاٍى ىيٍان ډشبثًڅیټ اهشلاڃ سَیه ٙبی٬ كبډچڂى ىیبثز 

 ٍا ػىهیه  ي ډهبىٍ  ي ثبٙهي  آيٍ ُیهبن  كهبډچڂى  ثَاى سًاوي ډى ډوشچٴ ٥َٷ ثٍ ي ًٙى ډى ایؼبى ځچًٽِ سلمڄ

 .ٽىي ډُچټ ي ػيى ثَيُ٭ًاٍٟ ډٖشٮي

ػىههیه ٙههبډڄ اٵههِای٘ ه٦ههَ ډههبٽَيُيډى، َیذًځچیٖههمى وههًُاىى،  اطههَار ٕههًء ىیبثههز ثههبٍىاٍى ثههَ ٍيى  

 َیذَثیچیَيثیىمى، َیذَسَيٵى ٹچجى، َیذًٽچٖمى، سًڅي وًُاى ډَىٌ ي... إز.

اطَار ًٕء ىیبثز ثبٍىاٍى ثَ ٍيى ډهبىٍ ىٍ ىيٍان ثهبٍىاٍى ٙهبډڄ ُایمهبن ُيىٍٓ، دچهى َیهيٍاډیىًٓ، دهٌَ        

 ٕىیه ثبلاسَ ډى ثبٙي. اٽلاډذٖى ي اٽلاډذٖى ي دٔ اُ ُایمبن ىیبثز ىٍ
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 ٭ًاډڄ ه٦َ ىیبثز ثبٍىاٍى:

 (kg/m2 25ُ ا ثی٘  BMIا١بٵٍ يُن ي ؿبٹى ٹجڄ اُ ثبٍىاٍى )

 ٕبثٺٍ ٵبډیچى ىیبثز ىٍ اٹًاڇ ىٍػٍ ايڃ 

 ٕبثٺٍ اهشلاڃ ډشبثًڅیٖڈ ځچًٽِ یب ځچیپًُيٍى 

 ٕبثٺٍ ٹجچى ىیبثز ثبٍىاٍى ي سًڅي وًُاى ډبٽَيُيڇ ىٍ ُایمبن ٹجچى 

ڃ ىٍ دیبډي كبډچڂى َبى ٹجچى )ډبوىي ٕٺ٤، وًُاى ډَىٌ، ډبٽَيُيډى، ُایمبن دٌَ سَڇ، اٽلاډذٖهى،  ٕبثٺٍ اهشلا

 دٌَ اٽلاډذٖى ي...( 

 ٕبڃ یب ثبلاسَ 35ٕه 

 .ٽىي دیٚڂیَى ثبٍىاٍى ىیبثز ثٍ اثشلا اُ سًاوي ډى ثبٍىاٍى اثشياى اُ ډىبٕت سٲٌیٍ ي يٍُٗ

ثهبٍىاٍی،  سٚهویٜ دهٌَ ىیبثشیهټ      10سب  6ن وبٙشب ىٍ َٶشٍ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ وشیؼٍ آُډبی٘ ٹىي هً

ىاىٌ ًٙى سًٝیٍ سٲٌیٍ ای ي يٍُٙی ىاىٌ ډی ًٙى ي ىي َٶشٍ ثٮي )دٔ اُ ٍ٭بیز سًٝیٍ َب(ػُز ىٍهًإز 

 آُډبی٘ ډؼيى ثٍ ډبډب یب دِٙټ اٍػب٫ ًٙى.

دهٔ اُ   6-12 َٶشٍ ىٍ ياٍ،دبی ىیبثز ٽٚٴ ډى٪ًٍ ثٍ ثبٍىاٍی، ىیبثز ثٍ ډجشلا َبی هبوڈ َمٍ ثَای إز لاُڇ

 ُایمبن  ىٍ هًإز ډؼيى آُډبی٘ ٹىي هًن س٤ًٕ دِٙټ یب ډبډب ًٍٝر ځیَى.

 

 ىٍډًاٍىُیَ ثبیي ثٍ ٥ًٍ ايٍّاؤ ډبىٍ ثبٍىاٍ ډجشلا ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی س٤ًٕ دِٙټ يیِیز ًٙى:

 ٽڈ ٙين سلَٻ ي یب ٭يڇ سلَٻ ػىیه-1

 اهشلاڃ ىیي-2

 سٚىڂی ثی٘ اُ كي-3

 اٯس٫ًُ ي إشٶَ-4

 ََځًوٍ اثَیِٗ يڅپٍ ثیىی ي هًوَیِی ياّیىبڃ-5
 

  ػلائٓ خكز ثبرداری

اٽظَ كبډچڂی َب ي ُایمبن َب ثٍ هًثی ٕذَی ٙيٌ ي ثب سًڅي وًُاىی ٕبڅڈ هبسمٍ ډی یبثي. يڅی ځبَی  

كبډچڂی ٭ب١ٍٍ ىاٍ ٙيٌ ي ثب ډٚپلاسی ٍيثَي ډی ًٙى ٽٍ ثی ا٭شىبیی ي ٱٶچز وٖجز ثٍ آن ډًػت ثٍ ه٦َ 

ٕلاډز ډبىٍ ي ػىیه ډی ځَىى. ثبیي ٭لائڈ ه٦َ ثٍ ډبىٍان آډًُٗ ىاىٌ ًٙى سب ثب ډٚبَيٌ ََ یټ اُ اٵشبىن 

٭لائڈ ٵًٍاً ثب دِٙټ یب ډبډب ي یب ثًٍُُ ٍيٕشبی هًى سمبٓ ځَٵشٍ ي یب ثٍ ثیمبٍٕشبن یب  ََ ياكي ثُياٙشی 

، ایه ٭لائڈډی سًاوىي ثب ػٖشؼًی  ىٍډبوی ىیڂَ ډَاػٮٍ ٽىىي. َمـىیه ثًٍُُان ویِ ىٍ ََ ثبٍ ډلاٹبر ثب ډبىٍ

 اُ ثَيُ ١بیٮبر ي ٭ًاٍٟ ػجَان وبدٌیَ ىٍ ډبىٍ ي وًُاى ػچًځیَی ٽىىي. ایه ٭لائڈ ٭جبٍسىي اُ:

 ىٍ ََ ُډبوی اُ ثبٍىاٍی ثیىیڅپٍ یب   یِیهًوَ  -

 ثبٍىاٍی ( 20س٤ًٕ ډبىٍ ) ثٮي اُ َٶشٍ  ػىیهر بكَٽ٭يڇ اكٖبٓ  -

  ٙين وبځُبوی هیٔ یبٗ یِآثَ -

 ټ ٥َٵٍ ٕبٷ ي ٍانیيٍڇ ىٍى ي  -
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ىٍى هٶیٴ یب ٙيیي، ډشىبية یب ډشًاڅی ىٍ ََ وبكیٍ اكٖبٓ ََ و٫ً ) ىٍى َٕ ىڃ یبىٍى ٙپڈ ي دُچًَب ي  -

 (اُ ٙپڈ ي دُچًَب

 ىٍى َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىنیبًُٕٗ  -

 هًوی یبي ډيايڇ  یيإشٶَاٯ ٙي -

 ست ي څَُ -

 سىڂی وٶٔ ي سذ٘ ٹچت -

 سمبڇ ثين یب َب ي ًٍٝر  يٍڇ ىٕز -

 یيسبٍی ىَٕىٍى ي  -

 )یټ ٽیچًځَڇ یبثیٚشَ ىٍ َٶشٍ( ٘ يُن وبځُبوییاٵِا -

 )اٍػب٫ ىٍ ايڅیه ٵَٝز( ىويان یي٭ٶًوز، آثٍٖ ي ىٍى ٙي -

 

 ٔبدر دز خكز: 

 ٭ًاډهڄ  ي ثهبٍىاٍی  كهیه  ٭ًاٍٟ ډِډه، ثیمبٍیُبی ىڅیڄ ثٍ اُُایمبن دٔ ي ثبٍىاٍی ٥ًڃ ىٍ ډبىٍان اُ ثَهی

 ډهی  ًیهڄ  ٙهَف  ثٍ ًٙوي ٽٍ  وٚبوياٍ ثبیي ي ىاٍوي سًػٍ ثیٚشَ ي دیڂیَی ثٍ ویبُ ا٭شیبى و٪یَ اػشمب٭ی ه٦َ

 :ثبٙىي

 :َٖشىي ىاٍيیی ىٍډبن سلز كب١َ كبڃ ىٍ ٽٍ ډِډه ثیمبٍیُبی

 (7 اُ ٽمشَ َمًځچًثیه( ٙيیي آومی -

 ٙپڄ ىإی آومی -

 ٹچجی ثیمبٍی -

 سیَيییي دَٽبٍی -

 ډِډه ٵٚبٍهًن -

 إٓڈ -

 ٽچیًی ثیمبٍی -

 )ٵیچی يډجًسَ( اوٮٺبىی اهشلاڃ  -

 )سَيډجًآډجًڅی( هًن ځَىٗ ٕیٖشڈ اهشلاڃ -

 ډظجز HIV ي ایيُ -

 آٙپبٍ ىیبثز -

 ٕڄ -

 ىٍډبن سلز ٥َٕبوُبی ىیڂَ ي ٵٮبڃ دٖشبن ٥َٕبن څًٕمی، و٪یَ ثيهیڈ ثیمبٍیُبی -

 سٚىغ ١ي ىاٍيَبی ډَٞٳ ي ٫َٝ -

 )... ي إپچَيُیٔ ډبڅشیذڄ ، ٍيډبسًییي آٍسَیز څًدًٓ،( َمجىي ثبٵز ثیمبٍیُبی -

  )...ي اٵَٖىځی ٕبیپًُ، (ٍياوذِٙپی اهشلالار -
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 :ثبٍىاٍی كیه ٭ًاٍٟ

 اٽلاډذٖی دٌَ -

 اوًٖڅیه ثب ىٍډبن سلز ثبٍىاٍی ىیبثز -

 ؿىيٹچًیی  -

 ٍَٕاَی ػٶز  -

 )دَٽَسب /ایىپَسب /آٽَسب( ػٶز ؿٖجىيځی -

 ػبډي ي وًىڅَ دبدیچَی ٭ىبَٝ كبيی ډَٽت ٽیٖز ي ٕبوشیمشَ 11 اُ ثٍِځشَ ٕبىٌ ٽیٖز  -

 :ٙبډڄ اػشمب٭ی ه٦َ ٭ًاډڄ

 ډلَٻ ډًاى ،  اٵیًوی ډًاى،  اڅپڄ ډَٞٳ -

س٤ًٕ ډبډب یب   ٕلاډز اڅپشَيویټ ٕبډبوٍ ىٍ دَه٦َ ډبىٍ ٽَىن ىاٍ وٚبن ثَای ٵًٷ څیٖز إز ًٽَ ثٍ لاُڇ

دٌیَى ي ثًٍُُ  ډی ًٍٝر څیٖز َمیه إبٓ ثَ ویِ آن ثب ډَسج٤ ٙبهُٞبی يإشوَاع اوؼبڇ ډی ًٙىدِٙټ 

ٙىبٕبیی ي ډٮَٵی  ثٍ ډًٹ٬ ډبىٍان ٵًٷ ثٍ دِٙټ یب ډبډب ثَای وٚبوياٍ ومًىن ي دیڂیَی آوُب ٍا ډ٩ًٴ ثٍ 

 ىاٍى.

 

 ثیٕبريٟبی لّجی ػزٚلی در ثبرداری

 :اٞذاف آٔٛسضی

 ٍيى ٵَاځیَثشًاوي: دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډی

 سبطیَ ثیمبٍیُبی ٹچجی ٭َيٹی ىٍ ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ومبیي. -1

 ثیمبٍی ٹچجی ٭َيٹی ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی،ُایمبن ي دٔ اُ ُایمبن ٍا س١ًیق ىَي. ډلاك٪بر -2

 ډًاٍى ویبُډىي ٱَثبڅڂَی ٽبٍىیًډیًدبسی ٍا ثیبن ومبیي. -3

 ډًاٍى ویبُډىي اٍُیبثی ه٦َ سَيډجًآډجًڅی ٍا وبڇ ثجَى. -4

 بیي.سًٝیٍ َب ي آډًُُٙبی لاُڇ ثٍ ډبىٍان ىؿبٍ ثیمبٍیُبی ٹچجی ٭َيٹی ٍا ثیبن وم -5

 

اُ  یپیًٙوي ي یډلًٖة ډ ڈیډٖشٺ َیٱ یډبىٍ یډَځُب یىٍ كبڃ كب١َ ٭چز اٝچ ی٭َيٹ یٹچج یُبیمبٍیث

 َٖشىي. ییډبډب ٌْیي یىٍ ياكي ډَاٹجشُب َٗیدٌ ی٭چڄ اٝچ

 ِانیډ ٘یاُ ٭چڄ ٙبډڄ اٵِا یاكشمبلا اُ سٮياى یىٍ ىيٍان ثبٍىاٍ ی٭َيٹ یٹچج یُبیمبٍیث ٫ًیٙ ِانیډ ٘یاٵِا

 ًٙى. یډ یوبٙ بثزیي ى ًنیوٖذَسبی،َیؿبٹ

 

 : سبثیز ثیٕبری لّجی ػزٚلی ثز ثبرداری

 َی،سبهیسَڇ،سَيډجًآډجًڅ ،دٌَییاكشمبڃ ٕٺ٤،ډَىٌ ُا ٘یاٵِا •

 ډبىٍ  ه،ډَٿیػى یٹچج یٽڈ يُن،وبَىؼبٍ ،وًُاىیٍٙي ىاهڄ ٍكم •

 ی٭َيٹ یيٹچجیٙي یُبیمبٍیډبىٍ ىٍ ث َیډَٿ ي ډ ٘یاٵِا اكشمبڃ •
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 :ٔلاحظبر در ثبرداری

ػِ ډًاٍى إشظىبیی، اٽظَ ُوبن ٽٍ ثیمبٍیُبی هٶیٴ ٹچجی ٭َيٹی ىاٍوي كبډچڂی ٍا ثيين ٭ًاٍٟ دٚز َٕ  ثٍ

ډی ځٌاٍوي. َمٍ ُوبن ثبیي آډًُُٙبی لاُڇ ٍا ىٍ ډًٍى دََیِ اُسمبٓ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ ٭ٶًوشُبی سىٶٖی )اُ 

،ډٖبڅٍ ٍا ځِاٍٗ ومبیىي.سؼًیِ  ػمچٍ َٕډبهًٍىځی( ىٍیبٵز ٽىىي ي ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ځًوٍ وٚبوٍ ٭ٶًوز

ياٽٖىُبی دىًډًٽًٻ ي آوٶچًآوِا سًٝیٍ ډی ًٙى إشٮمبڃ ىهبویبر ثٍ ىڅیڄ آطبٍ ٹچجی ي ډٖشٮي ٽَىن ثیمبٍ 

 ثَای اثشلا ثٍ ٭ٶًوشُبی سىٶٖی ٵًٹبوی ،ډمى٫ً إز.

 

 : ډلاك٪بر ىٍ ُایمبن ي دٔ اُ ُایمبن

 ى سَػیق ىاىٌ ډی ًٙى.ػُز اوؼبڇ ُایمبن ،ُایمبن ياّیىبڃ  ػُز ایه اٵَا 

   كشی ُوبوی ٽٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي ُایمبن َیؾ ځًوٍ وٚبوٍ ای اُ اهشلاڃ ٹچجی ٍا وٚبن ومی ىَىي ي

یب ٭لائڈ ثٖیبٍ ٽمی ٍا ثَيُ ډی ىَىي،ثبُ َڈ ډمپه إز ىٍ ىيٌٍ ثٮي اُ ُایمبن ىؿبٍ اهشلاڃ ٭مچپَى 

 ىيٌٍ وٶبٓ كبیِ اَمیز إز.ٹچجی ًٙوي.ثىبثَ ایه اىاډٍ ډَاٹجشُبی ثٖیبٍ ىٹیٸ  سب 

هًوَیِی،ٽڈ هًوی،٭ٶًوز ي سَيډجًآډجًڅی ىٍ ىيٌٍ دٔ اُ ُایمبن،ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ٹچجی ٭ًاٍٟ 

 ثٖیبٍ يهیمشَی ډلًٖة ډی ًٙوي.

 

 :( ٚ دس اس سايٕب35ٖ-37ٔٛارد ٘یبسٔٙذ غزثبٍِزی وبرديٛٔیٛدبسی در ثبرداری)ٞفشٝ 

 یٕبثٺٍ هبوًاىځی ٽبٍىیًډیًدبس -1

 ډَٞٳ ٕیڂبٍ، ىهبویبر،ډًاى اٵیًوی ي ډلَٻ -2

 ډَٞٳ اڅپڄ -3

 ثبٍىاٍی دىؼڈ ي ثبلاسَ-4

 ي ثبلاسَ  25یب  18.5ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٽمشَ اُ -5

 ؿىيٹچًیی-6

 ٕبڃ 30ٕه ثبلای -7

 ىیبثز-8

 ٕبثٺٍ دٌَ اٽلاډذٖی-9

 ٕبثٺٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا دٔ اُ ُایمبن -10

 ٽیچًځَڇ ىٍ َٶشٍ( ثب یب ثيين يٍڇ ىٍ ویمٍ ىيڇ ثبٍىاٍی 1اٵِای٘ يُن وبځُبوی )ثی٘ اُ  -11

 سىڂی وٶٔ ي سذ٘ ٹچت -12

 

 :ٔٛارد ٘یبسٔٙذ ارسيبثی خكز سزٚٔجٛآٔجِٛی درضزٚع ثبرداری،ثبرداری ٚ دس اس سايٕبٖ

 دب یب إشٶبىٌ اُ ٝىيڅی ؿَم ىاٍ ىٍ وبَىؼبٍی َبی إپچشی ٵچغ -1

 ٍٕ ثبٍ یب ثیٚشَُایمبن -2

 ٕبڃ   35ثبٍىاٍی ثبلای-3
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 ٹچًییؿىي -4

 ياٍیٔ-5

 ٕیڂبٍ ي ىهبویبر،ډًاى اٵیًوی ي ډلَٻډَٞٳ -6

 30سًىٌ ثيوی ثی٘ اُ ومبیٍ -7

 ٽیچًځَڇ80ثیٚشَ اُ يُن -8

 ٕبثٺٍ سَيډجًآډجًڅی-9

 ثٍ سَيډجًٵیچیاثشلا -10

 ٥جی ډبوىي ٥َٕبن، وبٍٕبیی ٹچجی، څًدًٓ ٵٮبڃ، دچی آٍسَيدبسی اڅشُبثی/ثیمبٍی اڅشُبثیډٚپلار -11

ځَڇ ىٍ ٍيُ(،ىیبثز ډچیشًٓ و٫ً یټ َمَاٌ ثب   3وٶَيسیټ) دَيسئیه ايٍی ثیٚشَ اُ  ٍيىٌ،ٕىيٍڇ

 ا٭شیبى سٍِیٺی يٍیيی ٽىًویوٶَيدبسی،ثیمبٍی ٕیپڄ ٕڄ، 

 ( ٽیچًځَڇ ىٍ ډبٌ 3يُن وبځُبوی ىٍ كیه ثبٍىاٍی)ثی٘ اُ یټ ٽیچًځَڇ ىٍ َٶشٍ ي یب اٵِای٘ -12

 ART/IVF،ثبٍىاٍی ثب ٍيُٙبی ٽمټ ثبٍيٍی-13

 ىَیيٍاسبٕیًن/إشٶَاٯ ٙيیي ثبٍىاٍی-14

 ٍيُ إشَاكز ىٍ ثٖشَ( 3ثی كَٽشی ) ډٖبيی یب ثیٚشَ اُ -15

 ٭ٶًوز ٕیٖشمیټ )ویبُډىي سؼًیِ آوشی ثیًسیټ یب ثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن-16

 يػًى يٍیيَبی ياٍیٖی يا١ق -17

 ٕىيٍڇ آوشی ٵٖٶًڅیذیي اوشی ثبىی-18
  

 

 :ٚ٘شیدٝ ٌیزی  سٛغیٝ

  ٍډًٍى سمبڇ ډبىٍان ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی ي دٔ اُ ُایمبن، كشی اځَ َیـیټ اُ ٭ًاډڄ ه٦َ يػًى وياٍى، ى

آډًُٗ ي سًٝیٍ ىٍ ډًٍى سلَٻ ي ډَٞٳ ٽبٵی ډبیٮبر ي اػشىبة اُ إشَاكز ډ٦چٸ )ډڂَ ىٍ ډًاٍى 

 هبٛ ډبوىي ثیمبٍی دیَٚٵشٍ ٹچجی( ثبیي اوؼبڇ ًٙى.

 ی اوؼبڇ ډی ًٙى ٭لايٌ ثَ اٹياډبر ًٽَ ٙيٌ، آډًُٗ ي ىٍډًٍى ُایمبوُبیی ٽٍ ىٍ سُٖیلار ُایمبو

 .سًٝیٍ ىٍ ډًٍى سلَٻ ي ډَٞٳ ٽبٵی ډبیٮبر َىڂبڇ سَهیٜ ډبىٍ ثبیي اوؼبڇ ًٙى

 ََ(ی)اُ ػمچٍ َٕډبهًٍىځ یسىٶٖ یاُسمبٓ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ ٭ٶًوشُب ِید 

 ٍدىًډًٽًٻ ي آوٶچًآوِا یياٽٖىُب بٵزیى 

 بریإشٮمبڃ ىهبو ٭يڇ 

  ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ًٙوي ٚشَیث یثٍَٕ یثَا يیدَه٦َ ثًىٌ ي ثب  یٹچج یمبٍین ډجشلا ثٍ ثډبىٍا یسمبډ 
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 ٔسٕٛٔیز ٞبی حبٍّٔی 
 :اٞذاف آٔٛسضی

 اوش٪بٍ ډی ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ٵٞڄ ٵَاځیَان: 

 ډٖمًډیز ثبٍىاٍی یب دٌَ اٽلاډٖی ٍا سٮَیٴ ٽىىي.  •

 اٽلاډٖی ٍا سٮَیٴ ومبیىي. •

 ډیز ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ومبیىي.ډبىٍان ىٍ ډٮَٟ ه٦َډٖمً •

 ٭لائڈ يوٚبوٍ َبی ډٖمًډیز ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ومبیىي. •

 .ه٦َار ډٖمًډیز ثبٍىاٍی ٍا َٙف ىَىي •

 سٶبير ٵٚبٍهًن ثبلا ي ٵٚبٍهًن سيٍیؼی ٍا ثیبن ومبیىي. •

 ٵٚبٍهًن ثبٍىاٍی ي اٍسجب٣ آن ٍا ثب ډٖمًډیز ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ومبیىي. •

 ا ثب ډٖمًډیز ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ومبیىي.ٵٚبٍهًن ډِډه ي اٍسجب٣ آن ٍ •

 اٹياډبر دیٚڂیَی ىٍ ثَيُ ډٖمًډیز ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ومبیىي. •

 سياثیَ ىٍډبوی ىٍ َىڂبڇ  ثَيُ ډٖمًډیز ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ومبیىي. •

 
 

اسٶبٷ ډی اٵشي ي َمَاٌ ثب هًوَیِی ي ٭ٶًوز ىٍٝي اُ َمٍ كبډچڂیُب 10سب  5اهشلالار ٵٚبٍهًن ىٍ  -

 ىٍ ډَٿ ي ډیَ ډبىٍی ىاٍى. ُٕڈ ٭ميٌ ای

ىٍ ثیه اهشلالار ٵٚبٍهًن، ٕىيٍڇ دٌَ اٽلاډذٖی ؿٍ ثٍ سىُبیی ي ؿٍ ثٍ ًٍٝر اٵِيىٌ ٙيٌ ثَ  -

 .ٵٚبٍهًن ډِډه، ه٦َوبٻ سَیه كبڅز ډیجبٙي

 ىٍٝي اُ ٽڄ كبډچڂیُب سٚویٜ ىاىٌ ډیًٚى 9/3دٌَ اٽلاډذٖی ىٍ   -

َٕإَ ػُبن ثٍَٕی ٽَىٌ إز ي ىٍ (ډَٿ ي ډیَ ډبىٍان ٍا ىٍ ( WHOٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی  -

 ىٍٝي ډَٿ ي ډیَ ډبىٍان وبٙی اُ ٵٚبٍ هًن ثبلا ثًىٌ إز. 16ٽًٍَٚبی سًٕٮٍ یبٵشٍ، 

اٽلاډذٖی ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیٚشَی اُ و٪َ ٭ًاٍٟ ډبىٍی ي ػىیىی َٖشىي ي ثبیي  ډبىٍان ډجشلا ثٍ دٌَ -

 سلز ډَاٹجشُبی يیٌْ ثبٍىاٍی ٹَاٍ ځیَوي.

 بڇ ٙيٌ، ویمی اُ ډَٿ ي ډیََبی ډَسج٤ ثب ٵٚبٍهًن ٹبثڄ دیٚڂیَی ثًىٌ اوي. ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼ  -

 

 دزٜ اولأذسی )ٔسٕٛٔیز ثبرداری(:

 دٌَ اٽلاډذٖی ٭جبٍر إز اُ ٵٚبٍ هًن ثبلا َمَاٌ ثب يػًى دَيسئیه ىٍ اىٍاٍ  •

  یب  •

 ٵٚبٍهًن ثبلا َمَاٌ ثب يٍڇ اوياډُب )يٍڇ ىٕشُب ي ًٍٝر یب سمبڇ ثين(  •

 (  وبځُبوی )یټ ٽیچًځَڇ یب ثیٚشَ ىٍَٶشٍ اٵِای٘ يُن •

 َٕىٍى ي سبٍی ىیي •
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 :اولأذسی

  .ٵٚبٍ هًن ثبلا + دَيسئیه ىٍ اىٍاٍ( َمَاٌ ثب سٚىغ ثبٙي ثٍ آن اٽلاډذٖی ځًیىي(اځَ ٭لائڈ دٌَ اٽلاډذٖی •

 سٚىغ َبډمپه إز ٹجڄ، كیه ي یب ثٮي څیجَ اسٶبٷ ثیبٵشي. •

 

 : ٭ًاډڄ ه٦َ

 ؿبٹی •

 ؿىي ٹچًیی •

 ايڃثبٍىاٍی  •

 ٕبڃ( 18ُوبن ػًان )ُیَ  •

 ٕبڃ( 35ُوبن ډٖه سَ )ثبلای  •

 ُوبن ثب ٕبثٺٍ دٌَ اٽلاډٖی ىٍ ثبٍىاٍی ٹجچی •

 : ٞب ػلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ

ٵٚبٍهًن  ځیَی َب اوياٌُ ای وياٍى ي اٱچت سىُب ٍاٌ سٚویٜ آن اٽلاډذٖی ډٮمًلاً وٚبوٍ َٚياٍىَىيٌ دٌَ •

 . آُډبی٘ اىٍاٍ إز ي ثٍَٕی وشیؼٍ

 اٽلاډذٖی ایؼبى ًٙى: سًاوي ثٍ ىڅیڄ دٌَ ډی اډب ٭لائڈ ُیَ •

 ٙيیي َٕىٍى •

 سبٍی ىیي •

 ثیىبیی ډٚپلار •

 ٕمز ٍإز ٵًٹبوی ٙپڈ ( ىٍ وبكیٍ)ىٍى ىٍى ادیڂبٕشَ  •

 زىٕ ي ًٍٝر ىٍ وبځُبوی يٍڇ •

 

 : خكزار ٔبدری

 ٕپشٍ ډٲِی •

 ٽچیٍ ىٍٕز ٭مڄ وپَىن •

 ٽجي هًة ٭مڄ وپَىن •

 اوٮٺبى ډٚپلار •

 سؼم٬ ډبی٬ ىٍ ٍیٍ •

 سٚىغ •

 

 : ٔسٕٛٔیز ثبرداری ثزای خٙیٗ ٚ خفز خكزار

 اهشلاڃ هًوَٕبوی ػٶز •

 دبٍځی ػٶز •

 اڅیڂًَیيٍآډىیًٓ)ٽبَ٘ ډبی٬ آډىیًسیټ( •
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• IUGR ػىیه ىاهڄ ٍكڈ()ډلييىیز ٍٙي 

 ىیٖشَٓ ػىیىی)ُػَ ػىیىی( •

 ډَٿ ػىیىی •

 

 : فطبرخٖٛ ثبلا

مشَ ػیًٌ ډیچی ٥140ًٍ سؼَثی َىڂبډی سٚویٜ ىاىٌ ډیًٚى ٽٍ ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڅی   ٵٚبٍهًن ثٍ •

 ډیچیمشَ ػیًٌ یب ثبلاسَثبٙي. 90یب ثبلاسَ ي یب ٵٚبٍهًن ىیبٕشًڅی  

 ىٍ ُډبن سٚویٜ ٵٚبٍهًن ثبلا اٹياڇ لاُڇ:  اٍػب٫ ٵًٍی •

 : افشايص فطبرخٖٛ سذريدی

ځیَی  ډشَ ػیًٌ ي ثبلاسَ ویٖز، ډیِان ٵٚبٍهًن اوياٌُ ډیچی 90/140ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ډیِان ٵٚبٍهًن  •

 ًٙى. ن ايڅیٍ ډٺبیٍٖ ډیٙيٌ ثب ډیِان ٵٚبٍهً

ډیچیمشَػیًٌ ي یب ٵٚبٍهًن  30ثب يػًى ایه ُوبن ثب اٵِای٘ ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڅیټ ثٍ ډیِان  •

ډیچیمشَ ػیًٌ اُ كي دبیٍ، ویبُډىي و٪بٍر ي ثٍَٕی ىٹیٸ سَ ډی ثبٙىي. ُیَا  15ىیبٕشًڅیټ ثٍ ډیِان 

 سٚىؼُبی اٽلاډذٖی ىٍ ثٮ٢ی اُ ایه ډًاٍى يػًى ىاٍى.

 یٜ ٵٚبٍهًن سيٍیؼی اٹياڇ:ىٍ ُډبن سٚو •

 آډًُٗ ياٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی  •

 : فطبرخٖٛ ثبرداری

ثبٍىاٍی ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ُډبوی إز ٽٍ ٵٚبٍهًن آوُب ثَای ايڅیه ثبٍ ىٍ ٥ی ثبٍىاٍی ٵٚبٍهًن  سٚویٜ •

ډیچیمشَ ػیًٌ یب ثبلاسَ ٍٕیيٌ إز، اډب ىٍ آوُب دَيسئیىًٍی)يػًى  140/90كبډچڂی ثٍ 20ي ثٮي َٶشٍ

 .ىٍ اىٍاٍ( ٙىبٕبیی وٚيٌ إز دَيسییه

اٽلاډذٖی ایؼبى ډیًٚى ٽٍ  سٺَیجب ىٍ ویمی اُ ایه ُوبن دٔ اُ سٚویٜ ٵٚبٍهًن ثبٍىاٍی، ٕىيٍڇ دٌَ  •

( ٕمز ٍإز ٵًٹبوی ٙپڈ  اُ ػمچٍ َٕىٍى یب ىٍى ادیڂبٕشَ)ىٍى ىٍ وبكیٍ َبیی ٙبډڄ یبٵشٍ

 يػًى دَيسییه ىٍ اىٍاٍ(  َٖز. دَيسئیىًٍی )

ًػٍ ٵٚبٍهًن ىٍ ٱیبة سٚویٜ دَيسئیىًٍی ویِ ثَای ډبىٍ ي ػىیه ه٦َوبٻ إز. ُیَا اٵِای٘ ٹبثڄ س •

 ىٍٝي سٚىؼبر اٽلاډذشیټ ٹجڄ اُ ایىپٍ دَيسئیىًٍی آٙپبٍ ًٙى، ډیشًاوي ٍم ىَي. 10

ثٮي ُایمبن ثٍ كبڅز  12ىٍ وُبیز، اځَ ٭لایڈ دٌَ اٽلاډذٖی ىٍ ثبٍىاٍی ٍم ويَي ٵٚبٍهًن سب َٶشٍ  •

 ٵٚبٍهًن كبډچڂی ثٍ ٭ىًان ٵٚبٍهًن ځٌٍا ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډیًٚى.٥جیٮی ثبُځَىى، 

 

 : فطبرخٖٛ ٔشٔٗ

 ډیچیمشَ ػیًٌ ٹجڄ ثبٍىاٍی  140/90ٵٚبٍهًن ډٖبيی یب ثیٚشَ اُ  •

 َٶشٍ ثٮي ُایمبن 12ثبٍىاٍی ي دبیياٍ سب  20ډیچیمشَ ٹجڄ َٶشٍ  140/90ٵٚبٍهًن ډٖبيی یب ثیٚشَ اُ  •

 ٭ىًان ٵٚبٍهًن ډِډه ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډیًٚى. يػًى ََ ىي كبڅز ٵًٷ ثب َڈ ویِ ثٍ  •
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 :دزٜ اولأذسی افشٚدٜ ضذٜ ثز فطبر خٖٛ ٔشٔٗ

 سمبڇ اهشلالار ٵٚبٍهًن ډِډه، ډٖشٮي اٵِيىٌ ٙين دٌَ اٽلاډذٖی یب اٽلاډذٖی َٖشىي.  •

 ډلييىیز ٍٙي ػىیه ىٍ دٌَ اٽلاډذٖی اٵِيىٌ ٙيٌ ثَ ٵٚبٍ هًن ډِډه، ثیٚشَ ٍم ډیيَي. •

 

 : )اولأسی دزٜ اولأسی(فطبرخٖٛ در ثبرداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دیطٍیزی

 سَ ثڂیَیي: سًاویي ډًاٍى ُیَ ٍا ػيی اٽلاډذٖی ډی ثَای دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ دٌَ •

 ٽبَ٘ يُن ثَای ثبٍىاٍ ٙين •

 ٍّیڈ ٱٌایی ٝلیق ي ٕبڅڈ •

 َبی ثبٍىاٍی اوؼبڇ آُډبی٘ •

 َبی ثبٍىاٍی اَمیز ثٍ ډَاٹجز •

 

 :سذاثیز درٔب٘ی

یز َبی ډَاٹجز ثب ىٵٮبر ثیٚشَی اوؼبڇ ډی اځَ دٌَ اٽلاډذٖی )ډٖمًډیز ثبٍىاٍی( ډًٍى ٙټ ثبٙي يیِ

 ًٙوي .

 اَياٳ ىٍډبوی ىٍ سمبڇ كبډچڂی َبی َمَاٌ ثب دٌَ اٽلاډذٖی )ډٖمًډیز ثبٍىاٍی( ثٍ َٙف ُیَ َٖشىي :

 ه هبسمٍ ىاىن ثٍ كبډچڂی ثب كياٹڄ سَيډبی ډبىٍ ي ػىیه 1

 ه ثٍ ىویب آډين وًُاىی ٽٍ ثٮيا ٹبىٍ ثٍ ٍٙي ي اىاډٍ كیبر ثبٙي 2

 ثَځَىاوين ٕلاډز ٽبډڄ ثٍ ډبىٍه  3
 

 .اٹياڇ اٝچی ىٍ دٌَ اٽلاډذٖی هشڈ ثبٍىاٍی إز

  اُ ثبٍىاٍی ٹجڄ َٶشٍ ايڃ20 َٶشٍ ىيڇ20 ثٮي اُ ُایمبن

 ٵٚبٍهًن ځٌٍا - - + -

 دٌَ اٽلاډٖی - - + ثب دَيسییىًٍی -

ثب دَيسییىًٍی  + -

 +سٚىغ

 اٽلاډٖی - -

 ٵٚبٍ هًن ډِډه + + + +

ٵٚبٍهًن ډِډه  + + ثب دَيسییىًٍی+ +

 َمَاٌ دٌَ اٽلاډٖی
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 آٔٛسش ٞبی دٚراٖ ثبرداری
 :اٞذاف آٔٛسضی

 ٍيى ٵَاځیَ ثشًاوي:  ثو٘ اوش٪بٍ ډیایه  دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ 

 آډًُٗ َبی ثُياٙشی لاُڇ ىيٍان ثبٍىاٍی ٍا َٙف ىَي. -

 

بٍ ډلاٹبر ثب ډبىٍ ١مه ثٍَٕی يُن، ٵٚبٍهًن ي ٕبیَ ډَاٹجز ىٍ ََ ثآډًُٗ َبی ثُياٙشی ىيٍان ثبٍىاٍی: 

 َب، ثبیي آډًُٗ َبیی ډشىبٕت ثب ٕه ثبٍىاٍی ثٍ اي ىاىٌ ًٙى. اَڈ ایه آډًُٗ َب ٭جبٍسىي اُ:

ٱٌای ٍيُاوٍ ډبىٍ ثبیي كبيی ډٺياٍ لاُڇ دَيسئیه ثَای ٍٙي ي سَډیڈ وًٖع ثين هًى ي ػىیه،  سٲٌیٍ ثبٍىاٍی:

 ي وٚبٕشٍ ثَای سًڅیي اوَّی، آة، اډلاف )آَه ي ٽچٖیڈ(  ي يیشبډیه َب ثبٙي. ډٺياٍ لاُڇ ؿَثی 

 

 ثزخى اس سٛغیٝ ٞبى ٟٔٓ ػجبرسٙذ اس:

 ځَيٌ  ٱٌایى اٝچى ٍ٭بیز ًٙى. 5سى٫ً ي سٮبىڃ ىٍ ثَوبډٍ ٱٌایى ٍيُاوٍ ي إشٶبىٌ اُ  -

 ىٍ ََ ي٭يٌ ٱٌایى كياٹڄ اُ ٍٕ ځَيٌ ٱٌایى اٝچى إشٶبىٌ ًٙى. -

 بن َبى ٕجًٓ ىاٍ ډبوىي ٕىڂټ ثٍ ػبى وبن َبى ٕٶیي إشٶبىٌ ًٙى.سَػیلبً اُ و -

ثُشَ إز ثَوغ ثٍ ًٍٝر ٽشٍ یب ىډى َمَاٌ كجًثبر ډَٞٳ ًٙى. ثٍ ٥ًٍ ٽچى ډوچ٣ً ٱلار ي كجًثبر  -
ډبوىي ٭يٓ دچً، څًثیب دچً، ٭يٕى ثب وبن ي هًٍاٻ څًثیب ثب وبن، دَيسئیه ډىبٕجى ٍا ثَاى هبوڈ ثبٍىاٍ سبډیه 

 ډى ٽىي.

إههشٶبىٌ اُ اوًا٫  ډیًَُبى سبٌُ ٽٍ ىٍ ډى٦ٺٍ ډًػًى إههز ي  ډیًَُبى هٚههټ ډبوىي ٽٚم٘، هَډب،  -
 سًر هٚټ، اوؼیَ هٚټ، ثَځٍ َچً، ٍُىآڅً یب آڅًى هٚټ ثٍ ٭ىًان  ډیبوً٭يٌ سًٝیٍ ًٙى.

ي.اُ ٕههجِى َبیى ٽٍ ثٍ ٙههپڄ هبڇ هًٍىٌ ډى ًٙوي ثبیي ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثٍ ىٹز ٖٙشٍ ي ١ي ٭ٶًوى ًٙو -
ٹَاٍ ىاىن ٕجِى ىٍ ډٮَٟ ًَا یب وًٍ هًٍٙههیي، دوشه ثٍ ډير ٥ًلاوى ثوًٞٛ ىٍ ٩َيٳ ىٍ ثبُ ي 
َمَاٌ آة ُیبى ي ىيٍ ٍیوشه آة آن ٽٍ ٕجت اُ ثیه ٍٵشه يیشبډیه َبى ډًػًى ىٍ  ٕجِىُب ډى ًٙى، ثبیي 

 هًىىاٍى ځَىى.

ٍ ٭ىًان ډیبن ي٭يٌ ي ٕجِى َبى هبڇ ٍيُاوٍ ٕجِى َبى سبٌُ ډبوىي ٽبًَ، ځًػٍ ٵَوڂى، هیبٍ ي ًَیغ ث -
 )ٕجِى هًٍىن( ي یب دوشٍ ي یب ٕبلاى َمَاٌ ٱٌا ډَٞٳ ًٙى.

ٽٚټ یټ ډىج٬ ٱىى اُ دَيسئیه، ٽچٖیڈ ي ٵٖٶَ إز. ىٍ ډىب٥ٺى ٽٍ ٽٚټ ىٍ ىٕشَٓ إز سًٝیٍ ډى  -
 ًٙى َمَاٌ ثب ٱٌاَبیى ډبوىي آٗ ي ثبىډؼبن ي ثٍ ًٍٝر ػًٙیيٌ ٙيٌ إشٶبىٌ ًٙى.

 یَ ٕجت ایؼبى وٶن ي ډٚپڄ ځًاٍٙى ًٙى ډٮبىڃ آن ډى سًان اُ ډبٕز یب دىیَ إشٶبىٌ ٽَى.اځَ ډَٞٳ ٙ -

اوًا٫ ډٲَِب ډظڄ دٖههشٍ، ثبىاڇ، ځَىي، ٵىيٷ، ډىبث٬ هًة دَيسئیه ي آَه َٖههشىي ي ډى سًان ثٍ ٭ىًان  -
 ډیبن ي٭يٌ سَػیلب اُ و٫ً هبڇ ي ٽڈ ومټ آوُب إشٶبىٌ ٽَى.

 

ډی سًان ثٖیبٍی اُ ډٚپلار ٙبی٬ ىٍ ثبٍىاٍی و٪یَ س٫ًُ ٝجلڂبَی، يیبٍ،  ثب ٍ٭بیز ىٕشًٍار سٲٌیٍ ای

 یجًٕز، ًُٕٗ َٕىڃ ي اىڇ ٍا ٽبَ٘ ىاى.
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 (٭يڇ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ ىاٍي، إشٮمبڃ ىهبویبر ي ٭پٖجَىاٍی دِٙپی )ٍاىیًځَاٵی

َی ډبوىي سلٺیٺبر اوؼبڇ ٙيٌ كبٽی اُ آن إز ٽٍ ډَٞٳ ىاٍيَب، وًٙیين اڅپڄ ي ٭ًاډڄ ُیبن ثبٍ ىیڂ

یب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ اٙٮٍ ایپٔ )ثٍ َىڂبڇ  سىٶٔ ىٍ ٵ٢بی آڅًىٌ ثٍ ىيى ٕیڂبٍ إشٮمبڃ ىهبویبر ي

ٍاىیًځَاٵی( ىٍ ىيٍان كبډچڂی ډمپه إز اطَ ًٕء ىٍ ػىیه ثًػًى آيٍى. ٕیڂبٍ ي ىهبویبر ډًػت ُایمبن 

بهیَ ٍٙي،  وبَىؼبٍی ي اهشلاڃ ُيىٍٓ، ٽڈ يُوی وًُاى ي كشی ډَٿ وًُاى ډی ًٙى ي ډَٞٳ اڅپڄ ثب٭ض س

  ٭ٞجی ىٍ ػىیه ډی ځَىى.

ػىیه ي وًُاى ي ٭ًاٍٟ ي وبَىؼبٍی َبئی ىٍ اٽظَ ىاٍيَب ډی سًاوىي اُ ػٶز ٭جًٍ ٽَىٌ ي ثٍ ػىیه ٍٕیيٌ 

و٫ً  ٭ب١ٍٍ ي یب سبطیَ ىاٍيَب ي ََ ٭بډڄ ه٦َ ُای ىیڂَ ثٖشڂی ثٍ ایه ىاٍى ٽٍ ىٍ ٽياڇ ډَكچٍ ایؼبى ٽىىي. 

اُ آوؼبئی ٽٍ ثیٚشَیه اطَار ًٕء ىاٍيَب ي ډًاى ډ٢َ ىٍ ٍٕ اٍي یب ٭بډڄ ثَ ػىیه اطَ ډی ځٌاٍى. ػىیىی آن ى

ثَىاٍی دِٙپی  ىاٍي ي اوؼبڇ ََ و٫ً ٭پٔهًىَٕاوٍ  ډبٌ ايڃ كبډچڂی إز څٌا ىٍ ایه ډير ثبیي اُ ډَٞٳ

ډی ٽَىٌ ي یب ىٍ  َٞٳٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ثٍ ٭چز ثیمبٍی ىاٍي ډهبومی اځَ  ثيين اػبٌُ دِٙټ هًىىاٍی ًٙى.

 . ٽىيكشمبً دِٙټ یب ډبډب ٍا اُ ثبٍىاٍ ثًىن هًى ډ٦چ٬ ثبیي ، إزايایڄ ثبٍىاٍی ډؼجًٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ ىاٍي 

 

   ،وبَىؼبٍی َبی ػىیىی ډظڄ وٺٜ ا٭٢ب ي اوياڇ َب، سًڅي وًُاى ٽڈ يُن ي وبٍٓ، ٭ٺت ډبويځی ًَىی

ٽبڇ، ثي ٍوڀ ٙين ىويان َبی وًُاى، ډَٿ ي ډیَ ډٚپلار ي وٺبیٜ ىوياوی ي ًٍٝسی ډبوىي ٙپبٳ څت ي 

 ىيٍان ػىیىی اُ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ثَهی ىاٍيَب ي ٽٚیين ٕیڂبٍ یب ٕبیَ ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ىٍ ثبٍىاٍی إز.

  ثٍ ػِ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ دِٙټ لاُڇ ډی ىاوي، ٭پٖجَىاٍی اُ څڂه هبٌَٝ ي ٙپڈ ډبىٍ ثبٍىاٍ سًٝیٍ ومی

بىٍ ثب ٹَاٍ ىاىن دًٙ٘ َٕثی ډوًٞٛ ٍيی ٙپڈ ډبىٍ ثٍ ډى٪ًٍ ًٙى. ٭پٖجَىاٍی اُ ٕبیَ ا٭٢ب ثين ډ

 وَٕیين اٙٮٍ ثٍ ػىیه اٙپبڅی وياٍى.

 

 سًػٍ: ىٍ ًٍٝر ډٮشبى ثًىن ډبىٍ ثبٍىاٍ، يی ثبیي سلز و٪َ ډشوٜٞ ډَاٹجز ًٙى.

 

 : ثٟذاضز فزدی

ز ٕبیَ و٪بٵز ٙوٞی ډبىٍ اُ و٪َ دًٕز ثين، ىٕز َب ي دبَب، وبهه َب، ډًی َٕ، ىويان َب، و٪بٵ

ا٭٢بی ثين ي إشلمبڇ ډَست اُ اًٝڃ ايڅیٍ ثُياٙز ٵَىی إز ٽٍ ثبیي ثيان سًػٍ ًٙى. إشلمبڇ ٕجت 

ثبُ ٙين ډىبٵٌ دًٕز ي َٕ٭ز ػَیبن هًن ډی ًٙى. ىٍ ثبٍىاٍی ډلييىیشی ثَای إشلمبڇ يػًى وياٍى. 

څًىٌ ٽٍ اكشمبلاً ثب٭ض ډبىٍ ثبیي ىٍ ډًٹ٬ كمبڇ ٽَىن اُ آة ثٖیبٍ َٕى یب آة ثٖیبٍ ىاٯ ي آة َبی آ

آڅًىځی ىٕشڂبٌ سىبٕچی ُن ډی ًٙى، دََیِ ٽىي. ځَډب ي ٥ًٍثز ُیبى ډلی٤ كمبڇ ډی سًاوي ثب٭ض اٵِای٘ 

ىٍػٍ كَاٍر ػىیه ًٙى، ثىبثَایه ثبیي اُ آة يڅَڇ إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ُډبن إشلمبڇ ٽًسبٌ سَ ًٙى. ىٍ َٶشٍ 

ز ُیَا ثٍِځی ٙپڈ، سٮبىڃ ثين ٍا ثََڈ ډی ُوي ي َبی آهَ ډَاٹجز ثیٚشَی ثٍ َىڂبڇ إشلمبڇ لاُڇ إ

ٽىي. ١مىبً ىٍ ایه ُډبن إشلمبڇ ىٍ كًٟ، هِیىٍ ي و٪بیَ آن اكشمبڃ څیِ هًٍىن ي اٵشبىن ٍا ثیٚشَ ډی 

 سًٝیٍ ومی ًٙى.
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 : ثٟذاضز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ

كًٝچڂی ي ىٍ ثبٍىاٍی ډبىٍ سمبیڄ ثیٚشَی ثٍ هًٍىن ډًاى ٱٌایی ٙیَیه یب سَٗ ىاٍى ي ثٍ ىڅیڄ ٽڈ 

اُ ٥َٳ ىیڂَ َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ډجبكض ٹجڄ  َٝٳ ډی ٽىي، َب هٖشڂی يٹز ٽمشَی ثَای ډَاٹجز اُ ىويان

دًٕیيځی ىويان ي ثیمبٍی څظٍ  اٙبٌٍ ٙي، ثٍ ٭چز ډَٞٳ ٽچٖیڈ ثين ډبىٍ ىٍ إشوًان ثىيی ػىیه ه٦َ

ثَوبډٍ ٱٌائی ډىبٕت  . ثىبثَ ایه لاُڇ إز ىٍ ایه ىيٍان ١مه سًٚیٸ ډبىٍ ثٍ ىاٙشه ډی ًٙى ثیٚشَ

 ثُياٙز یزاَمیز ٍ٭ب)إشٶبىٌ اُ ډًاى ىاٍای ٽچٖیڈ، ډیًٌ ي ٕجِیؼبر ثؼبی ډَٞٳ ډًاى ٹىيی( اي ٍا اُ 

ي ډَست اُ  لیقولًٌ إشٶبىٌ ٝ، څظٍىَبن ي ځی ىويان ي ډٚپلار ٕیيدً یؼبىا ؿڂًوڂی، ىَبن ي ىويان

بىٍ ىٍ ډًٍى ډَاٹجز اُ ىَبن وًُاى ي ثُياٙز ي ىَبن ًٙیٍ آځبٌ ٽَى. َمـىیه آډًُٗ ډ ډًٖاٻ، ون ىويان

 ىَبن ي ىويان ٽًىٻ ډ٦بثٸ ډشًن آډًُٙی ىٵشَ ىَبن ي ىويان ١َيٍی إز. 

 

 اسشزاحز: 

ىٍ ايایڄ كبډچڂی  ثیٚشَ ُوبن اكٖبٓ هًاة آڅًىځی  ي هٖشڂی ډی ٽىىي ٽٍ اډَی ٥جیٮی إز. سًٝیٍ ډی 

ًٝبً ىٍ اياهَ ثبٍىاٍی ىاٙشٍ ي ُډبن ٽبٵی ثَای ًٙى ُوبن ثبٍىاٍ یټ ثَوبډٍ ډٚوٜ ثَای إشَاكز هٞ

إشَاكز هًى ىٍ و٪َ ثڂیَوي. ثُشَیه ي١ٮیز ثَای إشَاكز، هًاثیين ثٍ دُچً إز. ایه اډَ ٕجت هًن 

ٍٕبوی ي اٽٖیْن ٍٕبوی ثُشَ ثٍ ػىیه ډی ًٙى. سٲییَ ي١ٮیز اُ یټ دُچً ثٍ دُچًی ىیڂَ ي یب ثچىي ٙين 

آوؼبیی ٽٍ ىٍ ُایمبن اوَّی ُیبىی ډَٞٳ ډی ًٙى، ىٍ َٶشٍ َبی آهَ ثبٍىاٍی  ثبیي ثٍ آٍاډی ًٍٝر ځیَى. اُ

 ثبیي اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ٕىڂیه هبوٍ )ډبوىي هبوٍ سپبوی( اػشىبة ًٙى.

 وبر ٚ فؼبِیز: 

ٕب٭ز ىٍ ٍيُ( ي آوبن ثبیي ثشًاوىي ىٍ ٵًاٝڄ ٽبٍ  8ٕب٭ز ٽبٍ ډبىٍان ٙبٱڄ وجبیي ُیبى ٥ًلاوی ثبٙي )ٽمشَ اُ 

ؿىي ىٹیٺٍ ای إشَاكز ٽىىي. ډٚبٱچی ٽٍ ډٖشچِڇ ثچىي ٽَىن ي ػبثؼب ٽَىن اػٖبڇ ٕىڂیه ي یب  هًى

ایٖشبىن ثٍ ډير ٥ًلاوی، سمبٓ ثب ډًاى ٕمی إز، ثَای هبوڈ َبی ثبٍىاٍ ډىبٕت   ومی ثبٙي. سًٝیٍ ډی 

ًٙى ي اُ ایٖشبىن ي  ًٙى ُوبن ثبٍىاٍ اُ اوؼبڇ ٽبٍَبی ٕىڂیه ٽٍ ډًػت اٵِای٘ ١َثبن ٹچت ي سٮَیٸ ُیبى ډی

ٕب٭ز( ىٍ یټ ي١ٮیز ثذََیِوي. ىٍ ُډبن ٽبٍ كشی الاډپبن ثٍ ٥ًٍ  3یب وٖٚشه ٥ًلاوی ډير )ثی٘ اُ 

 ډشىبية ٍاٌ ثَيوي ي ىٍ َىڂبڇ وٖٚشه یټ ؿُبٍدبیٍ ىٍ ُیَ دبی هًى ٹَاٍ ىَىي. 

 یب و٫ً اډپبن رًٍٝ ىٍ إز ٽبٍ ثٍ ډٚٲًڃ ) یٮىی ٙٲڄ ٕوز ي ٕىڂیه(َٙای٤ ایه ىٍ ډبىٍ اځَ :وپشٍ

 ي١ٮیز سٲییَ ثبٍ یټ ٕب٭ز 3ََ ایٖشبىٌ، یب وٖٚشٍ ډير ٥ًلاوی ٽبٍ ىٍ یب ي ىَي سٲییَ ٍا هًى ٽبٍ ډلڄ

 .ىَي

ډٖبٵَر ثَای ډبىٍ ٕبڅڈ ډىٮی وياٍى يڅی ډٖبٵَر ٥ًلاوی ثب اسًډجیڄ ثوًٞٛ ىٍ َٶشٍ َبی آهَ  :ٔسبفزر

 2ىٍ ٥ًڃ ٕٶََبی ُډیىی، لاُڇ إز ډبىٍ كياٹڄ ََ  ثبٍىاٍی، كشمب ثبیي ثب سبئیي دِٙټ ي ثب اكشیب٣ ثبٙي.

 ٕب٭ز یټ ثبٍ ٽمی ٍاٌ ثَيى. 
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 ثٟذاضز در رٚاثف خٙسی:

سٲییَار ىيٍان ثبٍىاٍی ډبوىي ثٍِٿ ٙين دٖشبن َب، دَهًوی څڂه، س٫ًُ، َٕځیؼٍ، ثٍِځی ي سٲییَار ٙپڈ ي  

ی ویمٍ ايڃ ثبٍىاٍی ٽبَ٘ ډی دَیىٍ ثَ ٍيی ٵٮبڅیز َبی ػىٖی سأطیَ ډی ځٌاٍى. ځَؿٍ سمبیلار ػىٖی ٥

یبثي يڅی اٱچت ىٍ ویمٍ ىيڇ اٵِای٘ ىاٍى. ډٺبٍثز سب ُډبوی ٽٍ ډبىٍ اكٖبٓ وبٍاكشی وپىي ي یب ډمىً٭یشی اُ 

ػٶز ٍَٕاَی ىٍ كبډچڂی ٵٮچی(  ي ثیىی څپٍیب يػًى  ُایمبن ُيىٍٓیب  ٕبثٺٍ ٕٺ٤و٪َ دِٙپی )ډبوىي 

ٽىي ُیَا ػىیه ىٍ ىاهڄ ٍكڈ ي ىٍين  چی ثَای ػىیه ایؼبى ومی١مىب ډٺبٍثز ډٚپ وياٙشٍ ثبٙي، ډبوٮی وياٍى.

 ٽیٍٖ آة ٹَاٍ ىاٍى.

ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ثوًٞٛ ىٍ ډبٌ َبی آهَ، ي١ٮیشی ثَای ډٺبٍثز ډىبٕت إز ٽٍ ثب٭ض َٝٳ اوَّی ٽمشَ 

 ي ویِ ٵٚبٍ ٽمشَ ٍيی ٙپڈ ي ٍكڈ  ًٙى. 

 

بَيٌ ٭لائڈ ثیمبٍی ډٺبٍثشی، ثبیي ډبىٍ  ثَای ىٍ ًٍٝر يػًى ٍٵشبٍَبی دَ ه٦َ ىٍ ډبىٍ ي یب َمَٖٗ ي ډٚ

 ىٍډبن ي ىٍیبٵز هيډبر ډٚبيٌٍ ثٍ دِٙټ ي ډَٽِ ډٚبيٌٍ ثیمبٍی َبی ٍٵشبٍی اٍػب٫ ًٙى.  

 ِجبس ٔٙبست: 

، دًٙیين څجبٓ آوُب َب ي ىٍىوبٻ ٙين دٖشبن اٵِای٘ كؼڈي ویِ  ثب دیَٚٵز كبډچڂی ي ثٍِٿ ٙين ٍكڈ

دًٙیين  .ٕیىٍ ثىيَبی ډىبٕت سًٝیٍ ډی ًٙى ي إشٶبىٌ اُ ٵٚبٍ ویبيٍىَبی آُاى ي ځٚبى ٽٍ ثَ ٍيی ٙپڈ 

ډشَ( یب ٽبډلا سوز ثٍ ىڅیڄ اٵِای٘ اولىبی ٽمَ ي ثََڈ ُىن سٮبىڃ ثين  ٕبوشی 5)ثی٘ اُ  ٽٶ٘ دبٙىٍ ثچىي

 سًٝیٍ ومی ًٙى.، ٍيی ډبَیـٍ َبی ٙپڈ، ٽمَ ي ٍان َب ٍكڈ، ثَٵٚبٍ  اٵِای٘  ي

 ٚرسش: 

ي اوؼبڇ ٽبٍَبی كييى ویڈ ٕب٭ز ىٍ ٍيُ ي كياٹڄ ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ ثًٍٞر دیبىٌ ٍيی يٍُٗ َبی ٕجټ كشی 

ٍاٌ ٍٵشه ثب٭ض سٺًیز ٭٢لار ٙپڈ ٙيٌ ي ىٍ ډبٌ َبی َبی ٍيُاوٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ ثبٙي. ډٍ هبوٍ ثبیي ػِي ثَوب

آٍاډ٘ ػٖمی ثب٭ض  اوؼبڇ سمَیىبر ثٖیبٍ ٕبىٌ ىٍ ثبٍىاٍی آهَ ثٍ ٍاكز اوؼبڇ ٙين ُایمبن ٽمټ ډی ٽىي.

ي ٵپَی ډبىٍ ٙيٌ، ػَیبن هًن ٍا سلَیټ ي ٵٮبڅیز ٍیٍ َب ي ٵٮبڅیز ىٵٮی دًٕز ي ٍيىٌ َب ٍا ثیٚشَ ډی 

ىٍ ٽبَ٘ ٽمَىٍى ي ىٍى دٚز ډؤطَ ثًىٌ ي ډبىٍ ٍا اُ و٪َ ٽىي، اُ اٵِای٘ ثی٘ اُ كي يُن ػچًځیَی ٽَىٌ، 

 ػٖمی ي ٍيكی ثَای ُایمبن آډبىٌ ډی ٽىي. 

ٵٮبڅیز ډبىٍ ډىؼَ ثٍ څپٍ ثیىی، اوٺجب١بر ٍكمی، َٕځیؼٍ، سذ٘ ٹچت ي سٮَیٸ ُیبى : ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سًػٍ

 ًٙى، ډبىٍ ثبیي ٵٮبڅیز هًى ٍا ډشًٹٴ ي ثب دِٙټ یب ډبډب ډًٍٚر ٽىي.  

 ثبٍىاٍى ىيٍان ىٍ ٵیِیپى ٵٮبڅیز ډِایبى

 ثبٍىاٍى ىيٍان ىٍ څِيڇ كي اُ ثی٘ يُن ا١بٵٍ اُ دیٚڂیَى 

 ثب٭ض ٽٍ َب اوييٍٵیه وبڇ ثٍ َبیى ًٍَډًن ٙين آُاى اٵِای٘ ثب ثبٍىاٍى ىيٍان ىٍ ٍيان ٕلاډز ثُجًى 

 .ًٙى ډى ٽمشَ اٵَٖىځى ي هٖشڂى ثیٚشَ ي ٙبىاثى اكٖبٓ

 َ٘وٶٔ سىڂى ي یجًٕز دب، ٕبٷ ځَٵشڂى دٚز، ىٍى هًاثى، ثى یب ثيهًاثى ٽب 
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 ثبٍىاٍى ىيٍان ىیبثز اُ دیٚڂیَى یب ي ٽىشَڃ 

 ٵٚبٍهًن سى٪یڈ ي هًن ځَىٗ ًىثُج ثب اٽلاډذٖى دٌَ اُ دیٚڂیَى 

 ُایمبن ثَاى آډبىځى ي اوَّى ډیِان اٵِای٘ څڂه، ي ٙپڈ ٭٢لار سٺًیز. 

 ٌُایمبن ٵٮبڃ ٵبُ ٙين ٽًسب 

 َِٕ٘اٍیه اوؼبڇ و٪یَ ُایمبن ډياهلار ٽب 

 ُایمبن اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ سَ َٕی٬ ثُجًى 

 ثبٍىاٍى ٹجڄ يُن ي اوياڇ سىبٕت ثٍ َٕی٬ ثَځٚز 

 ٘اډًٍ ٕبیَ ي وًُاى ٽبٍَبى اوؼبڇ ي ٙیَىَى ىٍ ډبىٍ سًان اٵِای 

 ډًاٍى اكشیب٣ َىڂبڇ يٍُٗ :    

 ثَى ي ډًػت سٮَیٸ ُیبى ډى ًٙى.ی يٍُٗ َبیى ٽٍ ىٍػٍ كَاٍر ثين ٍا ثی٘ اُ كي ثبلا  ډ 

 .ٍيَُب یب ٕب٭بسى اُ ٍيُ ٽٍ ٥ًٍثز ي ځَډب ُیبى إز 

 هٖشڂى ډٶ٣َ وبٙى اُ يٍُٗ ٙيیي 

 ٍڂیه ي ٵٮبڅیز َبیى ٽٍ ډىؼَ ثٍ كمڄ يُوٍ َبیى و٪یَ ٽًڅٍ دٚههشى  َبى ٕههى إههشٶبىٌ اُ  يُو

ٙههًوي ډ٢َ إز؛ ُیَا ایه  ٵٮبڅیشُب ٍثب٣ َبى دٚههز ٍا ىٍ ٽٚهه٘ ثی٘ اُ كي ٹَاٍ ډى ىَىي ي ی ډ

 ٽٚي.ی ٍثب٣ َب ىٍ كبڅز ٽٚیيٌ ثبٹى ډبويٌ ي ثبُځٚز ٭٢لار ثٍ كبڅز ٹجچى ٥ًڃ  ډ

 َىڂبڇ ثیمبٍى ي ست 

 ٖبٓ ١ٮٴ ىٍ ثين يػًى ىاٍى ي ثبیي اوَّى ثين ًهیٌَ ًٙى.َىڂبډى ٽٍ اك 

 

 يٍُٗ َبى ٭مًډى ىٍ ثبٍىاٍى

ثَوبډٍ يٍُٙى ثَاى اٵَاى ډوشچٴ ډى سًاوي ډشٶبير ثبٙي. ثَاى ٽٖى ٽٍ ٹجلاً يٍُٗ ډى ٽَىٌ إز ډى  •

مى ٽَىٌ سًاوي سمَیىبس٘ ٍا ثب و٪َ دِٙههټ یب ډبډب اىاډٍ ىَي. َمـىیه هبوڈ ثبٍىاٍى ٽٍ سبٽىًن يٍُٗ و

 إههز ثب و٪َ دِٙټ یب ډبډب ډى سًاوي ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍى ایه ٽبٍ ٍا آٱبُ ٽىي.

كياٹڄ ٕى ىٹیٺٍ ىٍ ٍيُ ىٍ سمبڇ ٍيَُبى َٶشٍ یب كياٹڄ دىغ ٍيُ ىٍ َٶشٍ ٵٮبڅیز ٵیِیپى ثب ٙير  •

 ًٙى.ی ډش٤ًٕ ثَاى ٽٖى ٽٍ ثٍ سبُځى يٍُٗ ٍا آٱبُ ٽَىٌ إز، سًٝیٍ  ډ

 بٍىاٍى وجبیي يٍُٗ َبى ٹيٍسى ٍا ثی٘ اُ ٍٕ ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ ىاى.ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ ىيٍان ث •

 

ٽَىٌ إز، ی ىٹیٺٍ ىٍ اٱچت یب َمٍ ٍيَُبى َٶشٍ ثَاى ٽٖى ٽٍ اُ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍى يٍُٗ  ډ 60سب  30 •

 ٵٮبڅیز ٵیِیپى ډش٤ًٕ ډلًٖة ډى ًٙى.

اوياڇ ي ٕلاډشى ثَاى  سىبٕت يُن ي  ىٹیٺٍ ٵٮبڅیز ٵیِیپى ىٍ ٍيُ ثَاى دیٚڂیَى اُ  ا١بٵٍ 60كياٹڄ  •

 هبومُبى ٙیَىٌ سًٝیٍ ډى ًٙى.
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ٕههًاٍى  يٍُٗ َبیى ٽٍ ىٍ ٥ى ثبٍىاٍى سًٝیٍ ډى ٙههًوي ٙههبډڄ دیبىٌ ٍيى، ٙههىب، یًځب،  ىيؿَهٍ •

(، كَٽبر ډًُين، يٍُٗ aquarobics)ثٮي اُ ٍٕ ډبٍَ ايڃ سَػیلبً ثب ىيؿَهٍ طبثز(،  يٍُُٙبى آثى )

ٽلإُبى يٍُٙههى ډوًٞٛ ثبٍىاٍى إز. يٍُٗ َبیى و٪یَ ىي ي یب سمَیىبر  َبى ٽٚٚههى، دیلاسٔ ي 

 .ٽٚٚى اځَ ثٍ ًٍٝر ٙيیي وجبٙي، ىٍ ىيٍان كبډچڂى ٹبثڄ اوؼبڇ إز

 يٍُٗ َبى سٺًیز ٽٴ څڂه

ىٍ ٥ههى ثبٍىاٍى ي ُایمبن ٭٢لار ٽٴ څڂه ١ٮیٴ ډى ٙههًى. اوؼبڇ سمَیىبر ډىبٕههت ٽههٴ څڂه ىٍ ٥ى 

 ُایمبن ډًػت سٺًیز ایه ٭٢لار ډى ًٙى.ثبٍىاٍى ي دٔ اُ 

 ٙپڈ ٭٢لار سٺًیز َبى يٍُٗ

 ډؤطَ ٱیَ ثبٍىاٍى ٥ى ىٍ وٖٚز ي ىٍاُ ٕىشى كَٽبر .ٽىي ډى كمبیز څڂه ي َب ډٌَُ ٕشًن اُ ٙپڈ ٭٢لار

 (Diastasis recti) ډیبوى ٹٖمز ىٍ ٽٍ اوي ٙيٌ ٥َاكى ٥ًٍى ٙپڈ ٥ًڅى ٭٢لار ُیَا ٽىي؛ ایؼبى ي إز

 .ًٙى ډى ٭٢لار ایه ٙين ٕٶز ثب٭ض وٖٚز ي ىٍاُ وَډ٘ ي ثيَي ٍا ٍكڈ ٍٙي اػبٌُ ٙپڈ ٵشٸ سًاوي ډى

 كبڅز ىٍ اٍسٶب٫ كبڅز ىٍ دب ىاٙشه وڂٍ .ٽىي ډى ٥ًلاوى ُایمبن اُ ثٮي ٍا ايڃ كبڅز ثٍ ثبُځٚز ٽٚ٘ ایه

 .ًٙى اطَ َمبن ډًػت سًاوي ډى دٚز ثٍ هًاثیيٌ

 ی: رٚا٘ثٟذاضز 

سٲییَ ډی  ډبىٍ ي كشی َمَٖٗ، ٍيكیبر، ٍياث٤ هبوًاىځی ي ډٖئًڅیز َبی ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی، هچٸ ي هً

. ىاٍى ٹَاٍ ٽىي. ډٮمًلاٌ ىٍ َٶشٍ َبی ايڃ ٽٍ ُن اُ ثبٍىاٍی هًى ډ٦مئه ویٖز ىٍ یټ كبڅز ثلاسپچیٶی

ٍا ډىبٕت ومی ىاوىي، ثَهی ٵپَ ډی ٽىىي ٽٍ  هًى ُډبن ثبٍىاٍی، اُ ثبٍىاٍی ثَهی ُوبن دٔ اُ ا٥میىبن

وڂَان سٲییَاسی َٖشىي ٽٍ ډمپه إز ىٍ ٍياث٤  ، ثَهی اُ آوبنوياٍويدٌیَٗ یټ ډٖئًڅیز ػيیي ٍا ی آډبىځ

 آوُب ثب َمَٖ ي ٵَُوياوٚبن ایؼبى ًٙى.

ىٍ  ی. سٲییَار ػٖمی ي ًٍَډًوی ډمپه إز سٲییَاسډی ٽىيسًػٍ ډبىٍ ثیٚشَ ثٍ هًىٗ  ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ 

٭ٞجبویز، هًاة آڅًىځی یب  ډبوىي َیټ دٌیَی ثیٚشَ ي كبلاسیی ډبىٍ ایؼبى ٽَىٌ، ډىؼَ ثٍ سلهچٸ ي هً

  .ثيين ٭چز ځَیٍ ډی ٽىيىٍ ایه ىيٌٍ اُ ثبٍىاٍی ځبَی ډبىٍ   ىٍ اي ًٙى.هٖشڂی ٙيیي 

سٲییَاسی ډبوىي ثٍِٿ ٙين دٖشبن َب ي ٍكڈ، اٵِای٘ يُن ي اُ َمٍ ډُڈ سَ كَٽز ػىیه،  ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ

ډی ٽىي. ىٍ  ىٍ ػىیه ٍا ثٍ ًٍٝر ډًػًىی ػيا يڅی ياثٖشٍ ثٍ هًى اكٖبٓډب يػًى ػىیه ٍا سبئیي ډی ٽىي.

ایه ُډبن ډبىٍ كبڃ ٭مًډی ثُشَی ىاٍى ي ثٍ ػىیه ثیٚشَ سًػٍ ډی ٽىي. ډبیڄ إز ىٍ ډًٍى سٲٌیٍ ي ولًٌ 

 ٍٙي ي ومً ػىیه ثياوي.

ان إز ياُ ك٢ًٍ ویِ وڂَ ػىیه ٕلاډزډبىٍ اكٖبٓ ډی ٽىي إٓیت دٌیَ ٙيٌ ي وٖجز ثٍ  ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ

اٱچت ډبىٍان ىٍ َٶشٍ َبی آهَ ثبٍىاٍی ثٍ َمَٖ ي هبوًاىٌ اكٖبٓ  ىٍ ډلی٤ َبی ٙچًٯ هًىىاٍی ډی ٽىي.

 ي. وىاٍ یَمَٖ هًى ویبُ ثیٚشَاُ ٥َٳ  ي كمبیز ثٍ ډلجز ي سًػٍ ي ياثٖشڂی ثیٚشَ دیيا ډی ٽىىي

  ٔزالجز اس ٘ٛساد: 

وًُاىی ٽٍ ثيویب هًاَي آډي، آډًُٗ َبی لاُڇ ثٍ ډبىٍ اٍائٍ ًٙى. ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ثبیي ىٍ ډًٍى ډَاٹجز اُ 

ایه ډَاٹجز َب ٭جبٍسىي اُ: اَمیز سٲٌیٍ وًُاى ثب ٙیَ ډبىٍ، وٺ٘ ٙیَ ډبىٍ ىٍ ٕلاډز ىويان َب، ډَاٹجز اُ 
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َىن ىَبن وًُاى، ولًٌ سمیِ ٽَىن څظٍ ي ىويان َبی وًُاى، ىٵٮبر سٲٌیٍ ي ىٵ٬ ډيٵ٫ً، ډَاٹجز ثىيوبٳ، سمیِ ٽ

وبكیٍ سىبٕچی، إشلمبڇ، ىٍػٍ كَاٍر اسبٷ، ياٽٖیىبٕیًن، ډپمڄ َبی ٱٌایی، ُډبن َٙي٫ ٱٌای ٽمپی ي 

 ٭لائڈ ه٦َ ىٍ وًُاى  

 : ٔطبٚرٜ سٔبٖ ٔٙبست ثبرداری ثؼذی

ثٍ ډى٪ًٍ ػچًځیَی اُ يٹ٫ً ثبٍىاٍی وبهًإشٍ دٔ اُ ُایمبن، كٶ٨ ٕلاډز ډبىٍ ي وًُاى ثٮيی، لاُڇ إز ىٍ 

ډبىٍ ٍا اُ څِيڇ ػچًځیَی اُ ثبٍىاٍی آځبٌ ومًى. آډًُٗ ډبىٍ  (ثبٍىاٍی 37سب  35ډلاٹبر َٶشٍ اٍی )ىيٍان ثبٍى

ىٍ ایه ډًٍى ىٍ ىيٌٍ ثبٍىاٍی سبٽیي ډی ًٙى، ُیَا ډمپه إز دٔ اُ ُایمبن ډبىٍ ثٍ ٭چز ډٚپلار ُایمبن ي 

 اٙشٍ ثبٙي. ډَاٹجز اُ وًُاى آډبىځی ي ىٹز ٽبٵی ثَای اوشوبة ٍيٗ ډىبٕت ػچًځیَی  وي

ىٍ ایه ُډبن اَياٳ ثبٍيٍی ٕبڅڈ ي ٍيُٙبی دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی ي ُډبن َٙي٫ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ثبیٖشی ثَای 

 ډبىٍ آډًُٗ ىاىٌ ًٙى، َمـىیه ثَ إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبی ډؼبُ ىٍ ٙیَىَی سبٽیي ځَىى.

 ٘مص ٔزداٖ در دٚراٖ ثبرداری ٕٞسزا٘طبٖ: 

يځی ُوبن اسٶبٷ سبطیَ ځٌاٍی إز، ىٍ ُويځی ډَىان ویِ ډًطَ إز ي ثـٍ ىاٍ ٙين َمبن اوياٌُ ٽٍ ىٍ ُو

ډٖئًڅیز َبی ػيیيی ٍا ثَای آوُب ثيوجبڃ ىاٍى. ثب آځبٌ ٽَىن ډَىان ىٍ ډًٍى سٲییَار ي ویبَُبی ػٖمی ي 

ٍياوی وبٙی اُ ثبٍىاٍی، ډی سًان ثٍ آوُب ٽمټ ٽَى ٽٍ وٺ٘ ٵٮبڅی ىٍ ُډبن ثبٍىاٍی َمَٖٙبن ىاٙشٍ ي ٭لايٌ 

 ثَ آن هًى ٍا ثَای وٺ٘ ديٍی آډبىٌ ٽىىي.   

َمَٖ ثبٍىاٍ هًى ثَای ډَاػٮٍ ډَست ثٍ هبوٍ ثُياٙز، ا٥میىبن اُ سٲٌیٍ  كمبیزثب ٍا سًٚیٸ ٽىیي سب ډَىان 

ډی ًٙى، َمَاَی  ډىبٕت يی ي ډَٞٳ ډپمڄ َبی ٱٌایی، ا٩ُبٍ َميٍىی ثب اي ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ىؿبٍ وبٍاكشی

 وي.ًٙثٍ ٕلاډز ٥ی ٙين ثبٍىاٍی ي سًڅي یټ وًُاى ٕبڅڈ  ُٕیڈ اي ثَای ُایمبن ي ... ىٍ 

 ػٖمی، إٓیت اكشمبڃ ثب یب ٙيٌ إٓیت ډًػت ٽٍ إز ػىٖیشی ثٍ ياثٖشٍ هٚه ٍٵشبٍ ََ :ٕٞسزآساری

 اهشیبٍ ي آُاىی ډ٦چٸ ٕچت یب اػجبٍ سُيیي، ثب سًاوي ډی ؿىیه ٍٵشبٍی .ځَىى َمَاٌ ُن ٍوؼ٘ یب ي ٍياوی

 .ىَي ٍم هٶب ىٍ یب ٬ػم ىٍ ي ځَٵشٍ ًٍٝر

 ځَىى َمَٖٗ ثٍ ثيوی إٓیت ٙين ياٍى ثٍ ډىؼَ ٽٍ ًََٙ ًٕی اُ ٭ميی اٹياڇ ځًوٍ ََ :ػٖمی هًٚوز

 ؿبٹً ثب ُىن ١َثٍ ٽَىن، هٶٍ ثٍ اٹياڇ ډًَب، ٽٚیين ىاىن، ُىن، َڄ څڂي ي ُىن ٕیچی ُىن، ډٚز ډبوىي

 ایه .ٽىي ډی ىاٍ هيٍٙ ٍا ُن وٶٔ ثٍ ىا٭شمب ي آثَي َٙاٵز، ٽٍ إز آډیِی هًٚوز ٍٵشبٍ :ٍياوی هًٚوز

 ډی ا٭مبڃ ډيايڇ سُيیيَبی ي ډشچټ ٵلبٙی، سًَیه، سمٖوَ، ثي ىَبوی، سلٺیَ، وبٍيا، اوشٺبى ًٍٝر ثٍ ٍٵشبٍ

 .ًٙى

 ٽلآ َبی آډبىځی ثَای ُایمبن:

ٍ ویبُډىي ثبٍىاٍی ي ُایمبن یټ ٵَایىي ٥جیٮی إز يڅی ثب سًػٍ ثٍ سٲییَار ػٖمی ي ٍياوی وبٙی اُ آن، ډبى 

كمبیز َبی هبٝی إز. اځَ ډبىٍ كمبیز وًٚى، ایه سٲییَار ډی سًاوي اطَ وبډ٦چًة ثَ ٍيی ػىیه ي ډبىٍ 

ثڂٌاٍى. ثٍ َمیه ډى٪ًٍ، ٽلآ َبیی ثب ٭ىًان آډبىځی ثَای ُایمبن ىٍ ٽىبٍ ډَاٹجز َبی ىيٍان ثبٍىاٍی 

ي ىٍ ُډبن ُایمبن ىٍىَبی٘ ٍا اُ ٥َیٸ  سٚپیڄ ډی ًٙى سب ډبىٍ ثشًاوي ًَىیز ىٍٕز اُ ىٍى ُایمبن، ىاٙشٍ

سمَیه َبی هبٝی ثٍ ٥ًٍ اٍاىی ٽىشَڃ ٽىي، َمـىیه وڂَاوی َبی ډبىٍ ىٍ ثبٍىاٍی ٽبَ٘ یبثي ي ثشًاوي ىٍ 

 ډُڈ سَیه سؼَثٍ ُويځی هًى وٺ٘ ٵٮبڅی ىاٙشٍ ثبٙي.   
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ػچٍٖ سيٍیٔ ډی  8ىٍ  ( ثبٍىاٍی َٙي٫ ي ډ٦بڅت ثٍ ٥ًٍ سئًٍی ي ٭مچی20ایه ٽلآ َب اُ ویمٍ ىيڇ )َٶشٍ 

  ، سپىیټ ٝلیق سىٶٔ ي آٍاڇَب  ي١ٮیزاٝلاف  -َبی ٭ٞجی ٭٢لاوی ٙبډڄ سمَیه ځَىى. سمَیه َبی ٭مچی 

 . ًٙى  َبیی إز ٽٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ي دٔ اُ ُایمبن ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىاىٌ ډی ٕبُی ي ىیڂَ ٍيٗ

 

ىٍ ایه ٽلآ َب َٙٽز ٽىىي ډَٚي٣ ثَ ایه ٽٍ  سمبډی ُوبن ثبٍىاٍ َٝٳ و٪َ اُ  ٕه ي ًٕاى آوبن ډی سًاوىي 

ډَاٹجز َبی ثبٍىاٍی ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي ډمىً٭یشی اُ و٪َ ډشوٜٞ ُوبن/ ډبډب ثَای ك٢ًٍ ىٍ ٽلآ وياٙشٍ 

هبومی إز ٽٍ ډبىٍ اوشوبة ډی ٽىي سب ، َمَاٌ. ىٍ ایه ػچٖبر ك٢ًٍ یټ وٶَ َمَاٌ ویِ ١َيٍی إز. ثبٙىي

ثبٙي. َمَاٌ ثبیي ٍاُىاٍ ي اډیه ي سَػیلب ثب ًٕاى ثبٙي ي ډبىٍ ثب يی اكٖبٓ  ىٍ َىڂبڇ ُایمبن ىٍ ٽىبٍ يی

ي ډلشًای آډًُٙی اډىیز ٽىي. ډٖئًڅیز سيٍیٔ ىٍ ایه ٽلآ َب ثَ٭ُيٌ اٵَاى آډًُٗ ىیيٌ ىٍ ایه ُډیىٍ 

 إز. "آډبىځی ثَای ُایمبن )ٍاَىمبی ډبىٍان ي ديٍان("ثَ إبٓ ٽشبة 

 

   ثبرداری اٖردٚضبيغ ضىبيبر 

 اٞذاف آٔٛسضی:

 ٍيى  ٵَاځیَ ثشًاوي: دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ  ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډی 

 ٙپبیبر ٙبی٬ ىيٍان ثبٍىاٍی ٍا وبڇ ثجَى. -1

 ىٍ ډًٍى ََیټ اُ ٙپبیبر ٙبی٬ ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىَي. -2

 

 ثبرداری اٖردٚضبيغ ضىبيبر 

 إشٶَاٯ ي س٫ًُ هٖشڂی، ٍ،اىٍا سپٍَ َب، دٖشبن ٙين كٖبٓ ي ىٍىوبٻ ٙبډڄ ايڃ ویمٍ ىٍ َب ٙپبیز ایه

 ىٍ ي يیبٍ ي َٕىڃ ًُٕٗ ٍٵشبٍ، ي هً ي هچٸ سٲییَ ډُجچی، سَٙلبر اٵِای٘ ىَبن، ثِاٷ اٵِای٘ ٝجلڂبَی،

 اٵِای٘ وٶن، یجًٕز، وبٳ، ي َب دٖشبن َبڅٍ ډبوىي ثين اُ وٺب٥ی دًٕز ٙين دٍَوڀ ٙبډڄ ىيڇ ویمٍ

 .إز اىٍاٍ سپٍَ ي َٕىڃ ًُٕٗ ٽمَىٍى، ډُجچی، سَٙلبر

 .إز ثبٍىاٍی سٲییَار ثب ثين ٕبُځبٍی ٭چز ثٍ َٝٵبً ي وجًىٌ ډ٢َ ډبىٍ ثَای كبلار ایه : وپشٍ

 :  سٟٛع ٕٞزاٜ ثب اسشفزاؽ يب ثذٖٚ آٖ 

ثٍ َىڂبڇ ىٍ ٥ًڃ ویمٍ ايڃ كبډچڂی س٫ًُ ي إشٶَاٯ اُ ٙپبیبر ٙبی٬ إز. ډٮمًلاً ٙير س٫ًُ ي إشٶَاٯ 

یپی اُ ايڅیه وٚبوٍ َبی كبډچڂی إز ٽٍ اٱچت ىٍ  ِ اىاډٍ ىاٍى يثیٚشَ إز يڅی ځبَی ىٍ ٥ًڃ ٍيُ وی ٝجق

 هًىثوًى ثُجًى ډی یبثي. ثبٍىاٍی 12َٶشٍ اياهَ 

  16ي سب َٶشٍ  ىَي ىٍٝي إز ي اٱچت ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍی ٍم ډی 70سب  50ٙی٫ً ایه ٭ب١ٍٍ ثیه 

 . یبثي ډیثبٍىاٍی ثُجًى 



98 

 

  ًٙى، ثیمبٍی ٝجلڂبَی  ي ډیَب سٚيی اُ آوؼبیی ٽٍ ایه ډٚپڄ ىٍ ٝجق(Morning Sickness) 

 اسٶبٷ ثیٶشي.  ٍيُ ًٙى؛ ځَؿٍ ډمپه إز ىٍ ََ ٕب٭شی اُ ٙجبوٍ ډیوبډیيٌ 

 ي سٲٌیٍ ثٍ ٭ىًان ثوٚی اُ ىٍډبن  یبثي ډیإز ٽٍ ثب ك٢ًٍ ٱٌا ىٍ ډٮيٌ ثُجًى  س٫ًُ ثبٍىاٍی سىُب سًُ٭ی

 . ًٙى ډیىٍ و٪َ ځَٵشٍ 

 ي دیڂیَی ٵًٍی إز ٽٍ ډًػت ٽبَ٘ يُن ًٙى، ىٍ ایه ُډبن اٍُیبثی َىڂبډی س٫ًُ ثبٍىاٍی ویبُډى

 ثبیي اوؼبڇ ًٙى.  ای سٲٌیٍ

 

 ای ٍٞٙبْ سٟٛع ٚ اسشفزاؽ ثبرداری: ٞبی سغذيٝ   سٛغیٝ

 .ډٮيٌ ٍا هبڅی وڂٍ وياٍوي اډب ىٍ ٭یه كبڃ اُ دَی ي ٕىڂیىی ډٮيٌ َڈ هًىىاٍی ٽىىي 

 َىٍ ََ ي٭يٌ ډَٞٳ ٱٌا ثٍ ډٺياٍ ٽمش 

  ٘ي٭يٌ ىٍ ٍيُ َڈ ثَٕي. 9َبی ٱٌایی ٽٍ ډمپه إز ثَكٖت سلمڄ ډبىٍ سب   سٮياى ي٭يٌاٵِای 

 َبی ُيى ٢َڈ ي ډَٞٳ دَيسئیه ډٶیي إز.  إشٶبىٌ اُ ٽَثًَیيٍار 

  ُىٹیٺٍ اُ ٍهشوًاة  15ثیٖپًئیز یب وبن هٚټ ٹجڄ اُ ثَهبٕشه اُ ٍهشوًاة ډَٞٳ ٽَىٌ ي دٔ ا

 ي.ثَهبٕشٍ ي ٝجلبوٍ ٕجټ ي ُيى ٢َڈ ثوًٍو

 .اُ ډَٞٳ َمِډبن ٱٌا ي ډبیٮبر هًىىاٍی ًٙى 

  .اُ هًٍىن ٱٌاَبی دَاىيیٍ، َٕم ٙيٌ، وٶبّم، كؼیڈ ي ىیَ ٢َڈ اػشىبة ًٙى 

 اوي اُ ٱٌاَبی َٕى ثب ىډبی یوـبڃ   اُ آوؼبیی ٽٍ ٱٌاَب ي ډبیٮبر َٕى ثی٘ اُ و٫ً ځَڇ آوُب ٹبثڄ سلمڄ

 .ػشىبة ًٙىإشٶبىٌ ًٙى ي ویِ اُ ٱٌاَبیی ٽٍ ثًی ډلَٻ ىاٍوي ا

 َبی ډیپَيثی ثبٙىي.  ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ډبیٮبر ي ٱٌاَبی َٕى ثب ىډبی یوـبڃ ډَاٹت آڅًىځی 

  ىٍ ُډبن آٙذِی، دىؼٌَ آٙذِهبوٍ ٍا ثبُ ثڂٌاٍوي سب ثًی ٙيیي ي سىي ٱٌا آُاٍىَىيٌ وجبٙي ي ىٍ ًٍٝر

 ٱٌا ثًٕیچٍ ٕبیَ اٵَاى هبوًاىٌ سُیٍ ځَىى. ًٙى ٭يڇ سلمڄ سًٝیٍ ډی

 سًان یټ سپٍ وبن یب ثیٖپًئیز ډَٞٳ ٽَى.  َيُ وبٍاكشی ډٮيٌ َمَاٌ ثب س٫ًُ ډیىٍ ًٍٝر ث 

 .ثٍ آٍاډی ٱٌا ثوًٍوي 

  ٍَبی آُاٍ ىَىيٌ اػشىبة ٽىىي. اُ ٍایل 

 ًٙى  ىٍ س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٙيیي كمبیز ٍياوی ډبىٍ س٤ًٕ ا٥َاٵیبن هًٞٝبً َمَٖ هبوڈ ثبٍىاٍ سًٝیٍ ډی . 

 (، وبن هٚټ یب وبن یيٌ و٪یَ وبن ثَٙشٍ، ثیٖپًئیز ومپی )ٽَ اٽَډًاى ٱٌایی كبيی ٽَثًَیيٍار دیـ

 ًٕهبٍی ډَٞٳ ًٙى. 

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ س٫ًُ ي إشٶَاٯ ثبٍىاٍی هٶیٴ ثبٙي يیشبډیهB6 ًٙى  سًاوي ډًػت سوٶیٴ ٭لایڈ ډی ډی . 
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ثٍ ویبُ ډپٍَ  ي َبی ٙيیي شٶَاٯإسًٝیٍ ډی ًٙى. ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ډَٞٳ ُوؼجیڄ )ثٍ اٙپبڃ ډوشچٴ(  

ىٍ ایه ډًاٹ٬ ا٩ُبٍ َميٍىی ىٍډبن إز. ثيين سَىیي ٭ًاډڄ ٍياوی ىٍ ٙير س٫ًُ ي إشٶَاٯ وٺ٘ ىاٍى. 

 ډؤطَ إز. هبوڈ ثبٍىاٍي  ا٥َاٵیبن ىٍ ٽڈ ٽَىن وبٍاكشی َمَٖ 

 

 (Ptyalismافشايص ثشاق دٞبٖ يب دشیبِیشْ )

ه إز وبٙى اُ سلَیټ ٱيى ثِاٹى ثٍ دیشبڅیِڇ ٭جبٍر إز اُ سَٙق ثی٘ اُ كي ثِاٷ ىٍ ٥ى ثبٍىاٍى ٽٍ ډمپ

ُډیىى، وٚبٕشٍ ي... ثبٙي ایه كبڅز ځٌٍا ثًىٌ  ٭چز ډَٞٳ ډًاى ٱٌایى وٚبٕههشٍ اى ډظڄ وبن، ثَوغ،  ٕههیت

 ي ػِ ىٍ ډًاٍى آُاٍىَىيٌ ویبُ ثٍ ىٍډبن هبٝى وياٍى.

٭ؼیت ي ٱَیت ي یب هًٍىن ٱٌاَبی  ثٍسمبیڄ ثٮ٢ی اُ ُوبن ځبَی ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی : دیىب يب ٚيبر حبٍّٔی

يیبٍ ٱٌائی  .اُ ثَهی ثًَب یب ٱٌاَب ٙيیياَ وبٍاكز ډی ًٙوي ىاٍوي يیب ،ډًاىی ٽٍ ٹبثڄ هًٍىن ویٖز

 . ٙيیيسَیه و٫ً يیبٍ ىٍ كبډچڂی إز

ډى٪ًٍ اُ دیپب هًٍىن ډًاى وبډىبٕههجى إههز ٽٍ اُ و٪َ سٲٌیٍ اى ٽڈ اٍُٗ، ثى اٍُٗ ي یب ډ٢َ َٖشىي. ىٍ 

ه ډًاى وبډىبٕت اٱچت ٙبډڄ ډَٞٳ هبٻ یب وٚبٕشٍ )ٍایغ سَیه( ي ډَٞٳ ډًاى ٱیَ ٱٌایى ىيٍان ثبٍىاٍى ای

ٽجَیز ًٕهشٍ، ٕههىڀ، ُٱبڃ، هبٽٖشَ، ٕههیڂبٍ، ډَُ ومبُ، وٶشبڅیه ي... ډى ثبٙههي.  ، ىیڂَ اُ ٹجیڄ ین

ب ډى ػبیڂِیه ٽَىن ډًاى وبډىبٕت ٕجت ٽبَ٘ ىٍیبٵز ډًاى ډٲٌى ډٶیي ي ىٍ وشیؼٍ ٽمجًى ٍیِډٲٌى َ

ٙههًى. َمـىیه ډَٞٳ ُیبى ډًاىى ٽٍ كبيى اوَّى َٖههشىي اُ ٹجیڄ وٚبٕشٍ  ډىشًاوي ٕههجت ؿبٹى ًٙى. 

ثَهى ىیڂَ اُ ډًاى وبډىبٕت )دیپب( ویِ ډمپه إز كبيى ډًاى ٕمى یب آڅًىځى ډیپَيثى ثبٙىي؛ ي یب ډمپه 

ډٚههپلاسى و٪یَ ډٖههمًډیز، إههز ىٍ ػٌة ډًاى ډٮيوى اُ ٹجیڄ آَه اهشلاڃ ایؼبى ٽىىي. ىٍ وُبیز 

یجًٕههز، ٽڈ هًوى َمًڅیشیټ ػىیىى، ثٍِٿ ٙين ثىبځًٗ ي اوٖياى ډٮيٌ ي ٍيىٌ ٽًؿټ ي آڅًىځى اوڂچى 

 .اُ ٭ًاٍٟ دیپب ډى ثبٙىي

 

ي  ىٍ ايائڄ كبډچڂی ثیٚشَ ُوبن اكٖبٓ هٖشڂی ي هًاة آڅًىځی ډی ٽىىي: خسشٍی ٚ خٛاة آِٛدٌی

ي اَمیز  ثبٍىاٍی ثَ ٥َٳ ډی ًٙى 16َٶشٍ ایه كبڅز ثٮي اُ  ډٮمًلاً ډير ُډبن ثیٚشَی ثوًاثىي. ډبیچىي

 .هبٝی وياٍى

 

ىٍ اثشيای ثبٍىاٍی ډٮمًلاَ ثٍ ٭چز ثٍِٿ ٙين ٍكڈ ي ٵٚبٍ آن ثَ ٍيی ډظبوٍ ىٵٮبر اىٍاٍ ٽَىن : سىزر ادرار

 ٽڈ ډظبوٍ  ثیٚشَ ډی ًٙى. ثٮيَب ډمپه إز ثٍ ٭چز سٲییَ ي٬١ ٍكڈ ي هبٍع ٙين آن اُ څڂه، ٵٚبٍ آن ثَ

ىٍ اياهَ كبډچڂی ثب دبئیه آډين َٕ ػىیه ثٍ ىاهڄ څڂه ي ٵٚبٍ وبٙی  سَ ٙيٌ ي ایه كبڅز اُ ثیه ثَيى. يڅی 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سپٍَ اىٍاٍ َمَاٌ ثب ًُٕٗ  ي ىٍى ُیَ ٙپڈ ثبٙي وٚبوٍ  اُ آن ىيثبٌٍ سپٍَ اىٍاٍ ىیيٌ ډی ًٙى.

 س٤ًٕ دِٙټ ىٍډبن ًٙى.٭ٶًوز اىٍاٍی إز ي ثبیي 
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اكٖبٓ ١ٮٴ ي ثی  ثٍ ٭چز سٲییَار ًٍَډًوی وبٙی اُ كبډچڂی ډمپه إز ډبىٍ :حسبس ؾؼف ٚ سسشیا

بڇ، سىٶٔ ٭میٸ، اوؼبڇ كَٽبر يٍُٙی ٕجټ، ككبڅی ٽىي. إشٶبىٌ اُ ًَای سبٌُ ي ډلی٤ آٍاڇ ي ىيٍ اُ اُى

  ىٍ ٍٵ٬ ډٚپڄ ٽمټ ٽىىيٌ هًاَي ثًى.هًىىاٍی اُ سٲییَ ي١ٮیز وبځُبوی 

 

ٽٍ ىٍ كبڅز ٭بىی اػبثز ډِاع ٥جیٮی ىاٍوي ډمپه إز ثٍ ٭چز سٲییَار ُوبن ثبٍىاٍ ی اُ ثٖیبٍ :يجٛسز

ًٍَډًوی ي ٽىي ٙين كَٽبر ٍيىٌ َب ي ٽبَ٘  ٵٮبڅیز ػٖمبوی ىؿبٍ یجًٕز ًٙوي. ډَٞٳ ُیبى ډبیٮبر ىٍ 

ظڄ وبن ، إشٶبىٌ اُ ډیًٌ ي ٕجِیؼبر سبٌُ، ډَٞٳ ٱٌاَبی كبيی ٵیجَ ُیبى ډ(څیًان  ٥6ًڃ ٍيُ )كييى 

ٕجًٓ ىاٍ ي ٭بىر ثٍ اػبثز ډِاع ىٍ ٕب٭بر ډٮیىی اُ ٍيُ ىٍ ػچًځیَی اُ ایه كبڅز ډؤطَ إز. ډَٞٳ 

   .ډچیه ىٍ كبډچڂی سًٝیٍ ومی ًٙى

ثٍ ٭چز ثٍِٿ ٙين ٍكڈ ي اٵِای٘ ٵٚبٍ آن ثٍ ٹٖمز دبئیه ٍیٍ َب ي ویِ اطَار ًٍَډًن َبی  :سٍٙی ٘فس 

كٖبٓ سىڂی وٶٔ ي سىي ٙين سىٶٔ ایؼبى ًٙى. ځٌاٙشه ؿىي ډَث٣ً ثٍ ثبٍىاٍی، ډمپه إز ډوشَٞی ا

ثبڅ٘ ُیَ َٕ ي ٙبوٍ َب ي ٹَاٍ ځَٵشه ثٍ كبڅز ویمٍ وٖٚشٍ ي اػشىبة اُ دَهًٍی ىٍ ٽبَ٘ سىڂی وٶٔ ثٍ 

ىٍ ډبٌ آهَ ثبٍىاٍی، ُډبوی ٽٍ َٕ ػىیه ىٍ ىاهڄ څڂه ٹَاٍ ډی ځیَى، وٶٔ  .َىڂبڇ هًاثیين ٽمټ ډی ٽىي

 ډی ًٙى. ز سَٽٚیين ثَای ډبىٍ ٍاك

ىٍ ٥ًڃ كبډچڂی سَٙلبر ياّن اٵِای٘ ډی یبثي ٽٍ ایه سَٙلبر  :)ِىٛرٜ(سيبد ضذٖ سزضحبر ٟٔجُ

 آة ثب دَیىٍ ٖٙشه ُیَ، څجبٓ ٍيُاوٍ سٮًی٠ىٍ ایه ډًاٍى  .ٕٶیي ٍوڀ یب ثی ٍوڀ، ٱچی٨ ي ثيين ثً إز

سَٙلبر ٍُى یب ډبیڄ ثٍ ٕجِ ًٍٝسی ٽٍ ٍوڀ ًٙى. ىٍ  ډی سًٝیٍ سىبٕچی وبكیٍ ىاٙشه وڂٍ هٚټ ي ډٮمًڅی

  .ىٍډبن س٤ًٕ دِٙټ ١َيٍی إز ٙيٌ ثب هبٍٗ، ًُٕٗ ي یب ثًی ثي َمَاٌ ثبٙي
 

 :ٌزفشٍی ػؿلار دبادْ ٚ 

  ٍىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ ثبٍىاٍی ثٍ ٭چز ٵٚبٍ ٍكڈ ٍيی يٍیي َب ي اوٖياى ثبُځٚز هًن ثٍ ٹچت اىڇ هٶیٶی ى

ًٙى وجبیي ثب اىڇ دبسًڅًّیټ   ً٭ی ٵیِیًڅًّیټ سچٺی ډیًٙى. ایه و٫ً اىڇ ٽٍ ثٍ و وبكیٍ ٕبٷ دب ایؼبى ډی

 ډَث٣ً ثٍ دٌَ اٽلاډذٖی اٙشجبٌ ځَٵشٍ ًٙى. 

  ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ دُچً ىٍاُ ثپٚي 4-5ًٙى هبوڈ ثبٍىاٍ  ىٍ ًٍٝر ثَيُ اىڇ سًٝیٍ ډی. 

   ٍٕبوی ثُشَ ثٍ ا٭٢بی څڂىی اُ ػمچٍ ٍكڈ، ىٍاُ ٽٚیين ثٍ دُچً )هًٞٝبً ثٍ دُچًی ؿخ( ٕجت هًن 

 . ٽىي ډی . ایه ٽبٍ اُ دیَٚٵز اىڇ ویِ ػچًځیَی ًٙى  ػىیه ي ویِ ًُٕڅز ىٍ ثبُځٚز هًن اُ دبَب ډی

 ؿىیه ثُشَ إز ُن ثبٍىاٍ اُ ایٖشبىن ي یب وٖٚشه ٥ًلاوی ډير ي ثب دبَبی آيیِان اُ ٝىيڅی   َڈ

 هًىىاٍی ٽىي. 

  ٍ٦ٕلی ثبلاسَ اُ ثين ٹَاٍ ځیَى )ډظلا ٭لايٌ ثَ ایه ىٍاُ ٽٚیين ډشىبية ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثٍ ٙپچی ٽٍ دبَب ى

 .ٽىي  ُیَ دبَب( ثٍ ثبُځٚز هًن يٍیيی اُ دبَب ٽمټ ډی  ثب ځٌاٙشه ثبڅ٘
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اُ ویمٍ ىيڇ ثبٍىاٍی ثٍ ٭چز ثٍِځی ٍكڈ ي ٵٚبٍ ٍيی ا٭ٞبة، ځَٵشڂی ٭٢لار دبَب  :ٌزفشٍی ػؿلار دب

ي ٽبَ٘ ىٍى ډی ًٙى. ؿىبوـٍ ٙبی٬ إز. ځَڇ وڂٍ ىاٙشه ي ډبٕبّ ٭٢لار، ثب٭ض ٽڈ ٙين ځَٵشڂی ٭٢لار 

ډَاٹجز س٤ًٕ دِٙټ  ،ثب ایه اٹياډبر ځَٵشڂی ٭٢لار ٍٵ٬ وٚي، ډمپه إز ٭چز آن، اهشلاڃ ٽچٖیڈ ثبٙي

  ١َيٍی إز.

ثب ثٍِٿ ٙين ٍكڈ ډمپه إز هبوڈ ثبٍىاٍ، ىٍىَبی ډجُمی ٍا ىٍ ٽٚبڅٍ ٍان اكٖبٓ ٽىي.  :درد وطبِٝ راٖ

سيايڇ ىاٙز، ثٍَٕی س٤ًٕ دِٙټ ١َيٍی اځَ ایه ځًوٍ ىٍىَب  ى.اٱچت ایه ىٍىَب ثب إشَاكز ٍٵ٬ ډی ًٙ

 .إز

 

ثٍِٿ ٙين ٍكڈ ثب٭ض اولَاٳ ډٌَُ َبی ٽمَ ثٍ ٕمز ػچً ٙيٌ ، ىٍ ثَهی هبوڈ َب :وٕز درد ٚ دطز درد

دٚز ي ٽمَ ایؼبى ډی ٽىي. إشَاكز ي دًٙیين ٽٶ٘ دبٙىٍ ٽًسبٌ، إشٶبىٌ اُ ٽمَثىي ډوًٞٛ  ي ىٍى

بر يٍُٙی ډىبٕت ي ځَڇ وڂٍ ىاٙشه ایه ٹٖمز َب ىٍ ٽبَ٘ ىٍى ډًطَ إز. سًٝیٍ ډی كبډچڂی، اوؼبڇ كَٽ

 ًٙى ایه ډبىٍان ثَ ٍيی سٚټ َبی ٕٶز ثوًاثىي.

 

 (Heart Burn)سزش وزدٖ ٚ سٛسش ٔؼذٜ 

. ثبُځٚز إیي ډٮيٌ ثٍ ډَی ىَي ډیٍيی  َب یټ ٍهياى ډٮمًڃ ىٍ اياهَ ثبٍىاٍی إز ي ډٮمًلاً ىٍ ٙت

ي ثٍ ىڅیڄ ایه ٽٍ ٹٖمز اوشُبیی ډَی ىٍ وِىیټ ٹچت إز اُ ایه كٔ  ًٙى ډیُبی ډَی ډًػت ًُٕٗ اوش

 ي ایه ًُٕٗ ٍث٦ی ثٍ ٹچت ي یب ٽبٍ آن وياٍى.  ًٙى ډی( یبى َِٕىڃًُٕٗ ثٍ ٭ىًان )ًُٕٗ 

 إٶىپشَي ډٮيٌ ي ویِ ٙڄ ٙين  َب ىٍ ثیٚشَ ډًاٍى، ایه ډٖئچٍ ثٍ ىڅیڄ ثٍِٿ ٙين ٍكڈ ي ٵٚبٍ آن ثَ ٍيىٌ

. ایه ٭ب١ٍٍ ثب ًٙى ډیي ثبُځٚز ډلشًیبر ډٮيٌ ثٍ ىاهڄ ډَی ایؼبى ٙيٌ ي ثب٭ض اكٖبٓ ًُٕٗ  ډَی

 .یبثي ډیهًٍىن ٱٌای ُیبى ي سٚپیڄ ځبُ ٙير 

ىٍ اطَ ثَځٚز  لإًًُٗ َٕىڃ یب سَٗ ٽَىن إز ٽٍ ډٮمً، یپی اُ ٙبی٬ سَیه ٙپبیبر ُوبن كبډچٍ

 ػبثؼبیی ډٮيٌ ثٍ ٥َٳ ثبلا ي اطَ ،١ٍ ىٍ ثیٚشَ ايٹبر٭چز ایه ٭بٍډلشًیبر ډٮيٌ ثٍ ډَی ثًػًى ډی آیي. 

ىٍ اٽظَ هبوڈ َبی ثبٍىاٍ ایه ځًاٍٗ ډی ثبٙي.  ىٕشڂبٌ ٵٚبٍی ٍكڈ ٍيی آن ثٍ َمَاٌ ٽبَ٘ كَٽبر ىيىی

ىیَ ٢َڈ، ؿَة ي  ي ثب ډَٞٳ ٱٌا ثب كؼڈ ٽمشَ ي ىٍ ي٭يٌ َبی ثیٚشَ، كٌٳ ٱٌاَبی كبڅز هٶیٴ إز

ىىاٍی اُ سىي هًٍىن ٱٌا ثُجًى ډی یبثي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثب ٍ٭بیز ایه ډًاٍى ثبُ َٕم ٽَىٌ اُ ٍّیڈ ٱٌائی ي هً

 .ویبُ ثٍ ثٍَٕی َبی ثیٚشَی إزَڈ ًُٕٗ َٕىڃ  اىاډٍ ىاٙز 

 

 :ای ٍٞٙبْ سزش وزدٖ ٚ سٛسش  ٞبی سغذيٝ سٛغیٝ 

 ٍسَی   ډلایڈ ىاٍ، ثوًٞٛ اىيیٍ سىي ٽمشَ إشٶبىٌ ٽىىي. ََ ؿٍ ٱٌا اىيیٍ ٽمشَ ي ٥ٮڈ  اُ ٱٌاَبی اىيی

 .ٽىي  ىاٙشٍ ثبٙي، سَٙق إیي ډٮيٌ ٍا ٽمشَ سلَیټ ډی
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 َب،  ٱٌاَبی ٽبَ٘ ىَىيٌ ٵٚبٍ إٶىپشَ سلشبوی ډَی ډَٞٳ ٽىي ي ډَٞٳ وٮىب٫، دیبُ، ٕیَ، ؿبٙىی

َبی كبيی ٽبٵئیه ٍا ٹ٬٦ ٽَىٌ ي ثٍ ػبی آن  َبی ځبُىاٍ، ي ٕبیَ وًٙیيوی ٙپلار، ٹًٌُ، ؿبی، وًٙبثٍ

 آة ثىًٙي.

  ًٝ ٍٵىؼبن  2-3ٍوڀ كياٽظَ  ٍر ډَٞٳ ؿبی، اُ ؿبٍ دٍَوڀ اػشىبة ٽَىٌ ي ثٍ ػبی آن اُ ؿبی ٽڈ ى

 ىٍ ٍيُ إشٶبىٌ ًٙى. 

 ٱٌاَبی ډبی٬ ډظڄ آٗ ي ًٕح ډَٞٳ وپىي. 

 یب هڈ ٙين ثٍ ػچً دََیِ ٽىىي. ثٮي اُ َٝٳ ٱٌا یب آٙبډیين، اُ ىٍاُٽٚیين 

 ىَىي.ىٍ َىڂبڇ إشَاكز ُیَ َٕ ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين ٹَا ٍ 

  ٕب٭ز ثٮي اُ هًٍىن یب آٙبډیين ثٍ يیٌْ ٹجڄ اُ هًاة ي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ  2-1اػشىبة اُ ىٍاُ ٽٚیين

 ٱٌا.

  سًان ثب و٪َ ډبډب یب  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثب ٍ٭بیز َمٍ اًٝڃ ٵًٷ، ًُٕٗ َٕ ىڃ َمـىبن اىاډٍ ىاٙز، ډی

 إیيَب إشٶبىٌ ٽَى.  دِٙټ اُ آوشی

 

كبډچڂی ثٍ ٭چز ثٍِٿ ٙين ٙپڈ، كَٽبر ػىیه، ىٍى دٚز، ٽمَ ىٍى ي ی َٶشٍ َبثب اٵِای٘  :ثی خٛاثی

سىڂی وٶٔ ثٍ سيٍیغ  هًاثیين ثَای ډبىٍ ډٚپڄ ډی ًٙى. وًٙیين یټ څیًان ٙیَ ځَڇ ٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ ثٖشَ، 

ځٌاٙشه ٽیٍٖ آة ځَڇ ثَ ٍيی دبَب، ؿىي ىٹیٺٍ ٹيڇ ُىن ىٍ ًَای آُاى، كمبڇ ٽَىن ثب آة ځَڇ  ي ووًٍىن 

َبی هًوی ٽٍ اُ دٚز  ثٍِځی ٙپڈ ي ٵٚبٍ ٍكڈ ثٍ ٍٿبً ٕىڂیه ىٍ ٍٵ٬ ثی هًاثی ډؤطَ إز. ١مى ٱٌاَبی

ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٍٕیين هًن ثٍ ػىیه ي ثٮ٢ی اوياڇ َبی ُن ثبٍىاٍ ډی ًٙى. څٌا ُن ثبٍىاٍ  ،ًىٙآن ٍى ډی 

 آهَ اُ هًاثیين ثٍ دٚز هًىىاٍی ٽىي.  َٶشٍ َبیثبیي ىٍ 
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  4فػُ 

 سبػز اَٚ 6ٖ ٚ ٔزالجشٟبی ثلافبغّٝ ثؼذ اس سايٕبٖ سب سايٕب

 
 سايٕبٖ قجیؼی

 
 :اٞذاف آٔٛسضی

 ٍيى ٵَاځیَان ثشًاوىي:  اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډیدٔ 

  .٭لائڈ ُایمبن ٍا س١ًیق ىَىي 

   ياٹٮی ي ىٍىَبی ٽبًة ُایمبن ٍا اُ َڈ اٵشَاٷ ىَىي.ىٍىَبی 

  ٍ١ًیق ىَىي.، كبڅز، ومبی٘ ي ي١ٮیز ػىیه ٍا سٹَا 

  . اوًا٫ ومبی٘ ػىیه ي ي١ٮیز َبی ډوشچٴ ومبی٘ َٕ ػىیه ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ډًلاّ ومبی٘ ىَىي 

 

 سؼزيف سايٕبٖ   

ُایمهبن  ( ٍيُ 6َٶشٍ ي  21)دٔ اُثبٍىاٍی  22ثٍ سًڅي وًُاى ثًٍٞر ُويٌ یب ډَىٌ دٔ اُ َٙي٫ َٶشٍ 

بٍوي سب ػىیه آډبىځی هَيع اُ ثين ډهبىٍ ٍا ى ٍ  ٭ًاډڄ ُیبىی ى ٍ ثين ډبىٍ ي ػىیه ىٕز اويٍٽ.  ډی ځًیىي
ُډبن ډٺٍَ ثي ٕز آيٍى. ٥جیٮز ُایمبن ىٍى إز ي ٭چز اٝچی ىٍى ُایمبن، اوٺجب١بر ٍكڈ إز ٽهٍ ثب٭هض    
ثبُ ي وَڇ ٙين ىَبوٍ ٍكڈ ډی ًٙى سب ػىیه ثشًاوي اُ ٍكڈ  ثٍ ىاهڄ ډُجڄ )ياّن( ياٍى ي ٕذٔ اُ ایه ډؼَا 

 هبٍع ًٙى.  
 ٍُٓایمبن ُيى 
   ٍَُٓایمبن ىی 

 

 سايٕبٖ ايٕٗ

ُایمبن ىٍ ډَاٽِی إز ٽٍ ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ هًن یب ا٭مبڃ ػَاكی اډپهبن آن سهب ٽمشهَ اُ ىي ٕهب٭ز ٹبثهڄ      

   .ٵَاَڈ ٽَىن ثبٙي

 

 ػلائٓ سايٕبٖ  

ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی، ىٍىَبی ُایمبوی وٚبوٍ يٹه٫ً ُایمهبن إهز، اډهب ثبیهي ىٍىَهبی ياٹٮهی ُایمهبن ٍا اُ         
سٚویٜ ىاى. ٭لايٌ ثَ ىٍى، هَيع ډٺياٍ اويٽی اُ سَٙهلبر ؿٖهجىبٻ آٱٚهشٍ ثهٍ ههًن اُ      ىٍىَبی ٽبًة 

ٕب٭ز ٹجڄ، ډٮبیىٍ ډُجچی وٚيٌ ثبٙي( ویِ وٚبوٍ ٹبثڄ ا٭شمبىی اُ يٹه٫ً   48ډُجڄ )ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډبىٍ ٥ی 

 ځٶشٍ ډی ًٙى.  » ومبی٘ هًوی« ُایمبن إز. ثٍ ایه سَٙلبر 
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ة ىٍ ډَكچٍ ايڃ ُایمبن اسٶبٷ ومی اٵشي، يڅی يٹ٫ً آن وٚبوٍ ُایمبن ي اځَ ؿٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی دبٍځی ٽیٍٖ آ
دهبٍځی  « یب سٞمیڈ ځیَی ثَای هشڈ ثبٍىاٍی إز. دهبٍځی ٽیٖهٍ آة ٹجهڄ اُ ٙهَي٫ ىٍىَهبی ُایمهبوی ٍا       

 ځًیىي.  » ُيىٍٓ ٽیٍٖ آة
جَ ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى، ثهٍ   سٮجیَ ډی ًٙى. ثىبثَایه يٹشی ٽچمٍ څی« څیجَ»َٙي٫ ىٍىَبی ُایمبوی ا٦ٝلاكبً ثب ٽچمٍ 

 ایه ډٮىبٕز ٽٍ ډبىٍ ياٍى ډَاكڄ ُایمبوی ٙيٌ إز. دٔ ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٍٕ ٭لاډز ُایمبن ٭جبٍر إز اُ:  
   ىٍى َبی ُایمبن 

  )ٕب٭ز ٹجهڄ ، ډٮبیىهٍ ډُجچهی     48ىًٍٍٝسی ٽٍ  :سَٙلبر ؿٖجىبٻ آٱٚشٍ ثٍ هًن )ومبی٘ هًوی

 وٚيٌ ثبٙي 

   آثَیِٗ یب دبٍځی ٽیٍٖ آة 

 

 ياٹٮی ي ٽبًة ُایمبن: سٶبير ىٍىَبی ياٹٮی اُ ىٍىَبی ٽبًة ىٍ ػييڃ ُیَ ډٚبَيٌ ډی ًٙى:   ىٍىَبی

   

 ىٍىَبی ٽبًة ىٍىَبی ياٹٮی 

ٵبٝچٍ اوٺجهبٟ َهبی ٍكهڈ وهبډى٪ڈ      ٵبٝچٍ اوٺجبٟ َبی ٍكڈ ډى٪ڈ إز 

 إز

 ٵبٝچٍ ثیه اوٺجبٟ َب ٽڈ ومی ًٙى ٵبٝچٍ ثیه اوٺجبٟ َب ٽڈ ډی ًٙى 

 ىٍى ثیٚشَ ىٍ دبییه ٙپڈ إز ٽمَ ي ٙپڈ إز ىٍى ىٍ  وبكیٍ 

 ٙير اوٺجبٟ َب سٲییَ ومی ٽىي ٙير اوٺجبٟ َب ثیٚشَ ډی ًٙى 

 ىَبوٍ ٍكڈ ډش٬ٖ ومی ًٙى   ىَبوٍ ٍكڈ ډش٬ٖ ډی ًٙى  
   

 .ثب سؼًیِ ډٖپه ، ډشًٹٴ ومی ًٙى ىٍىَبی ياٹٮی 

 

ٍكمهی إهز )ىٍ ایهه كبڅهز ډهبىٍ ډهی        ثب سًػٍ ثٍ آوـٍ ځٶشٍ ٙي، ىٍى َبی ُایمبوی ثٍ ًٍٝر اوٺجب١هبر 
ځًیيٽٍ ىٍى َبیی ىٍ ٽمَ ي دٚز ډی ځیَى ي يڃ ډی ٽىي(. ایه اوٺجب١بر ٍا ډی سًان ثب ځٌاٍىن ىٕهز ثهَ   
ٍيی ٍكڈ اُ ٍيی ٙپڈ څمٔ ٽَى. ثب څمٔ اوٺجبٟ لاُڇ إز ډير ََ اوٺجهبٟ اُ ٙهَي٫ سهب دبیهبن، ٵبٝهچٍ      

ییه ٽَى. ىٍىَبی ُایمبن ډی سًاوي ىٍ ُډبوی ُيىسَ اُ ُډبن اوٺجبٟ ثب اوٺجبٟ ثٮيی ي ٹيٍر ََ اوٺجبٟ ٍا سٮ
 ډًٍى اوش٪بٍ ثَای ُایمبن َٙي٫ ًٙى ٽٍ ډىؼَ ثٍ ُایمبن ُيىٍٓ ًٙى.    

  
 اغكلاحبر ٔزثٛـ ثٝ ٔٛلؼیز خٙیٗ در وب٘بَ سايٕب٘ی 

 حبِز يب ضىُ خٙیٗ  
وبډیيٌ ډی ٙهًى. ىٍ  »  كبڅز« ىٍ َٶشٍ َبی آهَ ثبٍىاٍی، ػىیه ٙپڄ هبٝی ثٍ هًى ډی ځیَى ٽٍ 

ایه ُډبن ػىیه سًىٌ ای سوڈ ډَٱی ٙپڄ ډی ٕبُى ٽٍ ډشىبٕت ي ډى٦جٸ ثب ٙپڄ كٶٌَ ٍكڈ إز. ػىهیه  
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ثٍ ٥ًٍی ٍيی هًى هڈ ډی ًٙى ٽٍ دٚز اي ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ كبڅز ډلية دیيا ډی ٽىهي. ٕهَ ٽهبډلاً ههڈ     
ان َب ویِ ثَ ٍيی ٙپڈ ي ٕبٷ َب ىٍ ٙيٌ ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ؿبوٍ سٺَیجبً ىٍ سمبٓ ثب ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٹَاٍ ډی ځیَى. ٍ

ٹٖمز ُاوً هڈ ډی ًٙى. ثبُيَب ثٍ ًٍٝر ډشٺب٬٥ ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي یب ثٍ ډًاُار دُچًَب إز. ثىهيوبٳ ىٍ  
 ٵ٢بی ثیه اوياڇ َب ٹَاٍ ډی ځیَى.  

     
   

ایهه  سٮییه ډًٹٮیز ػىیه ىٍ ٽبوبڃ ُایمبن ثٖیبٍ ډُڈ إز. ثَای  لزار، حبِز، ٚؾؼیز ٚ ٕ٘بيص خٙیٗ:
 ٽبٍ لاُڇ إز ثب اوؼبڇ ډٮبیىٍ ډُجچی، ٹَاٍ، ومبی٘ ي ي١ٮیز ػىیه ٍا ډٚوٜ ٽَى.  

   

. ثب سًػٍ ثهٍ ایهه   ډی ځًیىي» ٹَاٍ« ډلًٍ ٥ًڅی ثين ػىیه ٍا وٖجز ثٍ ډلًٍ ٥ًڅی ثين ډبىٍ  لزار خٙیٗ:
 ىٍ ٽبوبڃ ُایمبن ثبٙي.   » ٭١َی« ي  » ٥ًڅی« سٮَیٴ، ػىیه ډی سًاوي ىٍ ىي ٹَاٍ 

ىٍٝي ُایمبن َهب، ٹهَاٍ    99َاٍ ٥ًڅی، ډلًٍ ٥ًڅی ثين ػىیه ثب ډلًٍ ٥ًڅی ثين ډبىٍ ډًاُی إز. ىٍ ىٍ ٹ

 ػىیه ٥ًڅی إز )َٕ ػىیه ىٍ ٕمز دبییه ي سٍ ػىیه ىٍ ٕمز ثبلا ٹَاٍ ىاٍى(.     
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  ٹَاٍ ٥ًڅی ىٍ ومبی٘ سٍ                  ٹَاٍ ٥ًڅی ىٍ ومبی٘ َٕ                       

   

ىٍ ٹَاٍ ٭١َی، ډلًٍ ٥ًڅی ثين ػىیه ثَ ډلًٍ ٥ًڅی ثين ډبىٍ ٭مًى إز )ٕهَ ػىهیه ىٍ یهټ دُچهًی       
 ډبىٍي سٍ ػىیه ىٍ دُچًی ىیڂَ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز(.   

   

 
     ٹَاٍ ٭١َی                                                                          

   

ين ػىیه ٍا ٽٍ ىٍ ډؼَای ُایمبن ػچًسَ اُ ثو٘ َبی ىیڂَ ٹَاٍ ىاٍى یب وٖجز ثٍ ثوٚی اُ ث ٕ٘بيص خٙیٗ:
ځًیىي. ٭٢ً ومبی٘ ٍا ډی سًان ىٍ «  ٭٢ً ومبی٘»ٕبیَ ٹٖمز َبی ثين ثٍ ډؼَای ُایمبن وِىیټ سَ إز 

    ػىیه إز.« ومبی٘ » ډٮبیىٍ ډُجچی سٚویٜ ىاى ي ىٍ ياٹ٬ وٚبن ىَىيٌ  

ځٶشهٍ ډهی ٙهًى ي ىٍ ایهه      «ومبی٘ ٕهٶبڅیټ  »ی٘ ىٍ ٹَاٍ ٥ًڅی َٕ ثبٙي ثٍ آنثيیه سَسیت اځَ ٭٢ً ومب
كبڅز اثشيا َٕ ػىیه اُ ډؼَای ُایمبن هبٍع ډی ًٙى. اځَ ٭٢هً ومهبی٘ ىٍ ٹهَاٍ ٥هًڅی سهٍ ثبٙهي ثهٍ آن        

 ځٶشٍ ډی ًٙى.  « ومبی٘ ثَیغ»
 

   اوًا٫ ومبی٘ ػىیه 

 (ومبی٘ َٕ) ٕٶبڅیټ  .1

 (ومبی٘ سٍ ) ثَیؾ  .2

   إز.  « ٙبوٍ» ٭٢ً ومبی٘  ٹَاٍ ٭١َی ىٍ  : ومبی٘ ٙبوٍ .3
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 اوًا٫ ومبی٘ َٕ:                            

  ) ٕٶبڅیټ ) اٽٖی دًر 

   ًٍٝر 

   ) ٌدیٚبوی ) دبیياٍ وجًى 

  اثَي 
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ومبی٘ َٕ)ٕٶبڅیټ(: ایه ومبی٘ ثَ إبٓ اٍسجب٣ َٕ ثب ثين ػىیه ٥جٺٍ ثىيی ډی ٙهًى. ىٍ كبڅهز یهب     -1

َٕ ٽبډلاً ثَ ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ هڈ ٙيٌ إز. ىٍ ایه كبڅز ٭٢ً ومبیٚی ٽٍ ىٍ ډٮبیىٍ  ٙپڄ ٥جیٮی ػىیه،
 وبډیيٌ ډی ًٙى.     «ومبی٘ اٽٖی دًر »ډُجچی څمٔ ډی ًٙى، دٔ َٕ إز ٽٍ 

اځَ َٕ ػىیه اُ كبڅز همیيځی ٥جیٮی هبٍع ًٙى، ډی سًاوي ومبی٘ َبی ډوشچٶی ٍا ایؼبى ٽىي. ثٍ ٥هًٍی  
مز دٚز ثين ثَځَىى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ډلاع دٔ َٕی ىٍ سمبٓ ثب دٚز ثين ٹَاٍ ځیَى، ٽٍ اځَ َٕ ٽبډلاً ثٍ ٕ

٭٢ً ومبی٘ ًٍٝر هًاَي ثًى. ثَكٖت ډیِان ثَځٚشه َٕ ثٍ ٕهمز دٚهز، ډمپهه إهز ومهبی٘ اثهَي ي       
 دیٚبوی ویِ ایؼبى ًٙى ٽٍ ډٮمًلاً دبیياٍ وجًىٌ ي ثٍ یپی اُ ىي ومبی٘ دٔ َٕ یب  ًٍٝر سجيیڄ ډی ًٙى. 

ٍ  ومب -2   ی٘ سٍ )ثَیغ(: ایه ومبی٘ ثَكٖت ایىپٍ ٍان ي ٕبٷ دبَبی ػىیه ىٍ ؿٍ ډًٹٮیشی ٹَاٍ ځیهَى، ٕه

ٙپڄ ٽچی دیيا ډی ٽىي. ٙبی٬ سَیه كبڅز آن ثٍ ًٍٝسی إز ٽٍ ٍان َب ٍيی ٙپڈ هڈ ٙيٌ ي ٽڄ دبَب ثهَ  
ډی ًٙى، سٍ ٍيی ٦ٕق ػچًیی ٙپڈ  ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي. ىٍ ایه كبڅز ٭٢ً ومبیٚی ٽٍ ىٍ ډٮبیىٍ ډُجچی څمٔ 

 ػىیه إز.   
  ًٙى، سٍ ػىیه ډی ثبٙي ٭٢ً ومبیٚی ٽٍ ىٍ ډٮبیىٍ ډُجچی څمٔ ډیىٍ ومبی٘ ثَیؾ. 
  : اوًا٫ ومبی٘ ثَیؾ 

 ثَیؾ ٽبډڄ  .1

 ثَیؾ ٵَاوټ   .2

 ثَیؾ وبٽبډڄ   .3

 
 سٛخٝ:   

ثَای اوؼبڇ ُایمبن ىٍ ډىِڃ، ََ ومبیٚی ثٍ ٱیهَ اُ ومهبی٘ ٕهَ ٱیهَ ٥جیٮهی إهز ي ثهٍ اٍػهب٫ ډهبىٍ ثهٍ           
 .ثیمبٍٕشبن ویبُ ىاٍى

ثبٙي، اډپهبن دهٌیَ    «دٔ َٕ »ُایمبن ٥جیٮی ىٍ ډىِڃ ىٍ ٹَاٍ ٥ًڅی ثٍ ٣َٙ آن ٽٍ ومبی٘ َٕ ػىیه ویِ 
ثبٙي، ثبیي ډبىٍ ٍا ثٍ  «سٍ »ثبٙي ي یب ومبی٘ ػىیه ىٍ ٹَاٍ ٥ًڅی «٭١َی »إز. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٹَاٍ ػىیه 

 ثیمبٍٕشبن ي ډشوٜٞ اٍػب٫ ٽَى.     
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اٍ ځَٵشه ثوٚی اُ ٭٢ً ومبی٘ ػىیه وٖهجز ثهٍ ٥هَٳ ٍإهز یهب ؿهخ ثهين ډهبىٍ ٍا         ٹَ: ؾؼیز خٙیٗٚ
ډی وبډىي. ایه ثو٘ اُ ٭٢ً ومبی٘ ػىیه ىٍ ومبی٘ َٕ، دٔ َٕ یب ډلاع دٔ ٕهَی إهز. ىٍ    «ي١ٮیز»

 ومبی٘ ًٍٝر، ؿبوٍ ػىیه ي ىٍ ومبی٘ سٍ، إشوًان ٕبٽَيڇ ػىیه إز.   
یمبن ٥جیٮی ىٍ ډىِڃ، ثبیي ىٍ ډٮبیىٍ ډُجچهی ىي ي١هٮیز دهٔ ٕهَ ىٍ     ثب سًػٍ ثٍ سٮَیٴ ثبلا، ثَای اوؼبڇ ُا

ٹٖمز ػچً ي ؿخ ) اٽٖی دًر ٹياډی ؿخ( ي  ي١ٮیز  دٔ َٕ ىٍ ٹٖهمز ػچهً ي ٍإهز )اٽٖهی دهًر      
ٹياډی ٍإز( ٍا ومبی٘ َٕ سٚویٜ ىاى. سٚویٜ ٕبیَ ي١ٮیز َب ثٍ ایه ډٮىب ٽٍ اځَ ىٍ ډٮبیىٍ، ًٍٝر یب 

 اٍػب٫ ډبىٍ ثٍ ثیمبٍٕشبن إز.      سٍ ػىیه څمٔ ٙي، ویبُډىي 

 كَٽبر ػىیه ىٍ څیجَ    
ثب سًػٍ ثٍ اثٮبى وٖجشبً ثٍِٿ َٕ ػىیه ٍٕیيٌ )سَڇ(، ػىیه ثبیي ثَای ٭جًٍ اُ ٽبوبڃ ُایمبوی ٽٍ ٙپڄ 
یپىًاهشی وياٍى ىٍ ي١ٮیز هًى سٲییَاسی ثيَي. ایه سٲییَار ٍا كَٽبر اٝچی څیجَ ډی ځًیىي. كَٽبر څیجَ 

 «آوڂبّډبن»ٍِٿ سَیه ٹ٦َ ٭١َی َٕ ػىیه اُ ىَبوٍ يٍيىی څڂه َٙي٫ ډی ًٙى ٽٍ ثٍ ایه كبڅز ثب ٭جًٍ ث
ډی ځًیىي. دبییه آډين یب وِيڃ َٕػىیه ویِ ٽٍ اُ كَٽبر اٝچی څیجَ ډلًٖة ډی ًٙى َمِډبن ثب آوڂبّډبن 

كَٽهز ػىهیه ثهٍ    َٙي٫ ي سب ډَكچٍ دبیبوی ُایمبن ٽٍ ډىؼَ ثٍ هَيع ػىیه ډی ًٙى، اىاډٍ ىاٍى. ىٍ ډٖیَ 
ٕمز ىَبوٍ ډُجڄ ثَای س٦بثٸ ثب ٽبوبڃ ُایمبوی، ؿَه٘ َبیی ویِ ىٍ َٕ ثًػًى  ډی آیي. آههَیه ؿهَه٘   
َٕ ػىیه، دٔ اُ هَيع َٕ اُ ٽبوبڃ ُایمبوی اسٶبٷ ډی اٵشي. ىٍ ایه ؿَه٘، َٕ ػىیه ثهٍ ي١هٮیز ايڅیهٍ    

مبن ٙبوٍ َب، ٕبیَ ٹٖمز َبی ثين ثٍ هًى ثَ ډی ځَىى. ىٍ ایه كبڅز إز ٽٍ ٙبوٍ َب ديیياٍ ٙيٌ ي ثب ُای
 َٕ٭ز هبٍع ډی ًٙى.   

 سبخشٕبٖ سز خٙیٗ ٚ سغییزار ضىُ سز خٙیٗ  

آځبَی ډوشَٞ اُ  ٕبهشمبن َٕ ػىیه ثَای سٚویٜ ومبی٘ ٕٶبڅیټ ي ي١ٮیز آن  ١َيٍی إهز.  
ٍ ىٍ ثهبلا ي  َٕ ػىیه اُ ىي إشوًان دیٚبوی ىٍ ػچً، ىي إشوًان ځیؼڂبَی ىٍ ٥َٵیه، ىي إشوًان آَیبوه 

ډهی   « ٙهیبٍ یهب ىٍُ   »یټ إشوًان دٔ َٕی ىٍ ٭ٺت سٚپیڄ ٙيٌ إز. ډلڄ اسٞبڃ ایه إشوًان َب ٍا 
ځًیىي. ىٍ ډلڄ اسٞبڃ ىي إشوًان آَیبوٍ ي دیٚبوی، ډلاع ثٍِٿ یب ٹياډی ٹَاٍ ځَٵشٍ ٽٍ څًُی ٙپڄ   إز. 

هچٶی ٹهَاٍ ىاٍى ٽهٍ ډظچظهی ٙهپڄ      ىٍ ډلڄ اسٞبڃ ىي إشوًان آَیبوٍ ي إشوًان دٔ َٕ، ډلاع ٽًؿټ یب
. َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ډ٦بڅت ٹجڄ ځٶشٍ ٙيٌ إز، ىٍ ډٮبیىٍ ډُجچی لاُڇ إز ٽهٍ ډهلاع ٽًؿهټ یهب دهٔ      إز

   َٕی ىٍ ومبی٘ َٕ سٚویٜ ىاىٌ ًٙى.  

   
   

ٙپڄ َٕ ػىیه ىٍ ومبی٘ َٕ ىٍ اطَ ٵٚبٍَبی ياٍىٌ سٲییَ ډی ٽىي.  ډمپه إز ىٍ ُایمبن ٥ًلاوی ي ٹجهڄ  
 ُ ٙين ٽبډڄ ىَبوٍ ٍكڈ، ٹٖمشی اُ َٕ ػىیه ٽٍ ىٍٕز ٍيی ىَبوٍ ٍكڈ ٹَاٍ ىاٍى ډشًٍڇ ًٙى.   اُ ثب
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 ىٍ كبڅز ىیڂَی اُ سٲییَ ٙپڄ َٕ ػىیه، إشوًان َبی َٕ ٍيی َڈ ٹَاٍ ډی ځیَوي.   

 
ىٍ ډٮبیىٍ ډُجچی ثبیي ثٍ سٲییَار َٕ ػىیه سًػٍ ىاٙز. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سٚویٜ ٝلیق ډًٹٮیز ػىهیه    
 ب ثیمبٍٕشبن اٍػب٫ ًٙى.         ٍ ٽبوبڃ ُایمبوی، ډبىٍ ثبیي ثٍ ډَٽِ ُایمبوی یى

 كَٽبر ػىیه ىٍ څیجَ
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 سايٕبٖ در ٔٙشَ

 
 :اٞذاف آٔٛسضی

 : ٍيى ٵَاځیَان ثشًاوىي اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډیدٔ 

   اوؼبڇ ُایمبن ىٍ ډىِڃ ٍا س١ًیق ىَىي.َٙای٤ 

   یمبن ىٍ ډىِڃ ٍا س١ًیق ىَىي.ډًٍى ویبُ ثَای اوؼبڇ ُايٕبیڄ 

 

 آٔبدٜ وزدٖ ٔٙشَ ثزای ا٘دبْ سايٕبٖ  
ًٙى. َهَ ډهبىٍ ثبیهي    ، ثىبثَایه ُایمبن ىٍ ډىِڃ سًٝیٍ ومی اُ آوؼب ٽٍ ََ ُایمبن ثب ه٦َ ډًاػٍ إز

ثَای اوؼبڇ ُایمبن ىٍ ثیمبٍٕشبن سًٚیٸ ًٙى. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٕشَٕی ثٍ ډَٽِ ُایمهبوی ثهَای ډهبىٍ ډیٖهَ     
چی ٍٱڈ سًٚیٸ ثًٍُُ، ډبىٍ سمبیڄ ثٍ اوؼبڇ ُایمبن ىٍ ډىِڃ ىاٍى، َٙای٤ اوؼهبڇ ُایمهبن ىٍ ډىهِڃ    ویٖز ي ٭

 ثبیي ثب سًػٍ ثٍ س١ًیلبسی ٽٍ ىاىٌ ډی ًٙى، ٵَاَڈ ځَىى.   
 
 

 ٔٙشَ ثبسديذ سايٕبٖ در ٔٙشَ:

 ىٍ ُایمهبن  ؼهبڇ او َٙای٤ ه٦َ ٭لائڈ وجًى ًٍٝر ىٍ ثبیي ٽىي، ُایمبن ډىِڃ ىٍ إز ډبیڄ ثبٍىاٍ ُن ؿىبوـٍ

 ډهًاٍى  )ىٍ وًُاى ي ډبىٍ اوشٺبڃ ثَای آډبىٌ وٺچیٍ يٕیچٍ يػًى ُایمبن، ویبُ ډًٍى يٕبیڄ ي اډپبوبر ٙبډڄ ډىِڃ

 )٥جهٸ  ډىهِڃ  ىٍ ُایمهبن  اوؼبڇ ثَای ډؼبُ َٙای٤ ثبیي َمـىیه .ثبٙي ٵَاَڈ ُایمبن ډىبٕت ډلی٤ ي ه٦َ(

 ُایمبن اُ ٹجڄ ډىِڃ ډبىٍ اُ ثبُىیي ٍي ایه اُ .ًٙى ٵشٍځَ و٪َ ىٍ ډىِڃ( ىٍ ُایمبن وبډٍ آییه ي ډَاٹجز ؿبٍر

 ي ٽىیهي  ثَههًٍى  ثب هًٙهَيیی  ډبىٍ ثب ډىِڃ اُ ثبُىیي َىڂبڇ .إز ١َيٍی ثبٍىاٍی 37 سب 36 َبی َٶشٍ ىٍ

 .َٙف ىَیي ٍا ثبُىیي اُ ډى٪ًٍ ډىِڃ، ثٍ يٍيى اُ ٹجڄ ي وًٚیي ډىِڃ ياٍى اػبٌُ ثيين

 :إز ُیَ َٙف ثٍ ثبُىیي اُ َيٳ

 یپيیڂَ؛ ثب آوُب ٍياث٤ ثٍ سًػٍ ي هبوًاىٌ اٵَاى ثب آٙىبیی -

 ثُياٙشی؛ اػشمب٭ی، اٹشٞبىی، َٙای٤ و٪َ اُ هبوًاىٌ ي١ٮیز ثٍَٕی -

ٍ  ىٍ هبوًاىٌ اٵَاى ىٍٻ ي ٵپَ ٦ٕق ثب ډشىبٕت ثُياٙز آډًُٗ -  ډىهِڃ،  ډلهی٤  ثُياٙهز  ي و٪بٵهز  ُډیىه

 ٵَىی؛ ثُياٙز ي ٱٌایی ډًاى ثُياٙز وڂُياٍی ي

 ویبُ؛ ډًٍى يٕبیڄ سياٍٻ ډًٍى ىٍ ډبىٍ ىمبییٍاَ -

 هبوًاىٌ؛ ي ډبىٍ ثٍ ه٦َ ٭لائڈ ي ُایمبن َبی وٚبوٍ آډًُٗ -

َ  ههًاََ،  ډهبىٍ، ( ههبوًاىٌ  ا٭٢بی اُ وٶَ ىي كياٹڄ ٽٍ ایه ډًٍى ىٍ ډبىٍ ثٍ یبىآيٍی - ثهٍ   ٍا )... ي ډبىٍٙهًَ

ٍ  ثبٙهي  ىاٙشٍ ٍا لاُڇ آډبىځی ثبیي يی َمَٖ َمـىیه .ٽىي اوشوبة ُایمبن كیه ٽمټ ٭ىًان ٙهَای٤   ىٍ ٽه

 .ىَي اوشٺبڃ ثیمبٍٕشبن ثٍ ٍا يی ثشًاوي ٵًٍی
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 ٔٙشَ در سايٕبٖ اسبق ضزايف

 :ًٙى سًػٍ ثبیي ُیَ ثٍ وپبر ډى٪ًٍ ثيیه .ٽَى آډبىٌ ُایمبن ثَای ٍا ډىِڃ َبی اسبٷ اُ یپی إز ثُشَ

َ  اډپبن إٓبوی ثٍ آن سًُیٍ ي آٵشبة ثٍ ٍي ٽٍ ًٙى اوشوبة ُایمبن ثَای ثبیي اسبٹی - ىٍ  َمـىهیه  .ثبٙهي  دهٌی

 ىاٙز؛ وڂٍ ځَڇ ٍا آن ٍاكشی ثٍ ثشًان َٕى ًَای

 ىٍ ډًٹه٬  ثٍِٿ وبیچًن یب ډٚم٬ ثب ي ًٙى سمیِ ي ٖٙشٍ ٽبډلاً ُایمبن اُ ٹجڄ ي ثبٙي ٖٙشًٚ ٹبثڄ اسبٷ ٽٴ -

 ًٙى؛ دًٙبويٌ ُایمبن

 ٽىهي ي  ٍاكشهی  اكٖبٓ آن ىٍ ډبىٍ سب ثبٙي ٍثَهًٍىا ُایمبن ُډبن ىٍ ډىبٕت دًٙ٘ اُ اسبٷ دىؼٌَ ي ىٍة -

 ًٙى؛ كٶ٨ اي كَډز

ؿهَاٯ   ٙهم٬،  ډبوىي وًٍ ډًڅي ىیڂَ يٕبیڄ إز )ثُشَ .ىاٍى ٽبٵی وًٍ ٙت َىڂبڇ ىٍ اسبٷ ٽٍ ایه اُ ا٥میىبن -

 (.ثبٙي ىاٙشٍ يػًى اسبٷ ىٍ ثَٷ ٹ٬٦ ًٍٝر ىٍ .... ي ًُٕ وٶز ؿَاٯ ٹًٌ،

 إز؛ ١َيٍی ٽبٵی وًٍ سأډیه ثَای ٍاث٤ ٕیڈ ي َدیؾٕ يار، 60 لاډخ ىاىن ٹَاٍ ىٕشَٓ ىٍ -

 ًٙى؛ هبٍع اسبٷ اُ ١َيٍی ٱیَ يٕبیڄ -

 ًٙى؛ هٚټ آٵشبة ىٍ ي ٖٙشٍ ډبىٍ ثبڅ٘ ډچلٶٍ، سٚټ، دشً، څلبٳ، ډبوىي هًاة يٕبیڄ -

 ًٙى؛ ىاىٌ ٹَاٍ اسبٷ ىٍ وًُاى ي ډبىٍ ي ُایمبن ویبُ ډًٍى يٕبیڄ -
 

 ىاٍى؛ وڂٍ سمیِ ٍا سىبٕچی وبكیٍ ي ثڂیَى كمبڇ څیجَ اُ ٹجڄ ناډپب ًٍٝر ىٍ ًٙى سًٝیٍ ډبىٍ ثٍ -

 اُ ا٭٢هبی  وٶَ ىي ك٢ًٍ ٵٺ٤ ي ًٙى هًىىاٍی ُایمبن اسبٷ ىٍ اٵَاى ُیبى آډي ي ٍٵز اُ ثبیي ُایمبن ُډبن ىٍ -

 ًٙى ډی اډَ ثب٭ض ایه .إز ١َيٍی ُایمبن اسبٷ ىٍ ٽمټ ثَای اوي ٙيٌ اوشوبة ډبىٍ س٤ًٕ ٹجلاً ٽٍ هبوًاىٌ

 .ٽىي دیيا ٽبَ٘ ویِ وًُاى ي ډبىٍ ثٍ ٭ٶًوز اوشٺبڃ ه٦َ ي ثبٙي ىاٙشٍ آٍاډ٘ ډبىٍ ٍٽ

 ىَي؛ اوؼبڇ ٍا ُایمبن آٍاډ٘ ثب ي ٍاكشی ثٍ ثشًاوي ډبډب َمـىیه

ٍ  ٍا وًُاى ي ډبىٍ ثب ىيٕشبن ي ثٖشڂبن ډلاٹبر ثبیي ویِ ُایمبن اُ ثٮي ايڃ ٕب٭ز 6 ىٍ - ٍ  ىلایچهی  ثه ثهبلا   ىٍ ٽه

 ٽَى؛ ډلييى ٙي، اٙبٌٍ
 

  :سايٕبٖ اسبق در لاسْ ٚسبيُ

 :ٙبډڄ يٕبیڄ ایه .ًٙى ٵَاَڈ اُ ُایمبن ٹجڄ َٶشٍ 4 كياٹڄ ُایمبن ویبُ ډًٍى يٕبیڄ إز ثُشَ

ٙهيٌ   اسً اډپبن ًٍٝر ىٍ ي ًٙى هٚټ آٵشبة ىٍ ي ٙيٌ ٖٙشٍ ٹجلاً ثبیي َب )ډچلٶٍ سمیِ ډچلٶٍ 4 كياٹڄ -

 ثبٙي(؛

 سٚټ؛ بويندًٙ ثَای سمیِ ي ثٍِٿ وبیچًوی ډٚم٬ -

 :ډبىٍ يٕبیڄ -

 ثبٙي.  إٓبن وًُاى ثٍ ىاىن ٙیَ سب ًٙى ثبُ ىٽمٍ یب وًاٍ ثب آن یٺٍ ٽٍ هًاة څجبٓ یب دیَاَه ىٕز 2  • 

 َٕډب ٵٞڄ ىٍ دٚمی سىٍ ویڈ یب ّاٽز •

 ًٍٝر كًڅٍ •

 سمیِ ُیَ څجبٓ ي ثىي ٕیىٍ ػًٍاة، •
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 یب ي آٵشبة هٚټ ىٍ ي ٙيٌ ٖٙشٍ ٝبثًن ي آة ثب يثبی َب )ٽُىٍ ُیبى ډٺياٍ ثٍ سمیِ ٽُىٍ یب ثُياٙشی وًاٍ •

 ًٙى(. اسً

 ٙوٞی و٪بٵز يٕبیڄ ي ٙبوٍ •
 

 :وًُاى يٕبیڄ -

 ثبڅ٘( دشً، یب څلبٳ ډچلٶٍ، سٚټ، ) وًُاى ٍهشوًاة •

 دًٙټ یب ٽُىٍ ٽلاٌ، څجبٓ، •

 ت كٖبٕهیز ٕهج  ډٞهىً٭ی  اڅیبٳ یب ي وبیچًوی َبی دبٍؿٍ .ثبٙي ٽشبوی یب ووی دبٍؿٍ ػىٔ اُ وًُاى څجبٓ •

 ههًىىاٍی  ٹٶچهی  ي ٹِن ىٽمٍ ثَىن ٽبٍ ثٍ اُ اڅمٺييٍ كشی ثبیي څجبٓ ىيهز ىٍ .ًٙى ډی وًُاى ثين دًٕز

َ  ثهيين  ٝبثًن ثب َب ویِ ٽُىٍ ي ٽلاٌ ي څجبٓ .ىاٙز وڂٍ طبثز ٍا څجبٓ وًاٍ ثب آن ػبی ثٍ ي ًٙى ٍ  ٭٦ه  ٖٙهش

 .ًٙى

 َب ىٕز ي ډبىٍ ٖٙشًٚی ثَای ثٍِٿ څڂه ىي -

 دبٍؽ یب ٽشَی -

 آٙٲبڃ ٦ٕڄ -

 ځَڇ آة ث٦َی یب ٽیٍٖ -

 ثب٥چٍ ٽبٱٌ یب ي ٍيُوبډٍ سٮياىی -

 دشً -

 ثٍ ُایمهبن  ٍا اي یب ي ٽمټ يٕبیڄ سُیٍ ىٍ اي ثٍ وجبٙي، ډٺييٍ ویبُ ډًٍى يٕبیڄ سُیٍ ډبىٍ ثَای ٽٍ ًٍٝسی ىٍ

 .ٽىیي سًٚیٸ ُایمبوی ډَٽِ ىٍ

 ډبډبیی( ٽیٴ ُایمبن )ډلشًیبر ویبُ ډًٍى يٕبیڄ

 ډبییډب ځًٙی -

 ٵٚبٍٕىغ ي ٥جی ځًٙی -

 ىٕز كًڅٍ ٝبثًوی، ػب ي ٝبثًن -

 ویبُ ډًٍى ډٺياٍ ثٍ إشَیڄ دىجٍ ځبُ، -

 ٭يى 2 كياٹڄ ٽًهَ دىٔ -

 ٭يى یټ كياٹڄ ٹیـی -

 ٭يى 2 كياٹڄ ٽًؿټ ٵچِی ٽبٍٕ -

 ډٮبیىٍ ثَای ویبُ ډًٍى سٮياى ثٍ ډَٞٳ ثبٍ یټ ىٕشپ٘ػٶز، 3 كياٹڄ إشَیڄ ىٕشپ٘ -

 ویبُ( ًٍٝر ىٍ ٭یىټ ډبٕټ، وبیچًوی، ثىي دی٘ )ځبن،كٶب٩شی يٕبیڄ -

 ٭يى 2-3 وبٳ ثىي ٽچیذٔ - 

 ٭يى 2 كياٹڄ دًاٍ -

 ىَبوی ٕىغ كَاٍر ىٍػٍ -

 اسبٷ ثَای ٕىغ كَاٍر ىٍػٍ -
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ٌ  ا١هبٵی  ثهب٥َی  ؿىهي  كهياٹڄ  .ٙهًیي  ډ٦مئه ٹًٌ ؿَاٯ ٙين ٍيٙه )اُ ثب٥َی ي ٹًٌ ؿَاٯ - ىاٙهشٍ   َمهَا

 ثبٙیي(

 ډشَی وًاٍ -

 150× 150اثٮبى  ثٍ اوياُ ُیَ َایث ډٚم٬ -

  ډش٤ًٕ ي ثٍِٿ ای ٹچًٌ ٩َٳ 2 - 

 80 × 80اثٮبى ثٍ ٙبن سپٍ 4 كياٹڄ -

 ٕبيڅه ي ثشبىیه ډبوىي ٭ٶًوی ١ي ډًاى -

 سًٕیه اٽٖی آډذًڃ ي ًُٕن َٕ ي َٕوڀ -

 ُایمبن َبی ډَاٹجز طجز ٵَڇ -

 إهشَیڄ يٕهبیڄ   اوٺ٢بی سبٍین ثٍ .ثبٙي ٙيٌ ىٌآډب ي ثىيی ثٖشٍ ي إشَیڄ ٹجلاً ثبیي ُایمبن ویبُ ډًٍى يٕبیڄ

 .ًٙى ىٹز
 

 در ٔٙشَ  سايٕبٖ ثزای آٔبدٌی

ٍ  ىٍ .ثبٙیي آډبىٌ ُایمبن اوؼبڇ ثَای َمیٍٚ ثبیي إز، وبډٚوٜ ُایمبن ُډبن ٽٍ آوؼب اُ  يٹه٫ً  اُ ًٍٝسی ٽه

 ُایمبن ویبُ یڄ ډًٍىيٕب َمَاٌ ثٍ هبوًاىٌ، ثٍ ىاىن هب٥َ ا٥میىبن ي هًوَٖىی كٶ٨ ثب ٙيیي، هجَ ثب ُایمبن

 .ٽىیي ډَاػٮٍ ُائً ډىِڃ ثٍ

 :ىَیي اوؼبڇ ٍا ُیَ اٹياډبر ډىِڃ، ثٍ ډَاػٮٍ َىڂبڇ ىٍ

َ  ا٥میىهبن  اي ثٍ ي ٽىیي َيایز إز، ٙيٌ آډبىٌ ُایمبن ثَای ٽٍ اسبٹی ثٍ ٍا ډبىٍ هًَٙيیی ثب -  ههب٥

 ىَیي؛

   ىي؛ٽ ٽمټ يٕبیڄ آډبىځی ىٍ ٙمب ثٍ ٽٍ ثوًاَیي »ُایمبن ٽمټ «وٶَ یټ اُ -

ٍ  ي١هٮیز  هًوی، سَٙق هَيع ىٍىَب، ي١ٮیز ىٍىَب، َٙي٫ )ُډبن .ثڂیَیي كبڃ َٙف ډبىٍ اُ -  ٽیٖه

 (... ي آة

 ٽىیي؛ ٽىشَڃ ٍا ډبىٍ كَاٍر( ىٍػٍ سىٶٔ، وج٠، )ٵٚبٍهًن، كیبسی ٭لائڈ -

ُ  ډًٍى يٕبیڄ . ٽىیي سى٪یڈ ځَاى ٕبوشی ىٍػٍ 25-28 كي ىٍ اسبٷ كَاٍر ىٍػٍ -  ىٍ ٍا ُایمهبن  ویهب

 ىَیي؛ َاٍٹ ىٕشَٓ

 ثًٚییي. ىٹیٺٍ( 3 ډير ثٍ )كياٽظَ  ٍا َب ىٕز وًُاى، هَيع ُډبن ٙين وِىیټ ثب -

ىٕهشًٍ   ډ٦هبثٸ  ي ځیَی سٞمیڈ ُایمبن ٵبُ ي ډَكچٍ ثَكٖت ي ثٍَٕی ُایمبن و٪َ اُ ٍا ډبىٍ ي١ٮیز -

 ٽىیي؛ اٹياڇ ٭مڄ

 ثبٙیي؛ ىاٙشٍ سًػٍ ډبىٍ ډىبٕت دًٙ٘ ثٍ -

 ٽىیي؛ ٍاَىمبیی بنُایم ډَاكڄ ىٍ ٍا يی َمَاَبن ي ډبىٍ -

 ىَیي؛ ډی اوؼبڇ ٽبٍی ؿٍ ٽٍ ىَیي س١ًیق ډبىٍ ثَای ََډَكچٍ ىٍ -

 ثڂًییي؛ َمَاَبن ي ډبىٍ ثٍ ٍا ُایمبن دیَٚٵز ٍيوي -

 ٽىیي؛ ٍاَىمبیی ي آځبٌ ویِ ٍا يی َمَٖ ي َمَاَبن ي ډبىٍ ي اٹياڇ َٕیٮبً ه٦َ ٭لائڈ يٹ٫ً ًٍٝر ىٍ -
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 ٽىیي؛ طجز ٵَڇ ىٍ ٍا اٹياډبر سمبڇ -

 طجهز  ٍا َهب  ډَاٹجهز  وشیؼٍ ي ډَاٹجز ٭مڄ ىٕشًٍ ډ٦بثٸ ٍا وًُاى ي ډبىٍ ٕب٭ز 6 سب ایمبن،ُ اُ دٔ -

 ٽىیي؛

 ٽىیي؛ ٍاَىمبیی يٕبیڄ ي َب څجبٓ ٽَىن سمیِ ي اسبٷ و٪بٵز ډًٍى ىٍ ٍا ډبىٍ َمَاَبن -

 ه٦هَ،  ٭لائهڈ  يٹ٫ً ًٍٝر ىٍ ٽٍ ٽىیي یبىآيٍی ي ىَیي اٍایٍ ٍا لاُڇ َبی آډًُٗ هبوًاىٌ ي ډبىٍ ثٍ -

 .ٽىىي آځبٌ ب ٍاٙم

 ډشَی( 2ډشَ ىيٍسَ اُ ډىج٬ آٙبډیيوی ي ىٍ ٭مٸ  10ىٵه یب ًُٕاوين ثُياٙشی ػٶز )كياٹڄ  -

 ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوی يٕبیڄ ُایمبن ي اسبٷ ُایمبن  -

 

 

 ارسيبثی اِٚیٝ ٔبدر ثزای سايٕبٖ در ٔٙشَ 

 
 :اَياٳ آډًُٙی

 : ٍيى ٵَاځیَان ثشًاوىي اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډیدٔ 

  اٍُیبثی ايڅیٍ ُایمبن ىٍ ډىِڃ ٍا ثَإبٓ ثًٽچز ؿبٍر ثیبن ومبیىي.ول ًٌ 

  .ډًاٍى ډى٬ ُایمبن ىٍ ډىِڃ ٍا س١ًیق ىَىي 

 

ثَای اوؼبڇ یټ ُایمبن ىٍ ډىِڃ ٽٍ ٕلاډز ډبىٍ ي وًُاى ٍا سبډیه ومبیي ثبیي ٵَاځیَان ثب ٍيوي ُایمبن ٥جیٮی ي 

إبٓ آډًهشٍ َب ، ٥جٸ ثًٽچهز ؿهبٍر ډَاٹجهز َهبی     ُایمبن َبی ىٍ ډٮَٟ ه٦َ آٙىبیی ٽبډڄ ىاٙشٍ ي ثَ

 اىٱبڇ یبٵشٍ ٕلاډز ډبىٍان، اٹياڇ ومبیىي . 

 

  :ډبىٍ »َمَاٌ«ثَای  سًٝیٍ ؿىي

 وڂٌاٍى؛ سىُب ٍا اي ي ثبٙي ډبىٍ ٽىبٍ ىٍ ثبیي َمَاٌ •

ُ  ٝهًٍر  ىٍ ي ىَي ډبڅ٘ ٍا ډبىٍ دٚز (ٍيٕشب ډبډب/ډبډب ثًٍُُ ) ډبډب ٍاَىمبیی ثب •  ثهب  ٍا بىٍدیٚهبوی ډه   ویهب

 ثذًٙبوي؛ هیٔ ىٕشمبڃ

 وڂٌاٍى؛ سىُب ٍا ډبىٍ ٍٵشه، سًاڅز یب ُىن ٹيڇ َىڂبڇ ىٍ •

 ٽىي؛ ٽمټ اي ثٍ ي سًٚیٸ ٍا ډبىٍ ُىن ُيٍ ي سىٶٖی ډبوًٍَبی اوؼبڇ یب ي ي١ٮیز سٲییَ ىٍ •

 ٽىي؛ ٙىبٕبیی ٍا ه٦َ ٭لائڈ •

 .وپىي ٍاَىمبیی ٍا ډبىٍ ُایمبن، ٭بډڄ و٪َ ډوبڅٴ •

ٍ  ُایمهبن  ثهَای  ثبیي إز، وبډٚوٜ ُایمبن ُډبن ٽٍ آوؼب اُ :ػبوجٍ ٍَم اكشیب٥بر ىٍ  .ثبٙهیي  آډهبىٌ  َمیٚه

ډبډبیی ثهٍ   ٽیٴ َمَاٌ ثٍ هبوًاىٌ، ثٍ ىاىن هب٥َ ا٥میىبن ي هًوَٖىی كٶ٨ ثب ُایمبن، يٹ٫ً اُ ا٥لا٫ ًٍٝر

 ٽىیي ډَاػٮٍ ُائً ډىِڃ
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 :ٽىیي ٍ٭بیز ي ثٖذبٍیي هب٥َ ثٍ ٍا ُیَ وپبر

 ډبډبیی؛ ٽیٴ ىاىن ٹَاٍ ىٕشَٓ ىٍ •

 ُایمبن؛ َىڂبڇ ىٍ إشَیڄ َٙای٤ ٍ٭بیز ي يٕبیڄ ثًىن إشَیڄ اُ ا٥میىبن •

 اٹياڇ؛ ََ اُ دی٘ ٝبثًن ي آة ثب َب ىٕز ٖٙشه ي َب وبهه ٽَىن ٽًسبٌ •

 ُایمبن؛ اوؼبڇ ىٍ إشَیڄ َٙای٤ ٍ٭بیز ي إشَیڄ ىٕشپ٘ دًٙیين •

 ٭یىټ؛ ثىي، دی٘ ډبٕټ، ىٕشپ٘، ځبن، اُ إشٶبىٌ •

 وٶًً؛ ثيين َبی ٩َٳ ىٍ سَٙلبر ي هًن ػٶز، ځٌاٙشه •

 ډشَی(.2 ٭مٸ ىٍ ي آٙبډیيوی آة ډىج٬ اُ ىيٍ ډشَ 10 )كياٹڄ ثُياٙشی ٥َیٸ ثٍ ػٶز ًُٕاوين یب ىٵه •

 ػياځبوٍ؛ ٥ًٍ ثٍ ډبیٮبر ي هًن ثٍ آٱٚشٍ َبی څجبٓ ي َب ډچلٶٍ ٖٙشه ي آيٍی ػم٬ •

 إشَیڄ؛ ٱیَ يٕبیڄ یب ي ډيٵ٫ً ثب ينٙ آڅًىٌ ًٍٝر ىٍ َب ىٕشپ٘ سٮًی٠ •

 .اُ ُایمبن دٔ ویبُ( ي اډپبن ًٍٝر )ىٍ ُایمبن اسبٷ ي ُایمبن يٕبیڄ ٽَىن ١ي٭ٶًوی ي ٖٙشًٚی •
 

 ٵَى ډَاٹجز ََ ثبیي ٽٍ إز ٽبٍَبیی سَیه ډُڈ اُ یپی ډبىٍ، ثب ډىبٕت اٍسجب٣ ثَٹَاٍی :ډبىٍ ثب اٍسجب٣ ایؼبى

 :ثٖذبٍیي هب٥َ ثٍ ٍا ُیَ وپبر اٍسجب٣ ؼبىای ىٍ .ىَي اوؼبڇ ډبىٍ اُ ٽىىيٌ

 ٽىیي؛ ٕلاڇ ډبىٍ ثٍ هًَٙيیی ثب 

 ٍثبٙیي؛ ىاٙشٍ آډیِ اكشَاڇ ي ىيٕشبوٍ ٍٵشب  

 ٽىیي؛ ٝلجز ډبىٍ ثب ٕبىٌ ُثبن ثب  

 ٍىَیي؛ دبٕن ي ىاىٌ ځًٗ ىٹز ثٍ ډبىٍ ٕئًالار ث  

 ٽىي؛ ثَآيٍىٌ ٍا هًى ویبَُبی ثشًاوي ډبىٍ سب ٽىیي ٽمټ  

 ٍٽىیي؛ ٽمټ ٝلیق ځیَی سٞمیڈ ثَای ډبىٍ ث  

 ىَیي؛ اوؼبڇ ٽبٍی ؿٍ هًاَیي ډی ٽٍ ثڂًئیي اي ثٍ ي ثڂیَیي اػبٌُ اي اُ ډٮبیىٍ، ََ اُ ٹجڄ  

 ٽىیي؛ ٍ٭بیز ٍا ډبىٍ ٙوٞی كَیڈ  

 ُوپىیي؛ ثَډلا ٍا ډبىٍ ٍا  

 ً٘ٙٽىیي؛ ٍ٭بیز ٍا ُایمبن ُډبن ىٍ ډبىٍ ډىبٕت د  

 ٍثيَیي؛ ٍا لاُڇ س١ًیلبر نُایمب ډَاكڄ یب ډٮبیىٍ اوؼبڇ ٥ی ډبىٍ ث  

 ًُٗإز ځَٵشٍ ٵَا ٍا آوُب يی ٽٍ ًٙیي ډ٦مئه ي ىَیي اٍایٍ ډبىٍ ثٍ ٍا لاُڇ َبی آډ.  

 یبٵشهٍ ٕهلاډز   اىٱهبڇ  َهبی  ډَاٹجهز  ُایمهبن  اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ي ُایمبن ثو٘ ُایمبن َبی ډَاٹجز ؿبٍر ىٍ

 ( س١ًهیق ...ي ثهبلا  ٵٚهبٍهًن  ډبىٍ، یمبٍیث ايڃ، )ٙپڈ ًٙى اوؼبڇ ډىِڃ ىٍ ُایمبن وجبیي ٽٍ ډًاٍىی ډبىٍان،

 .ًٙى ډی ىاىٌ َٙف ډًاٍى ایه اُ ثَهی ٵٺ٤ ایىؼب ىٍ .إز ٙيٌ ىاىٌ

 

 اٍػب٫ آډبىځی كیه ىٍ ي ٽىي َمَاَی ٍا ډبىٍ ډبډبیی ٽیٴ َمَاٌ ثٍ ثًٍُُ ډبىٍ، اٍػب٫ ډًاٍى ىٍ إز لاُڇ

 (... ي سٚىغ، هًوَیِی ًٙٻ، ثٍ ډَث٣ً ډبراٹيا) إز، ډبىٍ ویبُ ډًٍى ٽٍ اٹياډی و٫ً ََ یب ي ُایمبن اوؼبڇ

 .ثبٙي ىاٙشٍ ٍا



117 

 

 خكز ٔؼزؼ در ٞبی سايٕبٖ

ُایمبوی ٽٍ ٥ًلاوی ثًىٌ ي یب ثٍ يٕیچٍ اثِاٍ )ٵًٍٕذٔ یب ياٽیًڇ( ي یب ثب هَيع ٕوز ٙبوٍ  : ٕوز ُایمبن-1

 .ًٙى ډی ډٚوٜ څیجَ آٍاڇ ي ٱی٥َجیٮی دیَٚٵز ثب ٕوز یب ىًٙاٍ ُایمبن َب اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي.

 .إز ٙبی٬ ُایمبن دیَٚٵز ٭يڇ وياٍى، يػًى سىبٕت ُایمبن ډؼَای ي ػىیه ومبی٘ ٭٢ً ٽٍ ثیه ډًاٍىی ىٍ

 :ٽىي ډی ٥ًلاوی ٍا ُایمبن ي ٙيٌ ُایمبن دیَٚٵز ډبو٬ ډُڈ و٫ً اهشلاڃ ؿُبٍ

 ډَكچٍ ىٍ .ویٖز ثَهًٍىاٍ ٍكڈ ىَبوٍ ثبُٽَىن ثَای ٽبٵی ٹيٍر اُ ٽٍ ٍكڈ ویَيی ثًىن وبٽبٵی یب اهشلاڃ -

 ٍكڈ ىَبوٍ ثبُ ٙين ډیِان .ځٌاٍى ډی سأطیَ ٍكڈ ىَبوٍ ٙين وَڇ ي ثبُ ىٍ ٍكڈ اوٺجب١بر ٥جیٮی ٥ًٍ ثٍ ايڃ

 اسٶبٷ ُډبن ایه دیَٚٵز ىٍ سٲییَ ؿىبوـٍ .إز ٕب٭ز ىٍ ډشَ ٕبوشی 1 ډیِان ثٍ ٵٮبڃ ٵبُ ىٍ ؿىيُا ُوبن ىٍ

 .ًٙى اٍػب٫ ثبیي ډبىٍ ویٶشي،

 ډمپهه  څڂهه  سىڂهی  .ٙهًى  ٽڈ څڂه ځىؼبی٘ ٽٍ ًٙى ډی ثب٭ض څڂه اٹ٦بٍ ىٍ ٽبَ٘ ځًوٍ ََ .څڂه سىڂی -

 ٙهبی٬  ډیبوی څڂه سىڂی .ثیٶشي اسٶبٷ څڂه هَيػی ٹٖمز ي څڂه ډیبوی ٹٖمز څڂه، يٍيىی ٹٖمز إز ىٍ

 هبٍَب ثًىن ثَػٖشٍ ًٍٝر ىٍ وياٍى، يػًى ډیبوی څڂه اثٮبى ځیَی اوياٌُ ثَای ىٹیٺی ٍيٗ ؿٍ اځَ .إز سَ

 .ىاٙز و٪َ ىٍ ٍا څڂه سىڂی ثبیي څڂه ٽىبٍی َبی ىیًاٌٍ وجًىن ٺبٍنډش ي ي ٝبٳ

 ٍيوي دیَٚٵز ي ثًىٌ ىٍٙز ػىیه اوياٌُ يڅی ثبٙي ىاٙشٍ ُایمبن ثَای ډىبٕجی اٹ٦بٍ څڂه إز ډمپه ځبَی

َ  وهِيڃ  ىٍ سأهیَ .ًٙى سًػٍ ُایمبن َىڂبڇ ىٍ ویِ ػىیه اوياٌُ ثٍ ثبیي ثىبثَایه .ٽىي ډی ډوشڄ ٍا ُایمبن  ٕه

ٔ  ځبَی یب ثب ىیلاسبٕیًن َمِډبن ػىیه َٕ وِيڃ ډٮمًلاً ؿىيُا ُوبن ىٍ .ًٙى ځَٵشٍ ػيی ثبیي ىیهػ  اُ ده

 ډهی  اوؼهبڇ  ٕهَ٭ز  ثٍ ػىیه وِيڃ َٕ هًة، اوٺجب١بر يػًى ًٍٝر ىٍ .ځیَى ډی ًٍٝر ٽبډڄ ىیلاسبٕیًن

 .ًٙى

اوٺجب١هبر   ډهبو٬  سًاوهي  یډه  َٕ، ومبی٘ ػِ ثٍ ػىیه ومبی٘ .(....ي ًٍٝر سٍ، )ومبی٘ ٥جیٮی ٱیَ ومبی٘ -

 .ًٙى ػىیه َٕ آډين دبییه ي ٍكڈ ىَبوٍ ٙين ثبُ ىٍ ٍكڈ ډًطَ

 څڂهه ډهی   وَڇ ثبٵشُبی ىٍ وبَىؼبٍی یب سًىٌ و٫ً ََ .ًٙوي ډی ػىیه وِيڃ ډبو٬ ٽٍ وَڇ َبی ثبٵز اهشلاڃ -

 .ًٙى ػىیه هَيع ي ُایمبن ډىبٕت دیَٚٵز ډبو٬ سًاوي
 

 ثٍ ډىؼَ ٽٍ إز ډًاٍىی اُ ٍَٕاَی ػٶز ي ػٶز ُيىٍٓ ٙين اػي :ُایمبن كیه هًوَیِی ٱیَ ٥جیٮی-2

ٍ  اُ ثبیي هًوَیِی و٫ً ََ يػًى ًٍٝر ىٍ .ًٙى ډی ُایمبن كیه ي هًوَیِی ٱی٥َجیٮی ٹجڄ  ياّیىهبڃ  ډٮبیىه

 .ًٙى اٍػب٫ ي ډبىٍ ٙيٌ هًىىاٍی

 ي ډهبىٍ  ٙهىي ثب دبٌٍ َب دَىٌ اځَ ثوًٞٛ ٕوز ي ٽٚیيٌ ٥ًڃ َبی ُایمبن ىٍ :ُایمبن ىٍ ډٮَٟ ٭ٶًوز-3

ٍ  ډهير  ٥ًلاوی دبٍځی ًٍٝر ىٍ إز ثُشَ .ځیَوي ډی ٹَاٍ ډٮَٟ ٭ٶًوز ىٍ ػىیه ٘  آة ٽیٖه  12 اُ )ثهی

 ي سهت  ډهبىٍ،  ىٍ ٭ٶًوهز  ٭لاډز ډُمشَیه .ٽَى اٹياڇ ډبىٍ اٍػب٫ ثٍ وٖجز ُایمبن ٭يڇ دیَٚٵز یب ي ٕب٭ز(

 .إز ػىیه ٹچت ١َثبن سٮياى اٵِای٘

 

ي  ُایمهبن  ډؼَای وَڇ َبی ٹٖمز ٽڈ ډٺبيډز اُ وبٙی إز ډمپه بثِىٌٙش ي َٕی٬ ُایمبن :َٕی٬ ُایمبن-4

ثبیهي   .ًٙى ډی هبٍع ٕب٭ز 3 اُ ٽمشَ ډير ىٍ وًُاى كبڅز، ایه ىٍ .ثبٙي ٍكڈ ٥جیٮی ٱیَ ي ٹًی اوٺجب١بر

 .إز ثیٚشَ ډبىٍان ایه ىٍ وًُاى ثٍ ٝيډٍ ي ُایمبن اُ دٔ هًوَیِی ٍكڈ، دبٍځی ه٦َ ٽٍ ىاٙز سًػٍ
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 كبڅز ایه ىٍ .ًٙى ډی دبٌٍ آة ٽیٍٖ ياّیىبڃ، ډٮبیىٍ َىڂبڇ ځبَی :(ثىيوبٳ دَيلادٔ) ثىيوبٳ ىناٵشب ػچً-5

َ  ثىهيوبٳ  إز ډمپه آوڂبّډبن(، )٭يڇ وجبٙي طبثز څڂه ىٍ ػىیه َٕ اځَ َ  اُ ػچهًس  .ٙهًى  ههبٍع  ػىهیه  ٕه

 .ىًٙ ډی وًُاى ډَٿ ثٍ ډىؼَ وًٚى، ثَهًٍى ٭ب١ٍٍ ایه ثب ىٍٕشی ثٍ ي ډًٹ٬ ثٍ ٽٍ ىًٍٍٝسی

 

 

 

 ٔزحّٝ اَٚ سايٕبٖ

 
 اَياٳ آډًُٙی :

 ٍيى ٵَاځیَان ثشًاوىي:  دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډی

  َبی ډًٍى ویبُ ثَای اوؼبڇ ُایمبن ٍا ىٍ ډَكچٍ ايڃ س١ًیق ىَىي. آډبىځی 

  .اٹياڇ لاُڇ ٍا ثَإبٓ ثًٽچز ؿبٍر ىٍ دَيلادٔ ثىي وبٳ اوؼبڇ ىَىي 

   

 یه  سٚویٜ ومبی٘، ٹَاٍ ي ي١ٮیز ػى
ثَای سٚویٜ ومبی٘ ي ٹَاٍ ي ي١ٮیز ػىیه ډی سًان اُ ؿىي ٍيٗ ٙبډڄ ډٮبیىٍ ٙپڈ )ډبوًٍَهبی             

څئًدًڅي(، ډٮبیىٍ ډُجچی، ٙىیين ٝيای ٹچت ػىیه إشٶبىٌ ٽَى. ٍيٗ َبی سٚویٞهی ىیڂهَی ویهِ ډبوىهي     
 ًٕوًځَاٵی ي ... يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ كی٦ٍ ي٩بیٴ ثًٍُُ ویٖز. 

 
ٮبیىٍ ٙپڈ ثب ٽمټ ؿُبٍ ډبوًٍ څئًدًڅي اوؼبڇ ډی ځیَى. ٽٍ ىٍ ثو٘ ؿُهبٍڇ ٹٖهمز   ډٮبیىٍ ٙپڈ: ډ -1
س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز. ډبىٍ ثبیي ٹجڄ اُ ډٮبیىهٍ، اىٍاٍ ٽىهي. اػهَای ایهه      "ٙىیين ٝيای ٹچت ػىیه"

 ډبوًٍَب ډمپه إز ىٍ ډبىٍان ؿبٷ ىًٙاٍ ثبٙي.   
ٙپڈ ٍا اوؼبڇ ىاى. ثب اوؼبڇ ډٮبیىٍ ٙپڈ، ډهی سهًان   ىٍ َٶشٍ َبی آهَ ي ٥ی ډَاكڄ ُایمبوی ډی سًان ډٮبیىٍ 

ا٥لا٭بسی اُ ومبی٘ ي  ٹَاٍ ػىیه ي ډیِان دبییه آډين ٭٢ً ومبی٘ ىٍ ٽبوبڃ ُایمبوی ثٍ ىٕز آيٍى. ثب ٽٖت 
 سؼَثٍ ثیٚشَ ډی سًان اوياٌُ ػىیه ٍا ویِ سومیه ُى.   

جَ )ٙهَي٫ ىٍىَهبی ُایمهبوی(          ډٮبیىٍ ډُجچی)ياّیىبڃ(: سلاٗ ثَای سٚویٜ ډًٹٮیز ػىیه ٹجڄ اُ څی -2
ثی وشیؼٍ إز، ُیَا ومی سًان ٭٢ً ومبی٘ ٍا اُ ٍاٌ ىَبوٍ ٍكڈ ثٖشٍ څمٔ ٽَى. ثب َٙي٫ څیجَ ي دهٔ اُ  
ىیلاسبٕیًن ىَبوٍ ٍكڈ ډی سًان ثب ډٮبیىٍ ډُجچی ثٍ َٙف ُیَ ا٥لا٭بر ٹبثڄ ٹجًڅی ٍا اُ ډًٹٮیز  ػىیه 

 ي ي١ٮیز دیَٚٵز ُایمبن ثٍ ىٕز آيٍى:  

ٔ اُ ٹَاٍ ىاىن ډبىٍ ىٍ ي١ٮیز ډىبٕت ي دًٙیين ىٕشپ٘، ثب ىي اوڂٚهز ٖٙهز ي اٙهبٌٍ یهټ     د •
ىٕز څت َب ٍا ٽبډلا اُ َڈ ثبُ ٽَىٌ سب ىَبوٍ ياّن ىیيٌ ًٙى. ٕذٔ ثب اوڂٚهشبن اٙهبٌٍ ي ډیهبوی ىٕهز     

ي ىیڂَ ياٍى ډُجڄ ٙيٌ ي سب ٭٢ً ومبی٘ ثبلا ثَىٌ ډی ٙهًى. ىٍ َىڂهبڇ ډٮبیىهٍ ثبیهي اُ سمهبٓ ثهب ډٺٮه       
  ػچًځیَی ًٙى. 
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ډیِان اٵبٕمبن )وَڇ ٙين ىَبوٍ ٍكڈ(، ىیلاسبٕیًن )ثبُ ٙين ىَبوٍ ٍكهڈ( ، ٭٢هً ومهبی٘، ٹهَاٍ ي      •
ایٖشڂبٌ )ډلڄ ٹَاٍ ځَٵشه َٕ ػىیه َىڂبڇ دبییه آډين ىٍ ٽبوبڃ ُایمبوی( ډٚوٜ ډی ًٙى. ىٍ كبڅهز  

  آوڂبّډبن، ایٖشڂبٌ َٕ ػىیه ٝٶَ إز.

ٕمز ٭ٺت ډُجڄ َيایز ډی ًٙى ي اُ ٍيی َٕ ػىهیه ثهٍ ٥هَٳ     اځَ ومبی٘ َٕ ثبٙي، اوڂٚشبن ثٍ •
إشوًان ٭بوٍ ثب كَٽشی ٙجیٍ ػبٍي ٽٚیيٌ ډی ًٙى. اوڂٚشبن ىٍ ایه ډٖیَ ډی سًاوي ډلاع َب ٍا څمهٔ  

 ٽىي. ډٮمًلاً ىٍ ومبی٘ َٕ، اوڂٚشبن ػٖڈ ٕوز ي ډى٪می ٍا څمٔ ډی ٽىي. 
  ىٍ ىاهڄ څڂه ٍا ثبیي سٚویٜ ىاى.دٔ اُ سٚویٜ ډلاع دٔ َٕی، ػبیڂبٌ یب ډیِان وِيڃ َٕ  •

   

   
 ىٍ اوؼبڇ ډٮبیىٍ ډُجچی ثبیي ثٍ وپبر ُیَ سًػٍ ًٙى:  

ىٍ ًٍٝر يػًى هًوَیِی ي يػًى ١بیٮبر دًٕشی وبكیٍ سىبٕچی )١هبیٮبر سجوهبڅی ٙهپڄ( ډٮبیىهٍ      •
 ياّیىبڃ اوؼبڇ وًٚى؛  

 ٹجڄ اُ ډٮبیىٍ، ډبىٍ اىٍاٍ ٽىي؛  •
 ډٮبیىٍ ىٍ هچًر اوؼبڇ ځیَى؛  •
 ىٍ ىٍ ډلڄ ډىبٕجی ثٍ دٚز ثوًاثي ي ُاوًَب ثب ٵبٝچٍ ٽمی اُ َڈ ثٍ ًٍٝر همیيٌ ٹَاٍ ځیَى؛ ډب •
 دًٙ٘ ډبىٍ ٍ٭بیز ًٙى؛  •
 ٹجڄ اُ ډٮبیىٍ ىٕز َب ٖٙشٍ ٙيٌ ي ىٕشپ٘ دًٙیيٌ ًٙى؛   •
 ٹجڄ اُ ډٮبیىٍ، وبكیٍ سىبٕچی ثب ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی ٕبيڅه ٖٙشًٚ ىاىٌ ًٙى؛  •
ٍ ىٍ َٙای٤ إشَیڄ )دًٙیين ىٕشپ٘ إشَیڄ ي ٖٙشًٚی وبكیهٍ  ىٍ ډًاٍى دبٍځی ٽیٍٖ آة، ډٮبیى •

 سىبٕچی ثب ٕبيڅه( اوؼبڇ ځیَى؛ 
ىٍ ًٍٝر طبثز وجًىن َٕ ىاهڄ څڂه  ي دبٌٍ ٙين ٽیٍٖ آة َىڂبڇ ډٮبیىٍ، ثبیهي ډ٦مهئه ٙهي ٽهٍ      •

 ثىيوبٳ ػچً ویٶشبىٌ ثب ٙي؛ 
ىٍ سٮییه ایٖشڂبٌ َٕ ػىهیه   اځَ َٕ ػىیه ثٍ ٥ًٍ ٱیَ ٥جیٮی ډًڅيیىڀ  ي یب اىڇ ىاٙشٍ ثبٙي، ثبیي •

ىٹز ٽبٵی ًٙى ُیَا ډمپه إز ثٍ و٪َ ثَٕي ٽٍ َٕ ىٍ ایٖشڂبٌ ٝٶَ ٹَاٍ ىاٍى ىٍ كبڅی ٽهٍ آوڂبّډهبن   
 ًٍٝر وڂَٵشٍ إز؛ 
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ؿًن سٶپیټ سَٙلبر ډوب٥ی ي ؿٖجىيٌ آٱٚشٍ ثٍ هًن )ومبی٘ هًوی( اُ څپٍ ثیىی ډٚپڄ إز،  •
َ ثبٍىاٍی ي ىاٙشه وشیؼٍ ًٕوًځَاٵی ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ىٍ ًٍٝر ٕبثٺٍ څپٍ ثیىی ډبىٍ ىٍ َٶشٍ َبی آه

  ػٶز َٕ ٍاَی ډی ثبٙي، اُ ډٮبیىٍ ډُجچی هًىىاٍی ٽىیي.

ثٍَٕی څڂه: َمِډبن ثب سٚویٜ ډًٹٮیز ػىیه ىٍ ٽبوهبڃ ُایمهبوی، لاُڇ إهز ي١هٮیز څڂهه ویهِ        -3
 ثٍَٕی ًٙى. ىٍ ثٍَٕی  ثٍ ډًاٍى ُیَ ثبیي سًػٍ ٽَى:    

 دُه ثبٙي؛  ٹًٓ إشوًان ٭بوٍ ځَى ي  •

 هبٍَبی ایٖپیبڃ ثَػٖشٍ وجبٙي؛   •

 ثبٵز َبی وَڇ وبكیٍ دَیىٍ ٕٶز ي ٱیَ ٹبثڄ ٽٚ٘ وجبٙي؛    •

  سًىٌ یب وبَىؼبٍی ىٍ ٽبوبڃ ُایمبوی يػًى وياٙشٍ ثبٙي. •

  وپبسی ٽٍ ىٍ ثبلا اٙبٌٍ ٙي، ثٍ سمَیه ٭مچی ُیَ و٪َ ډَثی ویبُ ىاٍى.

   

ىیه ثٍ سىُبیی ومی سًاوي ا٥لا٭بر ثب اٍُٙی ثيَي، ٙىیين ٝيای ٹچت ػىیه: ٙىیين ٝيای ٹچت ػ -4
يڅی ډی سًاوي وشیؼٍ ډٮبیىٍ ٙپڈ ٍا سٺًیز ٽىي. ډٮمًلاً ٝيای ٹچت ػىیه اُ ٹٖمز ډلية )ٍػ٫ً ًٙى ثهٍ  
ډجلض كبڅز یب ٙپڄ ػىیه( ٽٍ ىٍ سمبٓ وِىیټ ثب ىیًاٌٍ ٍكڈ إز، ډىشٺڄ ډی ًٙى. ثىبثَایه ٝيای ٹچهت  

ثیه وبٳ ډبىٍ ي ىٍ ومبی٘ سٍ ىٍ كي وبٳ یب اويٽی ثبلاسَ ثٍ ځًٗ  ډی ٍٕهي.  ىٍ ومبی٘ َٕ ىٍ ٹٖمز ډیبوی 
ىٍ ٹَاٍ ٭١َی ٝيای ٹچت ػىیه ثیٚشَ ىٍ دُچًَب ٙىیيٌ ډی ًٙى. ثَای ایه ٽٍ ٝيای ٹچت ػىیه ثب ٝهيای  
ٹچت ډبىٍ اٙشجبٌ وًٚى، َمِډبن ثب ٙمبٍٗ سٮياى ١َثبن ٹچت، وج٠ ډبىٍ ویِ ٙمَىٌ ډی ًٙى. سٮهياى ١هَثبن   

 ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ إز.   160سب   110ت ػىیه ث٦ًٍ ٥جیٮی ثیه ٹچ

   

 ٔزاحُ سايٕبٖ :
 اُ َٙي٫ ىٍىَبی ياٹٮی ُایمبن سب ثبُ ٙين ٽبډڄ ىَبوٍ ٍكڈ : ډَكچٍ ايڃ 

 اُ ثبُ ٙين ٽبډڄ ىَبوٍ ٍكڈ سب هَيع ٽبډڄ ػىیه : ډَكچٍ ىيڇ 
 اُ هَيع ٽبډڄ ػىیه سب هَيع ٽبډڄ ػٶز : ډَكچٍ ًٕڇ 

 اُ هَيع ٽبډڄ ػٶز سب یټ ٕب٭ز دٔ اُ ُایمبن : ډَكچٍ ؿُبٍڇ 

 
ىٍى ُایمبن ثٍ ٭چز اوٺجبٟ ٭٢لار ٍكڈ ایؼبى ډی ًٙى. ثىبثَایه ثهب يٹه٫ً اوٺجب١هبر ياٹٮهی ٍكهڈ،      

 ډَاكڄ ُایمبن )ٍٕ ډَكچٍ( آٱبُ ډی ًٙى.    

   

ي ٹٖهمز  َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ثو٘ آٙىبیی ثب ىٕشڂبٌ سىبٕهچی ُن اٙهبٌٍ ٙهي، ٍكهڈ اُ ى     ٔزحّٝ اَٚ سايٕبٖ:
سٚپیڄ ٙيٌ إز. ػٖڈ ٍكڈ، ىي ٹٖمز ثبلایی ي دبییىی ىاٍى ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډشٶهبير ىٍ  » ىَبوٍ«ي  » ػٖڈ«

ثبلایی ٕٶز ي ٕوز ډی ًٙى ي ویهَيی ُیهبىی ٍا   َىڂبڇ ُایمبن ٭مڄ ډی ٽىي. ىٍ اطَ اوٺجبٟ ٍكڈ، ٹٖمز 
َڇ ي ځٚبى ٙيٌ ي یټ څًڅهٍ  ثَای دبییه ٍاوين ػىیه ایؼبى ډی ٽىي. ثٍ ٥ًٍ َمِډبن، ٹٖمز دبییىی ٙڄ ي و

 ٭٢لاوی ثٖیبٍ يٕی٬ ثب ىیًاٌٍ وبُٻ ٍا سٚپیڄ ډی ىَي ٽٍ ػىیه ډی سًاوي اُ ایه څًڅٍ هبٍع ًٙى.  
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ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ډَُ ډیبن ایه ىي ٹٖمز ډبوىي یټ كچٺٍ ىٍ ٦ٕق ىاهچی ٍكڈ ډٚوٜ ډی ًٙى. ىٍ ډًاٍىی 

سَ ډی ًٙى ي ثَ كٖت ٙهير آن ډمپهه إهز    ٽٍ ي١ٮیز اوٺجب١بر ٱیَ ٥جیٮی ثبٙي، ایه كچٺٍ ثَػٖشٍ 
 ډىؼَ ثٍ دبٍځی ٍكڈ ًٙى.  

ثب دبییه آډين ػىیه ىٍ ٍكڈ، ٵٚبٍ ٭٢ً ومبی٘ ػىیه ٽٍ ډٮمًلاً َٕ ػىیه إز ثب٭هض ثهبُ ٙهين ي وهَڇ     
 ډی ځًیىي.   » اٵبٕمبن« ي ثٍ وَڇ ٙين آن » ىیلاسبٕیًن«ٙين ىَبوٍ ٍكڈ ډی ًٙى. ثٍ ثبُ ٙين ىَبوٍ ٍكڈ 

 

 

                                                            
 ثبُ  ي وَڇ ٙين ىَبوٍ ٍكڈ  
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ُایمبن اُ ُډبن ثبُ ي وَڇ ٙين ىَبوٍ ٍكڈ سب ٕبوشی ډشَ ثبُ ًٙى. اُ ایه ٍي ډَكچٍ ايڃ  10ىَبوٍ ٍكڈ ثبیي سب 

ىیلاسبٕهیًن اُ ډُمشهَیه   ٵبٕهمبن ي  ٕبوشی ډشَ سٮَیٴ ډی ًٙى. اوياٌُ ځیَی ا 10ٽبډڄ ٙين آن ثٍ ډیِان 

 اػِای سٚویٜ ډَكچٍ ُایمبن إز ٽٍ ثب اوؼبڇ سمَیه ُیبى ډی سًان آن ٍا آډًهز.  
 ډَاٹجز اُ ډبىٍ ىٍ ډَكچٍ ايڃ ُایمبن :

 
 

 .ًٙى ډی سٺٖیڈ ٵبُ یب ډَكچٍ ىي ثٍ هًى ُایمبن، ايڃ ډَكچٍ: ٟ٘فشٝ فبس ٚ فؼبَ فبس

 ځٶشٍ ډی ډشَ ٕبوشی 4 سب 3 ډیِان ثٍ ٍكڈ ىَبوٍ ٙين ثبُ سب نُایمب ياٹٮی َبی ىٍى َٙي٫ ُډبن اُ وُٶشٍ ٵبُ

 ثبٙي )ٽُڄ ثبُ اوڂٚز ىي یب یټ اوياٌُ ثٍ إز ډمپه ٍكڈ ىَبوٍ ُایمبن، اُ دٔ ٽٍ ؿىيُا َبی هبوڈ ىٍ .ًٙى

 اُ ٥ًلاوی ػچًځیَی ډى٪ًٍ ثٍ وُٶشٍ ٵبُ سٚویٜ ثَای ُایمبن ياٹٮی ىٍىَبی َٙي٫ اُ ا٥میىبن دبٍ(، ډًڅشی

  .إز ډُڈ ٵبُ یها ٙين

 :اُ إز ٭جبٍر ځَٵز و٪َ ىٍ ٵبُ ایه ىٍ ثبیي ٽٍ وپبسی

 ثَيى؛ ٍاٌ كشی ي ثڂیَى ٹَاٍ ىاٍى ىيٕز ٽٍ ي١ٮیشی ََ ىٍ ىاٍى اػبٌُ ډبىٍ •

 ثیبٙبډي؛ ٙیَیه ډبیٮبر سًاوي ډی ډبىٍ يڅی ًٙى ومی سًٝیٍ ػبډي ٱٌاَبی هًٍىن •

 ًٙى؛ ډی سًٝیٍ ٍ(ثب یټ ٕب٭ز 2 )ََ ډظبوٍ ډَست سوچیٍ ډبىٍ ثٍ •

 ىاٍى؛ ډبىٍ اٍػب٫ ثٍ ویبُ آن ٙين سَ ٥ًلاوی ي إز ٕب٭ز 8ٵبُ ایه ثَای اوش٪بٍ ډًٍى ُډبن •

 ًٙى؛ سًػٍ ثبیي ه٦َ ٭لائڈ ي ُایمبن دیَٚٵز ٭لائڈ ثٍ• 

 ًٙى؛ ډی ٽىشَڃ ٕب٭ز یټ ََ ثين كَاٍر ىٍػٍ ثؼِ ډبىٍ كیبسی ٭لائڈ ي ػىیه ٹچت ٝيای• 

 ًٙى؛ ډی ٽىشَڃ ٕب٭ز 4 ََ ثين كَاٍر ىٍػٍ •

 .ًٙى ډی ٽىشَڃ ىٹیٺٍ 60 سب 30 ََ ٍكڈ اوٺجب١بر• 
 

َ  ٕبوشی 10یٮىی آن ٽبډڄ ٙين ثبُ سب ډشَ ٕبوشی 4 یب 3 ډیِان ثٍ ٍكڈ ىَبوٍ ٙين ثبُ ُډبن اُ ٵٮبڃ ٵبُ  ډشه

  .إز

 :اُ إز ٭جبٍر ځَٵز و٪َ ىٍ ٵبُ ایه ىٍ ثبیي ٽٍ وپبسی

 ثڂیَى؛ ٹَاٍ ىاٍى يٕزى ٽٍ ي١ٮیشی ََ ىٍ ىاٍى اػبٌُ ډبىٍ •

 ثیبٙبډي؛ ٙیَیه ډبیٮبر سًاوي ډی ډبىٍ يڅی ًٙى ومی سًٝیٍ ػبډي ٱٌاَبی هًٍىن •

 ًٙى؛ ډی سًٝیٍ ثبٍ( یټ ٕب٭ز 2 )ََ ډظبوٍ ډَست سوچیٍ ډبىٍ ثٍ •
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 ًٙى؛ ومی سًٝیٍ ٽًسبٌ ُډبوی ٵًاٝڄ ىٍ ډُجچی ډٮبیىٍ آة، ٽیٍٖ دبٍځی ًٍٝر ىٍ •

 ًٙى؛ سًػٍ ثبیي ه٦َ ٭لائڈ ي ُایمبن دیَٚٵز ٭لائڈ ثٍ •

 .ًٙى ډی ٽىشَڃ ٕب٭ز یټ ََ ثين كَاٍر ىٍػٍ ثؼِ ډبىٍ كیبسی ٭لائڈ •

 ًٙى؛ ډی ٽىشَڃ ٕب٭ز 4 ََ ثين كَاٍر ىٍػٍ •

 ًٙى؛ ډی ٽىشَڃ ىٹیٺٍ 30 سب 15 ََ ٍكڈ اوٺجب١بر •

َهَ   ُهبی اوش ىٍ ثبیهي  ػىهیه  ٹچهت  ١َثبن سٮياى ٙمبٍٗ .ًٙى ډی ٙىیيٌ ىٹیٺٍ 30 ََ ػىیه ٹچت ٝيای •

 .ًٙى اٍُیبثی آن اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ي اوٺجبٟ

 سأطیَ ٍا سلز ُایمبن دیَٚٵز ٍيوي سًاوي ډی ٽٍ إز ډُمی ٭ًاډڄ ا٦١َاة ي هٖشڂی ُایمبن، ىٍى اُ سَٓ

ٍ  ىٍ ي ٽَىٌ سًػٍ ویِ ډبىٍ ٍياوی ي ٍيكی ي١ٮیز ثٍ ثبیي ثىبثَایه .ىَي ٹَاٍ  ػچهت  ٍا اي ا٥میىهبن  ََ ډَكچه

 .ومًى

 :زحّٝ اَٚ سايٕبٖ٘ىبر ٟٔٓ در ٔ

   ََ ىٍ اوشُب ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ    اوٺجبٟ (ىٹیٺٍ )  30ٽىشَڃ ٝيای ٹچت ػىیه 

  ٽىشَڃ ٭لایڈ كیبسی ډبىٍ ََ یټ ٕب٭ز 

   ََ ٕب٭ز  4ٽىشَڃ ىٍػٍ كَاٍر 

   َسًػٍ ثٍ ٭لایڈ دیَٚٵز ُایمبن ي ٭لایڈ ه٦ 

   ٕب٭ز 8ډير ډَكچٍ ايڃ ُایمبن 

 

 ُډبوی ثیه ٵبٝچٍ ي اوٺجبٟ ََ ٹيٍر ي ٙير ډير، ثبیي ٍكڈ، اوٺجب١بر ٽىشَڃ ثَای :ٍكڈ اوٺجب١بر ٽىشَڃ

 ٍا ىٕز هًى ٽٴ ٽٍ كبڅی ىٍ ٽىىيٌ ډٮبیىٍ اوٺجب١بر، ي١ٮیز سٮییه ثَای .ىاى سٚویٜ ٍا ٍكڈ اوٺجبٟ ىي

 ٍكهڈ،  ثهٍ ٕهٶشی   سًػٍ ثب .ٽىي ډی ډٮیه ٍا اوٺجبٟ ََ َٙي٫ ُډبن إز، ىاىٌ ٹَاٍ ٍكڈ ٍيی ثَ ٵٚبٍ ثيين

 ٍكهڈ  ىٍ ثٍ ٍاكشهی  ىٕز اوڂٚشبن ٕبیَ یب ٖٙز ډًطَ، اوٺجبٟ ايع ىٍ .ًٙى ډی ځیَی اوياٌُ ٺجبٟاو ٙير

 .ٽَى سًػٍ ثبیي ویِ اوٺجبٟ ََ هبسمٍ ُډبن ثٍ .ٍيى ومی ٵَي

 :دَيلادٔ ثىي وبٳ

 ًٙى. ىٍ ایه كبڅز اځَ َٕ ػىیه ىٍ څڂه طبثز وجبٙي  ځبَی َىڂبڇ ډٮبیىٍ ياّیىبڃ، ٽیٍٖ آة دبٌٍ ډی

ثىيوبٳ ػچًسَ اُ َٕ ػىیه هبٍع ًٙى. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثٍ ډًٹ٬ ي ثٍ ىٍٕشی ثب ایه ٭ب١ٍٍ  ډمپه إز

 ًٙى.  ثَهًٍى وًٚى، ډىؼَ ثٍ ډَٿ وًُاى ډی

  ٌاٹياڇ : ٹَاٍ ىاىن ډبىٍ ىٍ ي١ٮیز ٕؼي 
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ىاٙهشٍ   يػهًى  ٍكهڈ  اوٺجبٟ 3 كياٹڄ ىٹیٺٍ 10 ډير ىٍ ٽٍ إز ایه ٵٮبڃ ٵبُ ىٍ هًة اوٺجبٟ ډٚوٞبر

 .ثپٚي ٥ًڃ طبویٍ 45 ډير ثٍ اوٺجبٟ ََ ي ثبٙي

 ي ٕبڅڈ ثًىٌ آة ٽیٍٖ َىًُ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ُایمبوی، ٵٮبڃ ٵبُ )آډىیًسًډی(: ىٍ آة ٽیٍٖ ډٞىً٭ی ٽَىن دبٌٍ

 ثَای .دبٌٍ ٽَى ٍا آة ٽیٍٖ ایمبن ُ سَٖی٬ ثَای سًان ډی إز، )ٵیپٔ( طبثز څڂه ىاهڄ ىٍ ٽبډلاً ػىیه َٕ

ٍ  هًاثیيٌ ي١ٮیز ىٍ ډبىٍ ٕذٔ ي ٽَىٌ ځًٗ ٍا ػىیه ٹچت ٝيای اثشيا ٽبٍ ایه  ډٮبیىهٍ(  دٚز)ي١هٮیز  ثه

َ  ثهب  ي دًٙیيٌ إشَیڄ ىٕشپ٘ إشَیڄ، َٙای٤ ٍ٭بیز ثب .ًٙى ډی ىاىٌ ٹَاٍ َ   ٕه  اُ ٹٖهمشی  ٍيی ٕهًُن ثه

 كبڅز ایه ىٍ .ًٙى ىاىٌ ډی ٽًؿپی هَاٗ ( ثمجٍ آة )ٽیٍٖ ٙيٌ ثَػٖشٍ ػىیه َٕ ٍيی ثَ ٽٍ آة ٽیٍٖ

 .ًٙى ډی ٙىیيٌ ػىیه ٹچت ٝيای ډؼيىاً ٽبٍ، دبیبن اُ دٔ .ىًٙ ډی دبٌٍ آة ٽیٍٖ

 :سًػٍ

 .إز ه٦َ ٭لاډز ډبی٬ ثًىن ٕجِ یب هًوی .ًٙى ىٹز آن ډبی٬ ٍوڀ ثٍ آة، ٽیٍٖ ٽَىن دبٌٍ اُ دٔ :1 وپشٍ

ُیبى  ثىي وبٳ اٵشبىن ػچً اكشمبڃ وجبٙي، طبثز څڂه ىاهڄ ػىیه َٕ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ثبٙیي ىاٙشٍ سًػٍ :2 وپشٍ

 .إز

ٍ  ثهبلا  اُ دَیىٍ ي يڅً إز لاُڇ ُایمبن، ىيڇ ډَكچٍ َٙي٫ ثب :دَیىٍ ي يڅً ٕبُی آډبىٌ  ٖٙشٚهً ىاىٌ  دهبییه  ثه

ُ  اځَ .ًٙى سمیِ ثبیي ىٹز ثٍ يڅً َبی ؿیه .ًٙى ً  ځهب ٍ  ٍيی اُ ٖٙشٚه ٍا  آن ثبیهي  ٽهَى،  ٭جهًٍ  ډٺٮهي  وبكیه

 .ًىٙ ډی ٽًسبٌ سىبٕچی وبكیٍ دبییه ویمٍ ډًَبی ویبُ ًٍٝر ىٍ .ٽَى سٮًی٠

 

 :٭ًاډڄ ډُڈ سبطیَځٌاٍ ىٍ ٍيوي دیَٚٵز ُایمبن

  سَٓ اُ ىٍى ُایمبن 

   هٖشڂی 

  ا٦١َاة 

 

 

 ٔزحّٝ دْٚ سايٕبٖ
 : اَياٳ آډًُٙی

 ٍيى ٵَاځیَان ثشًاوىي:  ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډیدٔ اُ 

  ډًٍى ویبُ ثَای اوؼبڇ ُایمبن ٍا ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ُایمبن س١ًیق ىَىي.َبی  آډبىځی 

  ی ډٮمًڃ ُایمبن ٍا ىٍ ډَكچٍ ىيڇ  ُایمبن اوؼبڇ ىَىي.َب ډَاٹجز 

  

هبسمهٍ   ػىیه ٽبډڄ هَيع ثب ي ًٙى ډی َٙي٫ ٍكڈ ىَبوٍ ٽبډڄ ٙين ثبُ ثب ډَكچٍ ایه :سايٕبٖ دْٚ ٔزحّٝ

َ  ٕهبوشی  7ىیلاسبٕهیًن  اُ ثٮي ُایمبوی ٽبوبڃ ىٍ ػىیه َٕ آډين دبییه .یبثي ډی یهټ   ََٕهب٭ز  ىٍ ثبیهي  ډشه

ٍ  ٍا ُایمبوی ٽبوبڃ ډٖیَ ٽبډلاً ثبیي ػىیه َٕ ډَكچٍ ایه ىٍ ثَایهثىب .ثبٙي ډشَ ٕبوشی ٍ  ٕهمز  ثه ډُجهڄ   ىَبوه

ًَٙهیبٍی   .ٙهًى  ػىهیه  ډَٿ ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی ډٖیَ ایه ىٍ ډبوٮی یب يٹٶٍ ځًوٍ ََ .ٽىي ٕیَ هَيع ثَای

 ثَ ا٭ٞبة ىیُیب ٵٚبٍ ډُجڄ، اوشُبی ثٍ ػىیه َٕ ٙين وِىیټ ثب .ىاٍى اَمیز ثٖیبٍ ُډبن ایه ىٍ ډبډب ٽبډڄ
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 ٝلیق ثَای سىٶٔ ډبىٍ ٍاَىمبیی .ٽىي ډی سؼَثٍ ٍا ثیٚشَی ىٍىَبی ډبىٍ ثىبثَایه ًٙى، ډی ياٍى وبكیٍ ایه

 اُ ػچهًځیَی  ػىهیه ي  هَيع ثٍ اوٺجب١بر َٙي٫ ثب َمِډبن ډِاع( اػبثز )ډبوىي ُىن ُيٍ ي اوٺجب١بر ثیه ىٍ

 .ٽىي ډی ٽمټ ډبىٍ هٖشڂی

 

 :) ډبىٍ، ٭بډڄ ُایمبن ، يٕبیڄ ُایمبن (ىيڇ ُایمبنآډبىځی ثَای ُایمبن ىٍ ډَكچٍ 

 ........ٹَاٍىاىن ډبىٍ ىٍ ي١ٮیز ډىبٕت ویمٍ وٖٚشٍ ډبوىي ؿمجبسمٍ ي 

  آډبىٌ ٕبُی ٍياوی يآډًُٗ ػُز َمپبٍی ىٍ ٥ًڃ ُایمبن 

   ًٖٙشًٚی دَیىٍ ي يڅ 

   دًٙبوين ډبىٍ ثب ٙبوُبی إشَیڄ 

  ي ىٹیٺٍ ىٕز َب ٍا ثًٚی 3٭بډڄ ُایمبن ثٍ ډير 

  دًٙیين يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ) ځبن ، ډبٕټ ، دی٘ ثىي ، ٭یىټ يؿپمٍ( س٤ًٕ ٭بډڄ ُایمبن 

  ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍ ىاىن يٕبیڄ ُایمبن 

 

 ... ي سىٶٔ، ډبٕبّ ٝلیق اڅڂًَبی ثين، ٕبُی ٙڄ اُ إشٶبىٌ ثب ُایمبن ىٍى ٽبَ٘ ثَای َبیی ٍيٗ اډَيٌُ

 َهبی  ډُبٍر ثٍ ٽٖت ٍيُٙب ایه .ٽىي َيایز ٍا هًى مبنُای ثشًاوي سب ٽىي ډی ٽمټ ډبىٍ ثٍ ٽٍ ىاٍى يػًى

 .ىاىٌ ًٙى آډًُٗ ډبىٍ ثٍ ډبډب س٤ًٕ ثبٍىاٍی ىيٍان ىٍ ثبیي ي ىاٍى ویبُ لاُڇ

 

 :َمپبٍی ډبىٍ ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ُایمبن

 ٍا هًى ٽٍ وٶٔ كبڅی ىٍ ي ثپٚي ٭میٸ وٶٔ یټ اوٺجبٟ، یټ َٙي٫ ډل٠ ثٍ ٽٍ ىاى آډًُٗ ثبیي ډبىٍ ثٍ

 همیيٌ ویمٍ ي١ٮیز ډبىٍ ىٍ دبَبی إز ثُشَ .ٵٚبٍآيٍى دبییه ثٍ ډيٵ٫ً، ىٵ٬ َىڂبڇ ډبوىي إز ىاٙشٍ وڂٍ

 یهب  ؿمجبسمٍ كبڅز .ٽىي ثبیي إشَاكز ډبىٍ اوٺجبٟ، دبیبن اُ دٔ .ٽىي ٽمټ ُىن ُيٍ ثٍ ثشًاوي سب ځیَى ٹَاٍ

 .ٽمټ ٽىي ډَكچٍ ایه ٽَىن ٽًسبٌ ثٍ سًاوي ډی ثبڅ٘ یټ اُ إشٶبىٌ

 َىڂبڇ دبٍځی ىٍ .ًٙى ډی دبٌٍ ىيڇ ډَكچٍ ىٍ آة ٽیٍٖ ٥جیٮی ٥ًٍ ثٍ ثبٙي، وٚيٌ آډىیًسًډی ٍٽ ًٍٝسی ىٍ

 .ٙهًى  وًُاى( ىٹز سیٌَ ٕجِ )ډيٵ٫ً ډپًویًڇ ثٍ ثًىن آٱٚشٍ ي هًن يػًى و٪َ اُ آن ٍوڀ ثٍ ثبیي آة ٽیٍٖ

ٍ  ثهٍ ٥هًٍی   ٙيٌ آن ٙين ثَػٖشٍ ي ٙين ٽٚیيٌ ثٍ ډىؼَ دَیىٍ وبكیٍ دٚز ىٍ ػىیه َٕ آډين دبییه  ٽه

 سهَیه  ډُڈ .إز ىیين ٹبثڄ ډُجڄ ىَبوٍ اُ َٕػىیه ُډبن ایه ىٍ .ًٙى ډی ثَاٷ ي ٙٶبٳ وبكیٍ ایه دًٕز

ٍ  ٹٖمز دبییىی ٍيی ثَ ىٕز یټ ىاىن ٹَاٍ ثب ٽٍ .إز ػىیه َٕ هَيع ثٍ ٽمټ ډَكچٍ، ایه ىٍ ٽبٍ  وبكیه

 ىٕز ثب ځٌاٙشه ي ػىیه( ؿبوٍ ٥َٳ )ثٍ ثبلا ثٍ ٍي ٵٚبٍ ٽَىن ياٍى ثَای ٭ٺت ٕمز ثٍ آن ٽٚیين ي دَیىٍ

 ًٙى، دَیىٍ ثٍ دبٍځی ډىؼَ ٽٍ آن ثيين َٕ ډلایڈ هَيع ثٍ َٕػىیه كمبیز ي دَیىٍ ثبلایی ٹٖمز ىٍ ىیڂَ

 .ٽىي ډی ٽمټ
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هَيع،  اُ دٔ ػىیه َٕ ٥جیٮی ٥ًٍ ثٍ .ٽىي ډی دیيا ٽبَ٘ ُیبىی كي سب ډبىٍ ىٍىَبی ػىیه، َٕ هَيع ثب

 .ٽىهي  ډی دیيا ؿَه٘ إز، ىاٙشٍ ډبىٍ څڂه ىاهڄ ىٍ اثشيا اُ ٽٍ ؿَهٚی ىوجبڃ ثٍ ؿخ یب ٍإز ٕمز ثٍ

 دًاٍ ثبیي ثب وًُاى ثیىی ي ىَبن سَٙلبر هًىی، ثٍ هًى ؿَه٘ ُډبن سب ي َٕ هَيع اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ثىبثَایه

 ًٙى سمیِ

.   

 

َ  ٥َٳ ىي ىٍ بَ ىٕز ىاىن ٹَاٍ ثب اثشيا .ًٙى ډی هبٍع وًُاى َبی ٙبوٍ ډبوًٍ، اوؼبڇ ثب ٕذٔ  ي ي ځهَىن  ٕه

ٍ  ي ځَىن، َٕ ډوشَٞ آيٍىن ثبلا ثب ثلاٵبٝچٍ ي ًٙى ډی هبٍع ٹياډی ٙبوٍ دبییه، ٕمز ثٍ ډلایڈ ٽٚ٘  ٙهبو

 ا٥میىهبن  سهب  ٭جًٍ ىاىٌ وًُاى ځَىن اُ ٍا اوڂٚز ثبیي ٹياډی ٙبوٍ ُایمبن اُ ٹجڄ .ًٙى ډی هبٍع ي آُاى هچٶی

ٍ  ػىهیه، ثىهيوبٳ   َٕ هَيع َىڂبڇ ؿىبوـٍ .إز ٚيٌو دیـیيٌ ځَىن ىيٍ ثٍ ثىيوبٳ ٽٍ ًٙى كبٝڄ  ىيٍ ثه

ٍ  ایه اځَ .َٕ ثڂٌٍى ٍيی اُ سب څٲِاويٌ َٕ ٍيی اُ ٍا وبٳ ثىي آٍاډی ثٍ ثبیي اثشيا إز، ٙيٌ دیـیيٌ ځَىن  ٽهب

ٍ  ىي ثهیه ایهه   ي )ٽلاډخ( ځَٵشٍ دىٔ ىي ثب ثبیي ٍا وبٳ ثىي اُ وٺ٦ٍ ىي ًٙى، ومی اوؼبڇ إٓبوی ثٍ  ثهب  ٍا وٺ٦ه

 اُ دٔ .ًٙى ډی هًى هبٍع ثٍ هًى ا٭٢بء ٕبیَ َب، ٙبوٍ هَيع اُ دٔ .ځَىى آُاى ثىيوبٳ سب ٽَى ٹ٬٦ ٹیـی

 هٚټ َٕیٮبً ثبیي وًُاى .ًٙى ىاىٌ ډی ٹَاٍ ډبىٍ ٙپڈ ٍيی وًُاى ي ٽَىٌ ٽچمخ ٍا وبٳ ثىي ، ثين ٽبډڄ هَيع

 .ًٙى اٍُیبثی سىٶٔ ي١ٮیز و٪َ اُ ثبیي ٽَىن، هٚټ َىڂبڇ ي ًٙى

اٹهياڇ   ي ٽَىٌ ٽلاډخ ٍا ثىيوبٳ َٕیٮبً ثبیي وياٍى، سىٶٔ اٝلاً یب ي ٽٚي ډی وٶٔ ٽىي، ثي ومی ځَیٍ وًُاى اځَ

 .ٽَى َٙي٫ ٍا وًُاى ٵًٍی اٍػب٫ ثَای

 یب ىٍٍٵشڂی ي وبكیٍ ایه ا٭ٞبة ثٍ إٓیت ډًػت ُیَا ًٙى هًىىاٍی وًُاى ثٲڄ ُیَ ىٍ اوڂٚشبن ٽَىن ٹلاة اُ

 .ًٙى ډی ٙبوٍ ډٶٞڄ
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 :ُز ٭يڇ هَيع ٙبوٍ َبی ػىیهډبوًٍ ػ

  طبویٍ اُ هَيع َٕ وًُاى 60سٮَیٴ : ٭يڇ هبٍع ٙين ٙبوٍ َب دٔ اُ ځٌٙز 

   هڈ ٽَىن دبَبی ډبىٍ ثَ ٍيی ٙپڈ 

  َٕ ياٍى ٽَىن ٵٚبٍ ډش٦ًٕی ٍيی ٍكڈ س٤ًٕ َمَاٌ ، َمِډبن ثب دبییه ٽٚیين 

   دََیِ اُ ىٕشپبٍی ثیٚشَ ، ىٍ ًٍٝر ٭يڇ هَيع ٙبوٍ َب 
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 :اُ إز ٭جبٍر ځیَى ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ىيڇ ډَكچٍ ىٍ ثبیي ٽٍ وپبسی

 ًٙى؛ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ىٹیٺٍ 20 ُایمبن ىيڇ ډَكچٍ اوؼبڇ ثَای ٥جیٮی ډير  

 ٍځیَى؛ ٹَاٍ وٖٚشٍ ویمٍ كبڅز ىٍ دٚز ثٍ هًاثیيٌ ي١ٮیز ىٍ َمـىبن ډبى  

 ًٍٙى؛ سًػٍ ه٦َ ي ُایمبن دیَٚٵز ٭لائڈ ث  

 ًٙى؛ ډی ٌٙىیي ىٹیٺٍ 15 ََ ػىیه ٹچت ٝيای  

 ًٙى؛ ډی ٽىشَڃ ىٹیٺٍ 15 ََ ډبىٍ وج٠ ي ٵٚبٍهًن  

 ٍوبكیٍ ٽٍ ٥ًٍی ًٙى، سمیِ ډٺٮي وبكیٍ ىٹز ثب ي سمیِ ځبُ ٹ٦ٮٍ یټ ثب ډٺٮي، اُ ډيٵ٫ً هَيع ًٍٝر ى 

 ًٙى؛ سٮًی٠ ىٕشپ٘ ي ٙبن ویبُ، ًٍٝر ىٍ .وڂَىى آڅًىٌ سىبٕچی

 ِدهبٍځی  ډًػهت  ٭مهڄ  ایهه  .ٽَى ياٍى ٵٚبٍ ٍډبى ٙپڈ ٍيی ُایمبن، ثٍ ثوٚیين َٕ٭ز ثَای وجبیي ََځ 

 ًٙى؛ ډی ػىیه ي ډبىٍ ډَٿ كشی ي ٍكڈ

 ٍدهبٍځی  ٍيی إشَیڄ ځبُ یب دي ډبىٍ، اٍػب٫ اُ دی٘ هًوَیِی، ي ُایمبوی ٽبوبڃ ىٍ دبٍځی يػًى ًٍٝر ى 

 ًٙى؛ وِىیټ َڈ ثٍ دبَب ي ځٌاٙشٍ

 ٽٚیي؛ ٭ٺت یب ي ػچً ٕمز ثٍ ٍُي ثب ٍا آن ىاٍى، ٹَاٍ ُایمبوی ٽبوبڃ ىٍ ػىیه َٕ ٽٍ ُډبوی وجبیي  

 ٔوپىیي؛ آيیِان دبَبی٘ اُ ٍا اي ََځِ وًُاى، ٽبډڄ هَيع اُ د  

 

 ٔزحّٝ سْٛ دس اس سايٕبٖ

 :اَياٳ آډًُٙی
 ٍيى ٵَاځیَان ثشًاوىي:  ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډیدٔ اُ 

  َبی ډٮمًڃ ُایمبن ٍا ىٍ ډَكچٍ ًٕڇ ُایمبن اوؼبڇ ىَىي. ډَاٹجز 
   ٍا س١ًیق ىَىي.٭لایڈ هَيع ػٶز 
  .ثب ډُبٍر ٽبډڄ ، ثٍ هَيع ػٶز ٽمټ ٽىي 

 وبډیيٌ ډی ُایمبن ًٕڇ ډَكچٍ ػٶز، ٽبډڄ هَيع ُډبن سب ػىیه ٽبډڄ هَيع ُډبن اُ :سايٕبٖ سْٛ ٔزحّٝ

 ٽٍ ٹڄ ایه اُ ا٥میىبن ثب ىيڇ ډَكچٍ دبیبن اُ دٔ .ٽٚي ډی ٥ًڃ ىٹیٺٍ 5 سب 1 ثیه ډٮمًلاً ًٕڇ ډَكچٍ .ًٙى

 ٙهين ٍكهڈ   ػمه٬  ي ههًوَیِی  ٽىشَڃ ثَای ٭٢لاوی ًٍٝر ثٍ سًٕیه اٽٖی ياكي 10 ٍى،ويا يػًى ىیڂَی

 آن ػيا ٙين اُ ٹجڄ ػٶز ٽَىن هبٍع ثَای سلاٗ ثىبثَایه ىاٍى، ُډبن ثٍ ویبُ ػٶز هَيع .ًٙى ډی سٍِیٸ

 َهبی  ثبیي ډَاٹجهز  إز، ویبُ ډًٍى ػٶز ٙين ػيا ثَای ٽٍ ُډبوی ٵبٝچٍ ىٍ .إز وبٻ ه٦َ ٍكڈ ىیًاٌٍ اُ

 ُډبن سب ثبیي ٭مًډی وًُاى كبڃ .ىاى اوؼبڇ ( ٍا ...ي آدڂبٍ ثىيی اډشیبُ ي اٍُیبثی ٽَىن، )هٚټ وًُاى ویبُ ډًٍى

 .ًٙى ٽىشَڃ ډىِڃ سَٻ

 :اُ إز ٭جبٍر ٭لائڈ ایه .إز اڅِاډی ٙين ػيا ٭لائڈ ثٍ سًػٍ ػٶز، ٙين ػيا اُ ا٥میىبن ثَای

 .ًٙى ډی ٩بََ ٽٍ إز ای ٚبوٍو ايڅیه وٚبوٍ ایه .ٍكڈ ٙين ٕٶز ي ٙين ٽَيی-1

 ډُجڄ اُ هًن وبځُبوی هَيع -2

 ي اٵشهي  ډهی  ډُجڄ ي ٍكڈ دبییىی ٹٖمز ىاهڄ ثٍ ٙيٌ ػيا ػٶز ؿًن .ٙپڈ ىٍ ٍكڈ ٙين ٽٚیيٌ ثبلا -3

 .ىَي ٵٚبٍ ثبلا ٥َٳ ثٍ ٍا ٍكڈ ٽٍ ًٙى ډی ثب٭ض آن كؼڈ
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 .إز آډيٌ دبییه ٶزػ ىَي ډی وٚبن ٽٍ ًٙى ډی هبٍع ډُجڄ اُ ثیٚشَی ډٺياٍ ثٍ وبٳ ثىي-4

 

 :ٔب٘ٛر خزٚج خفز

َ  ډلپهڈ  ٽمهی  وبٳ ثىي ٍكڈ، ػٖڈ ثَ ٵٚبٍ ٽَىن ياٍى ثب َمِډبن ػٶز، ٙين ػيا ٭لائڈ ډٚبَيٌ ثب وڂهٍ   سه

ٍ  سب ډبوًٍ ایه .ًٙى ډی ػب ثٍ ػب ثبلا ٥َٳ ثٍ ىاٍى ٹَاٍ ٙپڈ ٍيی ثَ ٽٍ ىٕشی ثب ٍكڈ .ًٙى ىاٙشٍ  ُډبوی ٽه

ٍ  اُ ػٶهز  ههَيع  ډل٠ ثٍ .ًٙى ډی سپَاٍ ثَٕي ډُجڄ ىَبوٍ ثٍ ػٶز ٍ  ډُجهڄ،  ىَبوه ٍكهڈ   ٍيی ىاىن ٵٚهب

ٌ  َهب  دَىٌ سب ثًى ډَاٹت ثبیي .ًٙى ډی ٽٚیيٌ ثیَين ثٍ آٍاډی ثٍ ػٶز ي ډشًٹٴ دهبٌٍ   ٝهًٍر  ىٍ .وٚهًى  دهبٍ

ثهٍ   ُىن ُيٍ ثهب  ٽٍ هًإز ډبىٍ اُ سًان ډی .ٽَى هبٍع ډلایمی ٽٚ٘ ثب ي ٽلاډخ دىٔ ثب ٍا آوُب ثبیي ٙين،

 .ٽىي ٽمټ ػٶز عهَي ثٍ دبییه

 
١هي٭ٶًوی   ډلچهًڃ  ثهب  سىبٕچی وبكیٍ ي ډُجڄ ډَكچٍ ایه دبیبن ثب .ٙي ډ٦مئه ٍكڈ ثًىن ػم٬ اُ ثبیي ٕذٔ

 إشَاكز آډهبىٌ  ثَای ډبىٍ ي ځٌاٙشٍ سىبٕچی وبكیٍ ىٍ سمیِ ثُياٙشی وًاٍ یب ٽُىٍ .ًٙى ډی سمیِ ي ٖٙشًٚ

 .ځَىى ډی

 :اُ إز ٭جبٍر یَىځ ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ډَكچٍ ایه ىٍ ثبیي ٽٍ وپبسی

 ًٍٝر ٭٢لاوی ثٍ سًٕیه اٽٖی ياكي 10 ػٶز، هَيع سَٖی٬ ثَای ىیڂَ، ٹڄ وجًى اُ ا٥میىبن ًٍٝر ىٍ -1

 ًٙى؛ سٍِیٸ

 دٔ اُ ىٹیٺٍ 30 كياٽظَ ػٶز هَيع ثَای اوش٪بٍ ډًٍى ُډبن ډير وجبٙي، ٙيیي هًوَیِی ٽٍ ًٍٝسی ىٍ -2

 إز؛ وًُاى هَيع

 ځیَى؛ ٹَاٍ وٖٚشٍ ویمٍ كبڅز ىٍ دٚز ثٍ يٌهًاثی ي١ٮیز ىٍ َمـىبن ډبىٍ-3

ثهٍ   ډىؼَ ٭مڄ ایه .ٽَى هبٍع ٍا ػٶز وبٳ ثىي وٚيٌ ٽىشَڃ ٽٚ٘ ثب ػٶز، ػياٙين اُ ٹجڄ وجبیي ََځِ -4

 ًٙى؛ ډی ٍكڈ ياٍيوڂی یب ثَځٚشڂی

 وًٚى؛ ثبُ ثىيوبٳ ٽلاډخ ٽٍ ًٙى ىٹز ثبیي ػٶز ٽبډڄ هَيع اُ ٹجڄ سب -5

 ٽَى؛ ډٮبیىٍ ثًىن ٽبډڄ ي ٕبڅڈ و٪َ اُ ثبیي ٍا وبٳ ثىي ي َب دَىٌ ي ػٶز -6

 إز؛ څیًان( ىي څیشَ)ډٮبىڃ ډیچی 500 كييى ُایمبن اُ دٔ هًوَیِی ٥جیٮی ډیِان -7

 .ًٙى ثٍَٕی دبٍځی يػًى و٪َ اُ ثبیي ُایمبوی ٽبوبڃ-8

َ  ىٍ آن يٍیهيی  سٍِیهٸ  َمـىیه ي وًُاى ٽبډڄ هَيع اُ ٹجڄ سًٕیه اٽٖی ٭٢لاوی سٍِیٸ  ُډهبوی كهیه   َه

 .ثًى هًاَي يهیڈ آن ٭ًاٹت ډٖئًڃ ثًٍُُ ٭مڄ، ایه اوؼبڇ ًٍٝر ىٍ .إز ډمى٫ً ُایمبن اُ دٔ ي ُایمبن



131 

 

 آضٙبيی ثب ٔزالجز ٞبی ٔبدر ثلافبغّٝ ثؼذ 

  سايٕبٖ ٚ ٔؼبيٙٝ خفزاس 

 

 :اَياٳ آډًُٙی

 ٍيى ٵَاځیَان ثشًاوىي: دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډی

 .ػٶز ٍا ث٦ًٍ ٽبډڄ ثٍَٕی ومبیىي 

  . ولًٌ اوؼبڇ ډبٕبّ ٍكمی ٍا س١ًیق ىَیي 

  .ډَاٹجز ي اٍُیبثی ډبىٍ ٍا ىٍ ډَكچٍ ًٕڇ ُایمبن ثیبن ومبیىي 

  .ډَاٹجز ي اٍُیبثی ډبىٍ ٍا ىٍ ډَكچٍ ؿُبٍڇ  ُایمبن ثیبن ومبیىي 

 .ډًاٍى ه٦َ ىٍ ُډبن ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُایمبن ثَای ډبىٍ ٍا وبڇ ثجَیي  

 

  :٘بف ثٙذ ٚ ٞب دزدٜ خفز، ثزرسی

 ٍا ؿٖهجي  ډهی  ٍكهڈ  ىیًاٌٍ ثٍ ٽٍ ٦ٕلی .إز ٙيٌ سٚپیڄ ٦ٕق ىي اُ ػٶز ٙي، اٙبٌٍ ٹجلاً ٽٍ َمبو٦ًٍ

 سٺٖهیڈ  وهبډى٪می  َبی ٹٖمز ثٍ ٙیبٍَبی ٭میٺی س٤ًٕ ډٮمًلاً ٦ٕق ایه .ځًیىي ډی ػٶز ډبىٍی ٦ٕق

ٍ  َب ٹٖمز سمبڇ ثًىن ثٍ ٕبڅڈ ثبیي ٦ٕق ایه ډٮبیىٍ ثَای .إز هًوی َبی ٍٿ كبيی ٽٍ ٙيٌ  .ٽهَى  سًػه

 .ٙهًى  ډهی  ډبىٍ ډَٿ كشی ي ٙيیي ډًػت هًوَیِی ٍكڈ ىاهڄ ىٍ آن اُ ای سپٍ كشی یب سمبڇ ډبوين ثبٹی

 َهبی  دَىٌ ثب ٦ٕق ىي ََ .ًٙى ډی ػٶز وبډیيٌ ػىیىی ٦ٕق إز، يٝڄ وبٳ ثىي ثٍ ٽٍ ػٶز ىیڂَ ٦ٕق

 َهب  دَىٌ .ٽَى ثٍَٕی دبٍځی هوياٙش ي ٕبڅڈ ثًىن و٪َ اُ ویِ ٍا َب دَىٌ إز لاُڇ .ًٙى ډی دًٙبويٌ ػىیىی

 ىٍ َمـىهیه  .ٽىهي  ډی دیيا اډشياى ویِ ٦ٕق ػٶز اُ ًٕڇ یټ اُ ثی٘ ػٶز، سمبڇ ٽبډڄ دًٙبوين ثَ ٭لايٌ

 .وجبٙي آُاى هًوی ٍځُبی اوشُبی ٽٍ ًٙى ىٹز ثبیي ػٶز ثٍَٕی

ٽًؿهټ   یَب ىایٌَ ٙپڄ ثٍ َٙیبن یب ٍٿ َٕم ٍٿ)ىي 3ډٺ٬٦ وبٳ، ثىي ىٍ يڅی إز ډشٶبير وبٳ ثىي ٥ًڃ

 .إز ډٚوٜ سَ( ثٍِٿ ای ىایٌَ ٙپڄ ثٍ يٍیي یب ٍٿ ٕیبٌ یټ ي

 . اُ آن ىٍ ٍكڈ یسپٍ ا بیډبوين ٽبډڄ ػٶز  یثبٹ :احشجبس خفز

ثٍ ډَاٽهِ   یځٌٙشٍ ثبٙي يػٶز هبٍع وٚيٌ ثبٙي اٍػب٫ ٵًٍ مبنیٕب٭ز اُ ُډبن ُا ټیاُ  ٘یٽٍ ث یىًٍٍٝس

 ی اوؼبڇ ځَىى.ىٍډبو

 :ٚارٍٚ٘ی رحٓ

 ٍ كڈ اُ ياّن دٔ اُ سًڅي وًُاى ) ٹجڄ یب ثٮي اُ هَيع ػٶز (ثیَين آډين 

  اٹياڇ : دیـیين سمبڇ ٍكڈ ىٍ یټ ځبُ إشَیڄ 

 

ٍ  إز، ثلَاوی ٕب٭شی ٽٍ ٍا ُایمبن اُ دٔ ايڃ ٕب٭ز یټ اٵَاى، اُ ثَهی :سايٕبٖ چٟبرْ ٔزحّٝ ٭ىهًان   ثه

اُ  ډهبىٍ  ٽىشهَڃ  .إهز  ثیٚشَ مبنُای اُ ثٮي هًوَیِی اكشمبڃ ډَكچٍ ایه ىٍ .ٽىىي ډی سٮَیٴ ؿُبٍڇ ډَكچٍ

 ىٍ ایه ډبىٍان اُ ثٖیبٍی ډَٿ .ىاٍى ثٖیبٍی اَمیز ٍكڈ ثًىن ػم٬ ي هًوَیِی ډیِان ي كیبسی ٭لائڈ و٪َ

 .اٵشي ډی اسٶبٷ ُډبن
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 هًوَیِی .إز هًوَیِی ُایمبن، اُ دٔ ٭ًاٍٟ سَیه ٙبی٬ ي ډُمشَیه اُ یپی :سايٕبٖ اس دس خٛ٘زيشی

 .ُایمهبن  اُ ځَڇ دٔ ډیچی 500 اُ ثی٘ ډیِان ثٍ ُایمبوی ٽبوبڃ اُ هًن هَيع اُ إز ٭جبٍر ُایمبن اُ دٔ

 ي ػٶز اُ َبیی ډبوين سپٍ ثبٹی یب ي ػٶز ٽبډڄ وٚين ػٶز)هبٍع وبٽبډڄ هَيع ٭چز ثٍ ٭ميسبً ٭ب١ٍٍ ایه

َ  .إز ٭جبٍسی ٙڄ ثٍ یب ي ًٙى ډىٺج٠ سًاوي ومی ٍكڈ كبڅز ایه ىٍ .ًٙى ډی ایؼبى َب( دَىٌ كشی  ایهثىهبث

 .إز ١َيٍی ٙي، اٙبٌٍ ػٶز هَيع ثَای ٽٍ وپبسی سمبڇ ٍ٭بیز

 اوؼبڇ وًٚى، آن ثَای ٝلیلی اٹياڇ ي وٚيٌ ىاىٌ سٚویٜ ىٍٕشی ثٍ ُایمبن اُ دٔ هًوَیِی ٽٍ ًٍٝسی ىٍ

 .ًٙى ډی ډبىٍ ډَٿ ثٍ ډىؼَ

اوٮٺهبىی   لالاراههش  ي ُایمهبن  ډؼهَای  دبٍځی ًٙى، ُایمبن اُ دٔ هًوَیِی ثٍ ډىؼَ سًاوي ډی ٽٍ ٭چچی ٕبیَ

 .إز

ِ  ثهبلای  ىٍ ىٕز یټ : ( ٙڄ ثًىن ٍكڈ) ثٍ ٭چز  هًوَیِی ٽىشَڃ ثَای ٍكڈ هبٍػی ډبٕبّ ٔ  ٕهمٶی  دهًثی

 .ىَي ډی ډبٕبّ ٍا ٍكڈ ٹچٍ وبكیٍ آٍاډی ثٍ ىیڂَ ىٕز ي ځیَى ډی ٹَاٍ ٍكڈ ٹٖمز سلشبوی ىاٙشه وڂٍ ثَای

 َهب  ٍثهب٣  ُایمهبن،  اُ ثٮي ُیَا إز، ١َيٍی زډلایم ي آٍاډی ثٍ ډبٕبّ اوؼبڇ ثب ٹٖمز سلشبوی ٽبډڄ كمبیز

 ډبٕبّ ایه .ٙي هًاَي ٍكڈ اُ ثوٚی یب ي ٽبډڄ اٵشبىځی ډًػت ٙيیي ډبٕبّ .ىاٍى ډٺبيډز ٽمی ي إز ٙڄ

 ډًػهت  سًاوهي  ډهی  ٍكهڈ  كهي  اُ ثی٘ سلَیټ ُیَا ویٖز، ٕٶز ٍكڈ ٹچٍ ٽٍ ًٙى ډی ُډبوی اوؼبڇ ىٍ ٵٺ٤

 .ًٙى ٍكڈ ٙڄ ٙين ي ٙين هٖشٍ

 
 دس اس سايٕبٖاَٚ سبػز  6بی ٔبدر در ٔزالجز ٞ

 : اَياٳ آډًُٙی

 ٍيى ٵَاځیَان ثشًاوىي: دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډی

  ٍٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُایمبن ىٍ ډىِڃ ٍا ثَإبٓ ثًٽچز ؿبٍر،  6ډَاٹجز ي اٍُیبثی ډبىٍ ٍا ى

 اوؼبڇ ىَىي.

 دٔ اُ  ُډبن ډَٞٳ ډيري  دٔ اُ ُایمبن ٍا وبڇ ثجَويلاُڇ ثَای ډبىٍ ىاٍيیی  َبی ډپمڄ

 ٍا س١ًیق ىَىي.ُایمبن 

 ثیبن ٽىىي.َبی دٔ اُ ُایمبن ٍا  ىٵٮبر ډَاٹجز 

    :(اُ ډَكچٍ ؿُبٍڇ سب ُډبن سَٻ ډىِڃ) ُایمبن اُ دٔ ايڃ ٕب٭ز 6ىٍ ډبىٍ اُ ډَاٹجز

 ىٍ ُیهَا  إهز  ُډهبن  ایه ٭ب١ٍٍ سَیه ډُڈ هًوَیِی .ډُڈ إز ي كٖبٓ ثٖیبٍ ُایمبن اُ دٔ ايڅیٍ ٕب٭بر

 .ىاى وؼبر ٍا ډبىٍ ػبن ي ىاىٌ اوؼبڇ ډىبٕت اٹياڇ سًان ډی ثَيُ ٭ًاٍٟ، ًٍٝر
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 :ضٛد ٔی ارايٝ سايٕبٖ دس اس اَٚ سبػز 6 در وٝ ٞبيی ٔزالجز

    آډًُٗ ٭لایڈ ه٦َ ي ډَاٹجز َبی ثُياٙشی 

  ثٍَٕی كبڃ ٭مًډی ي ٽىشَڃ ٭لایڈ كیبسی 

  ثٍَٕی ي١ٮیز ٍكڈ ي ډیِان هًوَیِی 

 َمبسًڇ 

   ٍثٍَٕی ي١ٮیز ىٵ٬ اىٍا 

  سؼًیِ ىاٍيَبی ډًٍى ویبُ ي ډپمڄ َبی ىاٍيیی 

   سٍِیٸ ٍيځبڇ 

  سٍِیٸ يیشبډیهk1   ي ياٽٖه َبی ثيي سًڅي 

 سٮییه ُډبن ي ډپبن ډَاػٮٍ ثٮيی ػُز ىٍیبٵز ډَاٹجز َبی دٔ اُ ُایمبن ي ډَاٹجشُبی وًُاى 

  ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی 

 :ًٙى ٵشٍځَ و٪َ ىٍ ُډبن ایه ىٍ ثبیي ٽٍ وپبسی

 ي كبڃ ٭مًډی: كیبسی ٽىشَڃ ٭لائڈ 

 ثٍَٕی ي١ٮیز ډبىٍ اُ و٪َ ٦ٕق ًَٙیبٍی ي وجًى ٭لائڈ ًٙٻ  -

  ٺٍیىٹ 30ََ  مبنیُاٵٚبٍهًن، سٮياى وج٠ يسٮياى سىٶٔ ډبىٍ ىٍٕب٭ز ىيڇ دٔ اُ یَیاوياٌُ ځ -

 ٜیىٍػٍ كَاٍر ثين ډبىٍ ىٍ ٕب٭ز آهَ ډبٹجڄ اُ سَه یَیځ اوياٌُ -

 

 ب:ٞ سٛغیٝ ٚ ٞب آٔٛسش 

 وًُاى ي ډبىٍ ىٍ ه٦َ ٭لائڈ  -

 ډٚپلار آن ي اًٝڃ ٝلیق ٙیَىَی -

 ثُياٙز ٵَىی ي ٍيان، -

 ُډبن ډىبٕت ثبٍىاٍی ثٮيی -

 .َبی دٔ اُ ُایمبن آډًُٗ ىَیي ډَاػٮٍ ثَای ىٍیبٵز ډَاٹجز  -

  

 ثزرسی ٚؾؼیز رحٓ ٚ ٔیشاٖ خٛ٘زيشی: 

 ًٙى ثٍَٕی هًوَیِی ډیِان ي ثًىن ػم٬ و٪َ اُ ثبیي ٍكڈ -

 ىٹیٺٍ  30ن هًوَیِی ىٍ ٕب٭ز ىيڇ ََ ٽىشَڃ ډیِا  -

 اُ ٕب٭ز ًٕڇ ثٍ ثٮي سب ُډبن سَهیٜ ََ یټ ٕب٭ز -

 سَهیٜ اُ و٪َ يػًى َمبسًڇ ٹجڄ اُثٍَٕی ي١ٮیز دَیىٍ ىٍ دبیبن ٕب٭ز ايڃ ي ٕب٭ز آهَ  -

 ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ سًڅي ډمپه إز ثٍ ٭چز يػًى َمبسًڇ ثبٙي.  24ىٍى ُیبى دَیىٍ ىٍ  ٕٞبسْٛ:

 َٜمبسًڇ :  ډٮیبٍَبی سٚوی 

  ٍاكٖبٓ ىٍى ُیبى َىڂبڇ څمٔ دَیى 

  ٍاىڇ ٱیَ ٹَیىٍ دَیى 
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  ٍایٖپمی دًٕز دَیى 

  ٍاٵِای٘ ٕٶشی دًٕز دَیى 

  اكٖبٓ ٵٚبٍ ثٍ ٍٽشًڇ 

  ٽجًىی ډلڄ ىٍى 

َ  ځیهَى  ډهی  ٹَاٍ وبٳ ُیَ ي ٙيٌ ػم٬ ي ٕٶز ٍكڈ  ػٶز، ٽبډڄ هَيع اُ دٔ ٥جیٮی ٥ًٍ ثٍ    ىٍ ډڂه

 كي ىٍ ُایمبن اُ دٔ ايڅیٍ ٕب٭ز 2 ىٍ هًوَیِی ډیِان .يػًى ىاٍى ٍځیدب یب ي ثًىٌ ٙڄ ٍكڈ ٽٍ كبڅشی

 .یبثي ډی ٽبَ٘ ثشيٍیغ ي إز ٹب٭يځی

 یب ىٍ ي ٙيٌ ػم٬ ډبىٍ ثبٕه ُیَ ٍكڈ، ډبٕبّ اُ دٔ كشی ٽٍ إز كيی ىٍ هًن هَيع ٽٍ ًٍٝسی ىٍ

 إز؛ ه٦َ ٭لاډز ًٙى، هیٔ هًن ثب ثُياٙشی وًاٍ یټ ىٹیٺٍ 10 ډير

 

 دفغ ادرار ثزرسی ٚؾؼیز: 

اكشمبڃ إٓیت ثٍ ډظبوٍ، ډؼَای اىٍاٍ ي َمـىیه ډبوين اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ُایمبن ثٍ  -

 ٭چز ٵٚبٍ َٕ ػىیه ثٍ ډظبوٍ

 ډبىٍ ىٍ ٕب٭بر ايڅیٍ دٔ اُ  ُایمبن ثٍ هبڅی ٽَىن ډظبوٍ  ٸیسًٚ -

ویِ سيايڇ ََ و٫ً ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُایمبن ي  4ىٍ ًٍٝر ٭يڇ هَيع اىٍاٍ سب  یثٍ اٍػب٫ ٵًٍ بُیو -

 اهشیبٍی اىٍاٍ ډٚپڄ ىٍ اىٍاٍ ٽَىن ډبوىي ًُٕٗ یب ىٍى َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن ي ثی

 

 سدٛيش دارٚٞبی ٔٛرد ٘یبس ٚ ٔىُٕ ٞبی دارٚيی: 

 ػُز ډَٞٳ َىڂبڇ ىٍى يیإ ټیٽذًٖڃ ډٶىبډ بی ىًٵهی٭يى ٹَٛ إشبډ 10 ِیسؼً -

  مبنی٭يى ٹَٛ آَه سب ٍٕ ډبٌ ثٮي اُ ُا ټیٍيُاوٍ  ِیسؼً -

 مبنیسب ٍٕ ډبٌ ثٮي اُ ُا هیشبډیي ی٭يى ٽذًٖڃ ډًڅش ټیٍيُاوٍ  ِیسؼً -

 

 ْسشريك رٌٚب: 

ٕب٭ز  72آډذًڃ ٍيځبڇ سب  ٸیثب َمَٖ اٍَبٗ ډظجز ثًى، ػُز سٍِ یٽٍ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶ یىٍ ًٍٝس -

 ډبىٍ اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى . يیثب مبنیايڃ دٔ اُ ُا

ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُایمبن،  72ډبډب ىٍ ىٍ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶی ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ دِٙټ یب  -

 آډذًڃ ٍيځبڇ ثٍ ًٍٝر ٭٢لاوی سٍِیٸ ًٙى؛

-  

 سؼییٗ سٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔزاخؼٝ ثؼذی: 

  : ُډبن 

  مبنیٍيُ دٔ اُ ُا 5سب  3ډلاٹبر ايڃ :  -

  مبنیٍيُ دٔ اُ ُا 15سب  10ىيڇ :  ډلاٹبر -

  مبنیٍيُ دٔ اُ ُا 42سب  30ًٕڇ :  ډلاٹبر -
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 : هيډبر ػبډ٬ ٕلاډزډَاٽ بیثُياٙز  هبوٍ ډپبن ِ 

 

 ٔػزف ٔٛاد غذايی: 

 ییي ډًاى ٱٌا ٮبریسًاوي ډب یوياٍى، ډ یډٚپچ مبنیٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُا ټی یٽٍ ډبىٍ ٥ یىٍ ًٍٝس -

 ډَٞٳ ٽىي . یي ډٲٌ یػبډي ډٺً مٍیو

 سبػز دس اس سايٕبٖ 6سزن ٔٙشَ ٔبدر: 

 ا٥میىبن اُ ٥جیٮی ثًىن ي١ٮیز ډبىٍ ي وًُاى -

َبی ٍكمی) ٥جٸ آههَیه ىٕهشًٍاڅٮمڄ    ٍ ًٍٝر سمبیڄ ډبىٍ ثٍ ثٖشه څًڅٍٵَاَڈ ٽَىن َٙای٤ اٍػب٫ ى -

 يُاٍر ثُياٙز (

 ا٥میىبن اُ ایىپٍ ډبىٍ اىٍاٍ ٽَىٌ إز. -

 َبی لاُڇ ثٍ هًٞٛ ٭لائڈ ه٦َ ىٍ ډبىٍ ي وًُاى َب ي سًٝیٍ اٍائٍ آډًُٗ -

 

 قجیؼی سايٕبٖ إٞیز

 ُایمبن ٥جیٮهی  اوؼبڇ ثَای إز ډمپه بَیځ .إز ٥جیٮی ُایمبن اوؼبڇ ډَاكڄ ٙي، ځٶشٍ سبٽىًن ٽٍ آوـٍ

 ویِ ځبَی .ٹَاٍ ىاٍى ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ػىیه ٽٍ إز ُډبوی اثِاٍ ایه اُ إشٶبىٌ .ثبٙي يٕیچٍ اُ إشٶبىٌ ثٍ ویبُ

 ثیمبٍٕهشبن  َٝٵبً ىٍ ډياهلار ایه .ٽىي ډياهچٍ ثبیٖز ډی ُایمبن ٭بډڄ ي ٙيٌ ډوشڄ ٍكڈ اوٺجب١ُبی ٍيوي

 .ًٙى ډی اوؼبڇ

 .ًٙى ِٕاٍیه ثبیي ي وياٍى ٍا ٥جیٮی ُایمبن ثَای لاُڇ َٙای٤ ډبىٍ ه٦َ، ًاٍىډ ثَهی ىٍ

 یب ٭مًډی ي ثیًُٙی سلز ي ٭مڄ اسبٷ ىٍ ٽٍ إز ٍكڈ ي ٙپڈ ٍيی ػَاكی ثَٗ ٍاٌ اُ وًُاى هَيع ِٕاٍیه

 .ًٙى ډی اوؼبڇ ووب٭ی یب ي ادیييٍاڃ ثیلٖی

ٍ  ُایمبوی ىٍىَبی َٙي٫ اُ ٹجڄ إز لاُڇ ثبٙي، ٙيٌ ِٕاٍیه ثبٍ یټ هبومی اځَ :وپشٍ ډشوٞهٜ   دِٙهټ  ثه

 .ًٙى اٍػب٫

 ههًن  څوشٍ سٚپیڄ ای، ٍيىٌ ٝيډبر هًوَیِی، ٭ٶًوز، ډبوىي ٭ًا١ٍی ىیڂَ ػَاكی ٭مڄ ََ ډبوىي ِٕاٍیه

ٍ  ٽهڈ  يُن ي سىٶٖهی  ډٚهپڄ  ثب وًُاى سًڅي اكشمبڃ ي ىاٍى ثیًُٙی ٭ًاٍٟ ي څڂه ا٭٢بی ي دبَب ىٍ  ىڅیهڄ  )ثه

ٍ  ي وٺبَهز  ىيٌٍ ثٖهشَی،  ُډبن َمـىیه .یبثي ډی اٵِای٘ ویِ ػىیه( ٕه سومیه ىٍ اٙشجبٌ  ٕهِاٍیه  َِیىه

 .إز ثیٚشَ ٥جیٮی ُایمبن ثٍ وٖجز
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 آضٙبيی ثب ٔزالجز ٘ٛساد ثلافبغّٝ ثؼذ اس سِٛذ
 

 :اٞذاف آٔٛسضی

 ٍيى ٵَاځیَان ثشًاوىي:  دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډی

  ١یق ىَىي .سًٍا ثَ كٖت ٭لایڈ آدڂبٍ اٍُیبثی وًُاى 

 ډَاٹجز َبی وًُاى ىٍ ډَكچٍ ًٕڇ ي ؿُبٍڇ دٔ اُ ُایمبن ٍا اوؼبڇ ىَىي.  

 

 

 :٘ىبر ٔٛرد سٛخٝ در ٔزالجز اس ٘ٛساد ثلافبغّٝ ثؼذ اس سِٛذ

 آيیِان وپَىن وًُاى اُ دبَبی٘، دٔ اُ هَيع ٽبډڄ وًُاى -

 سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ثب ډبىٍ  -

 ثب كًڅٍ اُ ٹجڄ ځَڇ ٙيٌ َٕ ي ي ثين ٍا هٚټ  -

 ثٮي اُ سًڅي 5ي 1سٮییه ىٍػٍ آدڂبٍ ىٍ ىٹیٺٍ   -

 َبی هیٔ سٮًی٠ ٙبن -

 ٽلاډخ ي ثَیين ثىي وبٳ -

 َٕ ثب ٽلاٌ دًٙبوين  -

 ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى(  28سب  25ا٥میىبن اُ ىډبی ډىبٕت اسبٷ )   -

ٍ  دًٕهز  )سمبٓ ډبىٍ آٱًٗ ىٍ ٍا وًُاى .یبثي ډی ٽبَ٘ َٕ٭ز ثٍ وًُاى ثين كَاٍر ىٍػٍ ٍ  دًٕهز(  ثه  ٹهَا

 ي ثهين  ٽىیهي  سٮًی٠ ٍا هیٔ َبی ٙبن .ٽىیي هٚټ ٍا ثين ي َٕ ٙيٌ، ځَڇ ٹجڄ اُ كًڅٍ یب ٙبن ثب ،ىَیي

ٍ 28 سهب  25 اسبٷ) ىډبی ثًىن ډىبٕت اُ .ثذًٙبویي ٽلاٌ ثب ٍا اي َٕ ي ځَڇ ي هٚټ َبی ٙبن ثب ٍا وًُاى  ىٍػه

 .ًٙیي ډ٦مئه ٕبوشیڂَاى(

 :ٽلاډخ ُىن ثىي وبٳ

 ثىي وبٳ ٍا ٽلاډخ ي ٹ٬٦ ٽىیيیټ ىٹیٺٍ دٔ اُ هَيع ٽبډڄ وًُاى ،. 

  ٕبوشیمشَ اُ ٦ٕق ٙپڈ ثٍ ٥ًٍ إشَیڄ ٽچیذٔ ٽىیي. 3سب  2ٽچیذٔ ثىيوبٳ: ثىيوبٳ ٍا ثٍ ٥ًڃ 
 

ٍ  وبٳ ثىي دىٔ یټ ثب ي ٽَى ٭ًٟ ٍا ىٕشپ٘ ثبیي وًُاى، ٽبډڄ هَيع اُ دٔ: ثىيوبٳ ثَیين ٍيٗ  ىٍ ٵبٝهچ

 ثب ٹیـهی  .ًٙى ٽلاډخ ايڃ دىٔ اُ ٽمی ٵبٝچٍ ىٍ ویِ ىيڇ دىٔ ي ډشَ( ٕبوشی 3 سب 2 وًُاى) ثين اُ ٽًسبَی

َ  ثبیي اُ ٙيٌ ثَیيٌ ثىيوبٳ .ًٙى ډی ٹ٬٦ ٽلاډخ ىي ثیه ٵبٝچٍ ىٍ وبٳ ثىي ثشبىیه، ثٍ آٱٚشٍ ي إشَیڄ  و٪ه

 ثىهيوبٳ وجبیهي   ٍيی .ٙهًى  ُىٌ ىیڂَی ٽلاډخ ٽىي، ډی وٚز هًن ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ي ًٙى ٽىشَڃ هًن وٚز

ٍ  ثين ډهبىٍ  دًٕز ثب دًٕز سمبٓ ىٍ ثبیي ٍا وًُاى ٕذٔ .ٽَى ثبوياّ وجبیي اٍ آن ي ًٙى ځٌاٙشٍ ای ډبىٌ  ٹهَا

 .دًٙبویي ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ٍا اي َٕ ډوًٞٝبً ي ثين ي ىاى
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 ارسجبـ ػبقفی ٔبدر ٚ٘ٛساد:

 .ثُشَإز ثلاٵبٝچٍ وًُاى ىٍ آٱًٗ ډبىٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ یب يی ٍا ثجًٕي 

 ٙ ٍپڄ ځیَی ٙوٞیز ي ٍٙي ٭ب٥ٶی وًُاى ډًطَإز. ٝلجز ٽَىن ډبىٍ، آياُ، آٱًٗ ځَٵشه ي ... ى 

 .اٍسجب٣ ٭ب٥ٶی ډىبٕت ډبىٍ ي وًُاى ٕجت ثُجًى ٙیَىَی ي ٽبَ٘ اٵَٖىځی ثٮي ُایمبن ډبىٍډی ًٙى 

 

 :ډبٕبّ وًُاى

  ډًطَسَیه ٙیًٌ اٍسجب٣ ٭ب٥ٶی ډبىٍ ي وًُاى إز. ډبٕبّ وًُاى 

   ًٙى.سًٝیٍ ډی ًٙى اُ ٍيُ ايڃ َٙي٫ 

   ٽًىٻ ډی ًٙى.ي ىيٕز ىاٙشٍ ٙين ىٍ ٕجت اكٖبٓ اٍُٙمىيی 

 

 :ٔطخػبر ٘ٛساد قجیؼی

 دًٕز وًُاى 

  ١َثبن ٹچت 

   ٔسٮياى سىٶ 

   ىٍػٍ كَاٍر 

 

ٕهٍ   .إهز  اكیبء ثٍ وًُاى ویبُ ي ٭مًډی ي١ٮیز اٍُیبثی ثَای ٍيٙی آدڂبٍ ثىيی ىٍػٍ :آدٍبر ثٙذی درخٝ

 ىٍ ډهًٍى  ځیهَی  سٞمیڈ ثَای ٽٍ زإ آدڂبٍ ثىيی ىٍػٍ اػِای اُ دًٕز ٍوڀ ي ٹچت ١َثبن ،سىٶٔ ٭لاډز

 ي١ٮیز سلَیټ ثٍ ياٽى٘ ي ٭٢لاوی سًن ىیڂَ ػِء ىي ٍيى، ډی ٽبٍ ثٍ اكیبء ثَای وًُاى ٵًٍی اٍػب٫ ثٍ ویبُ

 .ٙهًى  ډهی  ځیهَی  سًڅي اوياٌُ اُ دٔ 5 ي 1 ىٹیٺٍ ىٍ آدڂبٍ ٭يى ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ .ٽىي ډی ډٚوٜ ٍا ٭ٞجی

 .ثبٙي ډی 10 سب 7ومٌَ  ثب آدڂبٍ ىَىيٌ وٚبن ٽٍ ىاٍوي ٹَاٍ ٭بڅی َٙای٤ ىٍ ايڃ ىٹیٺٍ ىٍ وًُاىان اٽظَ

 

 آدڂبٍ ثىيی ومٌَ ػييڃ

 

 2 اډشیبُ 1اډشیبُ 0 اډشیبُ وٚبوٍ

 ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 100 ثبلای ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 100 ُیَ وياٍى يػًى ٹچت ١َثبن سٮياى

 ٽَىن ځَیٍ هًة، وبډى٪ڈ آٍاڇ، وياٍى يػًى سىٶٖی سلاٗ

 ډهی  ػمه٬  اوهيٽی  بَ اوياڇ ٙڄ ٭٢لاوی سًن

 ًٙى

 ىاٍى ٵٮبڃ كَٽز اوياډُب

 )سلَیهټ سلَیټ  ثٍ ياٽى٘

 )دًٕشی

 ٙيیي ځَیٍ ًٍٝر كبڅز سٲییَ دبٕن ٭يڇ

 ًٍٝسی ٽبډلاً آثی اوياډُب ًٍٝسی، ثين دَیيٌ ٍوڀ آثی، دًٕز ٍوڀ
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ٔ  اٝهلاً  یب ویٖز هًة سىٶٖ٘ ىاٍى، وبډى٪ڈ َبی سىٶٔ ٽىي، ډی وبڅٍ وًُاى ٽٍ ًٍٝسی ىٍ یهب   ي وهياٍى  سهىٶ

 ثبیي اٍػب٫ ي ىاٍى اكیبء ثٍ ویبُ وًُاى إز ٽجًى سىٍ ډَٽِی ٹٖمز ي ُثبن َب، څت ثوًٞٛ وًُاى دًٕز ٍوڀ

 َٕ٭ز ثٍ ٵًٍی وًُاى اٍػب٫ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ىاٍى، اكشیبع ډُبٍر ي يٕبیڄ ثٍ وًُاى اكیبء ٽٍ آوؼب اُ .ًٙى ٵًٍی

 ىَیي.)اٹياډبر اٍػب٫ اوؼبڇ اُ دی٘ ٍا إز ٙيٌ اٙبٌٍ ُیَ هبوٍ ىٍ ٽٍ ٍا اٹياډبسی سًاویي ډی ځیَى، ومی اوؼبڇ

 )إز آځبَی ي ډ٦بڅٮٍ ثَای َٝٵبً ُیَ هبوٍ

 

 :ًٙى اوؼبڇ ُیَ اٹياډبر إز لاُڇ وًُاى اكیبء ثَای :وًُاى اكیبء ىٕشًٍاڅٮمڄ

 وًُاى( اُ ډَاٹجز ىٕشًٍاڅٮمڄ )٥جٸ ډىبٕت ځَډبی سأډیه ي ثين ځَډبی ٍٵشه َيٍ ثٍ اُ ػچًځیَی -1

 ٙهًى ي  ٽٚهیيٌ  ٭ٺت ثٍ ډوشَٞی وًُاى ځَىن( ډىبٕت ي١ٮیز ىٍ َٕ ىاىن ٹَاٍ ثب ًَایی ٍاٌ ٽَىن ثبُ -2

 ځیَى.( ٹَاٍ وًُاى َبی ٙبوٍ ُیَ ٕبوشیمشَ 2-١5/2وبډز  ثٍ ای ٙيٌ څًڅٍ دبٍؿٍ یب كًڅٍ

 ىاىن ي١ٮیز ىيثبٌٍ ٽَىن، سلَیټ ي ٽَىن هٚټ -3

 وًُاى اٍُیبثی -4

ٍ  ٹٶٍٖ ٙين سًٽٚیيٌ ٽَىن، څٍوب و٪َ اُ وًُاى سىٶٔ ايڃ • ٔ  ي ٕهیى سهىٶٔ   .ٙهًى  ډهی  اٍُیهبثی  سىهي  سهىٶ

 .ثبٙي ډی ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 40 سب 30 سٮياى ثٍ ٍاكز ي هًىثوًى ٽَىن، وبڅٍ ثيين ډٮمًلاً ٥جیٮی

 ثىي وبٳ ١َثبن څمٔ یب ٕیىٍ ٹٶٍٖ ٍاٌ اُ ٹچت ٝيای ثٍ ىاىن ځًٗ ثب ىٹیٺٍ ىٍ ٍا ٹچت ١َثبن سٮياى ىيڇ •

 .ًٙى ډی ٙمبٍٗ

 .ًٙى ډی اٍُیبثی وًُاى دًٕز ٍوڀ ًٕڇ •
 

 اكیهبء ٍا  اٹياډبر ىاٙز، ثي سىٶٔ یب ي وياٙز سىٶٔ ٽَى، ډی وبڅٍ سًڅي اُ دٔ ايڃ ىٹیٺٍ یټ ٥ی وًُاى اځَ

 :ٽىیي ٵَاَڈ ٍا ٵًٍی اٍػب٫ ډٺيډبر ي َٙي٫ ُیَ َٙف ثٍ

 ثين ٹَاٍ سَاُ دبییه ٽمی اي َٕ ٽٍ ىَیي ٹَاٍ ٥ًٍی ٙيٌ ځَڇ ٹجڄ اُ ،ډچلٶٍ( )دشً ٦ٕق یټ ٍيی ٍا وًُاى •

 ډىبٕت سأډیه ځَډبی ثب ُډبن َڈ ي َیذًسَډی( )ه٦َ ثبٙیي وًُاى ثين كَاٍر ىٍػٍ ډَاٹت ىٹیٺبً ثبیي .ځیَى

 اكیهبء  ٭مچیهبر  ي اوؼبڇ ثيكبڅی ثُبوٍ ثٍ ٍيٙىبیی(، لاډخ یب ي ځَډبىٌ يٕیچٍ یټ وِىیپی ىٍ وًُاى ىاىن )ٹَاٍ

 .ىاٙز وڂٍ ثََىٍ ٍا وًُاى وجبیي

 .ٽىیي دبٻ ٽبډلاً دًاٍ يٕیچٍ ثٍ ٍا وًُاى ثیىی ي ىَبن سَٙلبر •

 ٍا ي ٝهًٍر  َٕ ډوًٞٝبً اي ثين ي ځٌاٙشٍ ٙيٌ ځَڇ ٹجڄ اُ ،ٙبن( )كًڅٍ ډچلٶٍ یټ ىٍ ٍا وًُاى ثلاٵبٝچٍ •

 .ٽىیي هٚټ

 اُ اوؼهبڇ  ي ٽىیي سلَیټ اوياڇ یب ي سىٍ دٚز، ډبڅیين یب ي دبَب ٽٴ ثٍ آٍاڇ ١َثٍ ُىن ثب ٍا وًُاى ډلایمز ثٍ •

 .ٽىیي هًىىاٍی وًُاى ٽَىن َٕاُیَ ي وًُاى ثٍ َٕى آة دبٙیين ىٍىوبٻ، سلَیپبر

 .ٽىیي اٍُیبثی ٕیىٍ ٹٶٍٖ ٙين ٽٚیيٌ سً ٽَىن، وبڅٍ سىٶٔ، سٮياى و٪َ اُ ٍا وًُاى سىٶٔ ډؼيىاً •

 .ىَیي اوؼبڇ طبویٍ 30 ډير ىٍ كياٽظَ ٍا ثبلا اٹياډبر سمبډی •
 

 ٕیىٍ ٹٶٍٖ سًٽٚیيځی ي ثًى ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 30 اُ ثیٚشَ وًُاى سىٶٔ سٮياى ډؼيى، اٍُیبثی ىٍ ؿىبوـٍ

 :وياٙز
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 .ىَیي ٹَاٍ اي ثب دًٕز ثب دًٕز سمبٓ ىٍ ډبىٍ ٕیىٍ ٍيی ٍا وًُاى •

 .ٽىیي اٍُیبثی ثًىن ځَڇ ي سىٶٔ و٪َ اُ ٍا اي ىٹیٺٍ 15 ََ •

 .ٙي هًاَي هًة وًُاى كبڃ اكشمبلا ٽٍ ثڂًییي ډبىٍ ثٍ •

 سًٽٚیيځی یب ي ثًى ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 30 اُ ٽمشَ وًُاى سىٶٔ یب وياٙز سىٶٔ وًُاى ډؼيى، اٍُیبثی ىٍ اځَ

 :ىاٙز ٕیىٍ ٹٶٍٖ

 كبڃ ىٍ ٽبٍآیی ي ٭يڇ ٭ٶًوز اوشٺبڃ اډپبن ىڅیڄ ثٍ ٍيٗ ایه. ىَیي اوؼبڇ ٍا ىَبن ثٍ ىَبن ډٞىً٭ی سىٶٔ

 .إز ی١َيٍ آن اوؼبڇ ا٦١َاٍ َٙای٤ ىٍ يڅی ویٖز سأئیي ډًٍى كب١َ

 ؿٖجبويٌ ي وًُاى ىَبن ثٍ ٍا هًى ىَبن ىڇ ثبٍ یټ اُ ثٮي ىَىيٌ وٶٔ ٵَى :ىَبن ثٍ ىَبن سىٶٔ اوؼبڇ ٍيٗ

 سپَاٍ ٙيٌ ىٹیٺٍ 15 سب ثبٍ یټ طبویٍ 3 ََ ٭مڄ ایه إز لاُڇ .ٽىي ډی ياٍى وًُاى ىَبن ثٍ ٍا َب ځًوٍ ًَای

 .ًٙى ىيٍ ي ػيا وًُاى ىَبن اُ ىَىيٌ وٶٔ ىَبن وًُاى ىَبن ىٍ ىډیين ٵًاٝڄ ىٍ ي

 .اٵشبىٌ إز اسٶبٹی ؿٍ ٽٍ ىَیي س١ًیق ډبىٍ ثٍ. إز ډَىٌ ،وًُاى وياٙز سىٶٔ وًُاى ىٹیٺٍ 15 اُ دٔ اځَ

 

 

 سبػز اَٚ دس اس سايٕبٖ 6ٔؼبيٙٝ ٘ٛساد ٚ ٔزالجز ٞبی ٔٛرد ٘یبس ٘ٛساد در  ٔزٚری ثز

 

 :اٞذاف آٔٛسضی

 ن ثشًاوىي: ٍيى ٵَاځیَا دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډی

  ٕب٭ز دٔ اُ سًڅي ث٦ًٍ ٽبډڄ س١ًیق ىَىي  6ډَاٹجز َبی وًُاى ٍا سب . 

  وًُاى ٍا اُ و٪َ ٭ٶًوز َبی ډ١ًٮی ث٦ًٍ ٝلیق اٍُیبثی ومبیىي . 

 . ىٍ ډًٍى ٝيډبر ُایمبوی ي وبَىؼبٍیُبی وًُاى ث٦ًٍ ٽبډڄ س١ًیق ىَىي 

 َىي .ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اوياٌُ َبی ٥جیٮی وًُاى ي ٕه كبډچڂی س١ًیق ى 

   ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُایمبن ثَإبٓ يُن وًُاى ، يیشبډیهk1   ومبیىي ٍا سٍِیٸ. 

 وٚبوٍ َبی ه٦َ وًُاى ٍا ث٦ًٍ ٽبډڄ س١ًیق ىَىي . 

 

 :سبػز ثؼذ اس سايٕبٖ 6ٔزالجز اس ٘ٛساد 

 ههَيع  اُ دٔ .ٽَى سمیِ دًاٍ ثب ىٹز ثب ٍا ثیىی ي ىَبن ي هٚټ ٍا ثلاٵبٝچٍ ًٍٝر ثبیي وًُاى، َٕ هَيع ثب 

 ثىي ایىپٍ ډل٠ ثٍ .إز ًٕىډىي وًُاى ثیىی ي ىَبن ٽَىن سمیِ وبٳ، ثىي ٽلاډخ ٽَىن اُ ٹجڄ ي وًُاى ٽبډڄ

 ځَڇ ي ٽَى هٚټ ٍا وًُاى َٕیٮبً ثبیي ٕذٔ ي ځٌاٙشٍ ډبىٍ ٙپڈ ٍيی اډپبن ىٍ ًٍٝر ٍا وًُاى ٙي، ػيا وبٳ

ٍ  ٽىهي  ډهی  ٽَىن ځَیٍ ي سىٶٔ ثٍ َٙي٫ ،سًڅي اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ سٺَیجبً ي ٥جیٮی ثٍ ٥ًٍ وًُاى .ىاٙز وڂٍ  ٽه

 ٽٚىي. ډی وٶٔ سًڅي اُ ثٮي طبویٍ ؿىي ٩َٳ ٥جیٮی، وًُاىان اٽظَ .إز ٵٮبڃ ثَٹَاٍی سىٶٔ ىَىيٌ وٚبن

 

 ٔٙشَ سزن اس لجُ ٘ٛساد ارسيبثی

 ؿٚمبن وًُاى ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي ىاٍای ٹيٍر ثیىبیی ډی ثبٙي. :چطٓ ٘ٛساد
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  هًىىاٍی ًٙى . سًٍڇ دچټ وًُاى ىٍ َىڂبڇ سًڅي ٙبی٬ إز ي ډمپه إز اُ ىٕز ُىن ثٍ ؿٚڈ وًُاى

َمَاٌ ثب سَٙلبر ډوب٥ی ثبٙي. اځَ ایه كبڅز ىٍ ايڅیه ٍيُ ُويځی ىیيٌ ٙي ، ػبی وڂَاوی ویٖز ي 

 ډٮمًلا هًى ثوًى ثُجًى ډی یبثي .

  َٟسًڅي هًى ثوًى َٶشٍ ايڃ ثٮي اُ  2سب  1ٍځٍ َبی هًوی ډچشلمٍ ؿٚڈ وًُاى ٥جیٮی ثًىٌ ي ىٍ ٭

 ثُجًى ډی یبثي . 

 

ٍ  ي وپىیهي  كمهبڇ  سًڅهي  اُ دٔ ايڃ ٕب٭ز 6 سب ٍا وًُاى  :َب ؿٚڈ ي ثين ٽَىن سمیِ ؿَثهی   ٍوهڀ  ٕهٶیي  لایه

 )ډپًویًڇ( إز، ٍوڀ ٕجِ ډيٵ٫ً یب هًن ثٍ آٱٚشٍ وًُاى اځَ .ٽىیي سمیِ ٍا َب ؿٚڈ .وياٍیي ثَ ٍا )يٍویپٔ(

 .ٽىیي هٚټ ي سمیِ ٍا اي ځَڇ یب يڅَڇ ىاٍ وڈ دبٍؿٍ ثب
 

 ٙهپڈ ډهبىٍ   ٍيی ٍا وًُاى اډپبن ًٍٝر ىٍ إز ثُشَ ُایمبن، اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ  :ډبىٍ آٱًٗ ىٍ وًُاى ځٌاٍىن

ِ  ٦ٕق یټ ٍيی ٍا اي ثبیي وياٙز، اډپبن ډبىٍ ٙپڈ ٍيی وًُاى ىاىن ٹَاٍ ىلایچی ثٍ اځَ .ځٌاٙز  ي ځَڇ، سمیه

 .ىاى ٹَاٍ ډبىٍ وِىیټ هٚټ

 ىاى ٹَاٍ وجبیي آن ٍيی اڅپڄ كشی ای ډبىٌ َیؾ .ًٙى ثٍَٕی هًن وٚز و٪َ اُ ٳ ثبیيوب ثىي :ثىيوبٳ ٽچیذٔ

 .ًٙى ویِ هًىىاٍی ٽَىن ثبوياّ اُ ي

  :سِٛذ ثذٚ ٞبی ٚاوسٗ ٚ 1 ن ٚيشبٔیٗ سشريك

 ىٍ ځَڇ ډیچی 5/0 ٭٢لاوی ًٍٝر ثٍوًُاى  ٍیسٲٌ هیي دٔ اُ ايڅ مبنیٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُا 2ىٍ  1 ٻ يیشبډیه

سٍِیٸ  ٍان یٹياډ ٍیىٍ وبك ثبلاسَ ي ٽیچًځَڇ 2 يُن ثب وًُاى ىٍ ځَڇ ډیچی 1 ي ٽیچًځَڇ 2 اُ ٽمشَ يُن ثب وًُاى

ٽٚهًٍی   ىٕهشًٍاڅٮمڄ  ٥جهٸ  َذبسیهز  ي ا٥ٶهبڃ  ٵچهغ  ّ، ص ة ٙهبډڄ  وهًُاى  سًڅي ثيي َبی ياٽٖه .ًٙى ډی

 .ًٙى ډی سٍِیٸ وًُاى ثٍ ياٽٖیىبٕیًن

ثهٍ   ٙهیَىَی  ايڅهیه  َٙي٫ ثَای ٍا ډبىٍ ثبیي وًُاى، ي بىٍډ ثًىن ٽىبٍَڈ اُ ا٥میىبن ١مه :ضیزدٞی ضزٚع

 .ًٙى ىاىٌ وًُاى ثٍ وجبیي )آة كشی ي ٹىي آة( ٱٌایی ډبىٌ َیؾ ډبىٍ ٙیَ ثؼِ .ٽَى سًٚیٸ وًُاى

ٍ  سًٽٚهیيځی  ٽهَىن،  )وبڅٍ  سىٶٔ ډٚپلار و٪َ اُ وًُاى :٘ٛساد ثٛدٖ ٌزْ ٚ سٙفس ارسيبثی  ٕهیىٍ،  ٹٶٖه

 .ى ًٙى ډی ٽىشَڃ ثًىن( َٕى یب ځَڇ و٪َ اُ دبَب څمٔ ) ثًىن ځَڇ ي ثیٚشَ(  یب ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 60 سىٶٔ سىي

 ًٍٝسی ىٍ . ثبٙي ډی ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 40 سب 30 سٮياى ثٍ ٍاكز ي هًى هًىثٍ ٽَىن، وبڅٍ ثيين ي سىٶٔ ٥جیٮی

 .ٍٕي ډی ویِ ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 59 ثٍ سىٶٔ سٮياى ٽىي، ځَیٍ ٽٍ وًُاى

 :سز ٘ٛساد

 وياڇ َب )ٙپڈ یب ىيٍ ٕیىٍ( ثٍِځشََٕ وًُاى اُ ٕبیَ ا 

    ٍځبَی ډمپه إز َٕ وًُاى كبڅز ٽٚیيٌ ىاٙشٍ  ي یب ډٺياٍی ډبی٬ ىٍ ُیَ دًٕز َٕ ػم٬ ًٙى ٽه

 ٥جیٮی إز ي ٥ی ٍيَُبی ايڃ ثٮي اُ سًڅي ثٍ كبڅز ايڅیٍ ثَ ډی ځَىى . 

  اوياٌُ ٱیَ ٥جیٮی ډلاع َب 

  هًن ډَىځی 
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 :ثیٙی ٘ٛساد

 بڇ سًڅي ٵٮبڃ ثًىٌ كٔ ثًیبیی وًُاى ىٍ َىڂ  

         ٹيٍر ثًیبیی وًُاى ثیٚشَ اُ ثٍِځٖبلان،ي ثٍ َمیه ٭چهز ثهًی ډهبىٍ ، دهيٍ ي ٙهیَ ډهبىٍ ٍا ثوهًثی

 اكٖبٓ ډی ٽىي . 

  ثٖشٍ ثًىن ًٍٕام ثیىی 

        ىٍ ًٍٝر ځَٵشڂی ثیىی وًُاى ، ثب إشٶبىٌ اُ ؿپبوين ٹ٦ٌَ ثیىهی ) ثهب سؼهًیِ دِٙهټ ( ثهَای ٍٵه٬

 ى.ځَٵشڂی ثیىی وًُاى اٹياڇ ًٙ

 .اُ ؿپبوين ٙیَ ډبىٍ ىٍ ىاهڄ ثیىی وًُاى ثٍ ډى٪ًٍ ثبُ ومًىن ثیىی اي ثبیي هًىىاٍی ځَىى 

  ُیَا ډمپه إز ٙیَ ياٍى ٍیٍ وًُاى ٙيٌ ي ٕجت ٍٙي ډیپَية َب ي ایؼبى ٭ٶًوز ثیىی ي ٍیٍ ًٙى   . 

 

 : دٞبٖ ٘ٛساد

  ٍىويان َبی سپبډڄ ویبٵش 

    ٍٝيډٍ ثٍ ا٭ٞبة ًٍٝر ي ٙپڄ ٱیَ ٹَیى 

  َٵټ ىَبنث 

   اوياٌُ ُثبن ٱیَ ٥جیٮی 

  ٙپبٳ ٽبڇ 

 :ٌٛش ٘ٛساد

     ٍىٍ َىڂبڇ سًڅي ثيڅیڄ آوپٍ لاڅٍ ځًٗ ث٦ًٍ ٽبډڄ ٱ٢َيٵی وٚيٌ إز ثٍ ٍاكشی هڈ ډهی ٙهًى ي ثه

 كبڅز ايڃ ثَ ډی ځَىى . 

  ٙپڄ ٱیَ ٥جیٮی 

  ډلڄ ٹَاٍ ځَٵشه ٱیَ ٥جیٮی 

 

 :دسشبٖ ٘ٛساد

 َٖډمپه إز ډٺياٍی ثَػٖشٍ ثهًىٌ ي یهب اُ آن سَٙهق ههبٍع      دٖشبن ثٮ٢ی اُ وًُاىان ا٭ڈ اُ ىهشَ یب د

ًٙى ایه اډَ ویِ ٥جیٮی ي ثٍ ٭چز ٹ٬٦ ًٍَډًن َبی ډبىٍی إز ٽٍ هًى ثوًى ثٮي اُ ؿىي ٍيُ ث٥َهَٳ  

 ډی ًٙى .

   .اُ ډبٕبّ دٖشبن وًُاى ي یب ډبڅیين ََ ځًوٍ ىاٍي ي یب ډبىٌ ١ي ٭ٶًوی ثَ ٍيی آن هًىاٍی ًٙى 

 

 :ضىٓ ٘ٛساد

 ٭٢لاوی ٱیَ ٥جیٮی  ٕبهشمبن 

  ٙپڄ ٹبیٺی ٙپڈ 

   هًوَیِی وبٳ 

   ٭َيٷ وبٵی ٱیَ ٥جیٮی 
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 :ا٘ذاْ ٞب ٚ ٍِٗ

 ٙپڄ ٱیَ ٥جیٮی اوياڇ : دب ؿىجَی 

   ىٍٍٵشڂی ډٶٞڄ ٍان ویِ ىٍ ثٮ٢ی اُوًُاىان ثٍ هًٞٛ وًُاىان ىهشَ ىیيٌ ډی ًٙى ٽٍ ٭چز هبٝی

 ىٍډبن ي اٝلاف ډی ثبٙىي . وياٍى اډب ثب سٚویٜ ي اٹياډبر ىٍډبوی ثمًٹ٬ اٽظَاً ٹبثڄ 

  سًٍڇ 

  هًن ډَىځی 

  ي١ٮیز كَٽز ثبُيَب 

 :ا٘ذاْ سٙبسّی ٘ٛساد

  ٍ٭يڇ وِيڃ ىي ٥َٵٍ ثی٢ 

      ٍىٍ ًٍٝر وِيڃ یپ٦َٵٍ ثی٢ٍ ویبُ إز وًُاى ثٮي اُ سَهیٜ اُ ثیمبٍٕشبن سلز و٪هَ دِٙهټ ٹهَا

 ځیَى .

   َسَٙلبر َمَاٌ ثب ٍځٍ َبی هًوی ىٍ وًُاىان ىهش 

 اثُبڇ سىبٕچی 

 اوياٌُ ٱیَ ٥جیٮی آڅز 

 :دسشٍبٜ ادراری

  ٕب٭ز ايڃ سًڅي اىٍاٍ ىٵ٬ ډی ٽىي ىًٍٍٝر ٭يڇ ىٵ٬ اىٍاٍ ویبُ ثٍ ثٍَٕهی سًٕه٤    24وًُاى ىٍ ٥ی

 دِٙټ ىاٍى .

  ډؼَا یب ػَیبن اىٍاٍی ٱیَ ٥جیٮی 

   ثٮ٢ی ډًاٹ٬ اىٍاٍ وًُاى ٍوڀ ًٍٝسی ىاٍى ٽٍ ٭چز آن ىٵ٬ ايٌٍ ثين ډی ثبٙي ٽٍ اډَی ٥جیٮی إز

.  

 :دسشٍبٜ ٌٛارضی  

   ٕب٭ز ايڃ سًڅي ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىاٍوي ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٵه٬ ډهيٵ٫ً ىٍ ٥هی ایهه      48سمبڇ وًُاىان ىٍ ٥ی

 ډير ویبُ ثٍ ثٍَٕی س٤ًٕ دِٙټ ىاٍى .

   ٍٕب٭ز ايڃ ٭مَ، ثٖشٍ ثًىن یب سٚپیڄ وٚين ًٍٕام ډٺٮي إز .  48یپی اُ ٭چڄ ٭يڇ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ى 

 ىٍ سٲٌیٍ ډی ًٙوي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب وًُاىاوی ٽٍ ثب ٙیَ هٚټ سٲٌیٍ ډی ٙهًوي  ډيٵ٫ً وًُاىاوی ٽٍ ثب ٙیَ ډب

 .ٍٹیٸ سَ ي سٮياى ىٵٮبر آن ثیٚشَ إز 

  

 :حٕبْ وزدٖ ٘ٛساد

  ٕهب٭ز دهٔ اُ    6ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى كياٹڄ  36/8سب   36/5ىٍ ًٍٝر طجبر ىٍػٍ كَاٍر ثين وًُاى

 ُایمبن ي إشلمبڇ َبی ثٮيی كياٽظَ ٍٕ ثبٍ ىٍ َٶشٍ

 ََیِ اُ دبٻ ٽَىن يٍویپٔد 

  َدََیِ اُ إشلمبڇ وًُاى ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سٲٌیٍ ثب ٙی 

  ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى 38سب  37ي ىډبی آة  25ىډبی ډلڄ إشلمبڇ 
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 :ارسيبثی ٘ٛساد اس ٘ظز ا٘ذاسٜ ٞبی قجیؼی ٚ سٗ ثبرداری

 ايڅیه اوياٌُ ځیَی َب ثٮي اُ سًڅي ىٍ اسبٷ ُایمبن 

 ٕبوشی ډشَ 48 – 53ډچڂی ( : كب 40ٹي وًُاى ٽبډڄ )َٶشٍ  .1

 ځَڇ  4000سب  2500يُن وًُاى :  .2

 ٕبوشی ډشَ   37سب  33ىيٍ َٕ وًُاى :   .3

  .ایه ډٮیبٍَب ثٍ ّوشیټ، ػظٍ، ٹي ديٍ ي ډبىٍ، سٲٌیٍ ي َٙی٤ ډلی٦ی ي آة ي ًَایی ویِ ثٖشڂی ىاٍى 

  َُٶشٍ ، اٹياڇ : اٍػب٫ ٵًٍی  37ىٍ ًٍٝر ٕه ثبٍىاٍی ٽمشَ ا 

 :زاخؼٝ ثؼذیسؼییٗ سبريخ ٔ 

  ُثٮي اُ سًڅي 5سب  3ايڅیه ډَاػٮٍ ثیه ٍي 

   ٍُيُځی  ثٮي اُ سًڅي  15سب  10ډَاػٮٍ ىيڇ ٍي 

   ٍيُځی هًاَي ثًى  45سب  30ډَاػٮٍ ًٕڇ 

  ٕب٭ز دٔ اُ سًڅي 6اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثَای اٍُیبثی س٤ًٕ دِٙټ ىٍ ډَاٹجز 

   . ډَاػٮبر ثٮيی ثب و٪َ دِٙټ سٮییه ډی ځَىى 

 

  :٘ٛساد كزخ ٞبی ٘طب٘ٝ

 هًة ٙیَ ووًٍىن 

 َب ي ثين ست یب َٕى ٙين اوياڇ 

 كبڅی  سلَٻ ٽمشَ اُ كي ډٮمًڃ ي ثی 

  ٍٕب٭ز ايڃ 24ٕب٭ز ايڃ ي اىٍاٍ ىٍ  48٭يڇ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ى 

 ًٗ٭يى10َبی ؿَٽی ډىشَٚ ىٍ دًٕز ثی٘ اُ  يػًى ػ 

 إُبڃ 

 سٚىغ 

  ٍٕب٭ز ايڃ 24ٍُىی ى 

 ٍسً ٽٚیيٌ ٙين ٹٶٍٖ ٕیى 

 وبڅٍ ٽَىن 

 َب  يځی ٙيیي یب ٽجًىی اوياڇٍوڀ دَی 

 َإشٶَاٯ ډپٍَ ٙی 

 دٌیَی ٹَاٍی ي سلَٻ ثی 

 سَٙلبر ؿَٽی وبٳ ي یب ٹَډِی ا٥َاٳ وبٳ 

 َب ي سًٍڇ دچټ  ٹَډِی ا٥َاٳ ؿٚڈ، هَيع سَٙلبر ؿَٽی اُ ؿٚڈ 

 

ٍ  ىٍ ثبٍ 60 وًُاى سىي سىٶٔ ٕب٭ز، 18 اُ ثی٘ آة ٽیٍٖ ډير ٥ًلاوی دبٍځی یب ي ډبىٍ ست يػًى  یهب  ىٹیٺه

ٍ  سٚىغ، ٕیىٍ، ٙين ٹٶٍٖ سًٽٚیيٌ ، ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 30 اُ ٽمشَ وًُاى ٽىي سىٶٔ ٚشَ،ثی ٘  ٽهَىن،  وبڅه  ٽهبَ
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ٍ  5/36ي ٽمشَ اُ  5/37اُ ثی٘ وًُاى كَاٍر ىٍػٍ ايڃ، ٕب٭ز 24 ٍُىی ًَٙیبٍی، ٦ٕق  ٕهبوشیڂَاى،  ىٍػه

 ١َثبن ثًىن ٥جیٮی َٱی َب، اوياڇ ٱی٥َجیٮی وج٠ ٥جیٮی، ٱیَ ٭٢لاوی سًویٖیشٍ ٽجًىی، یب ي دَیيځی ٍوڀ

 ډهی  ثٍَٕی وًُاى ىٍ ووًٍىن ٙیَ یب ٹيٍر ډپیين ٽبَ٘ ٙپڈ، ىٍ سًىٌ ډپٍَ، إشٶَاٯ وًُاى، ٹچت ٝيای ي

 .ًٙى

  :٘ٛساد ٘بٞٙدبری ٚ سايٕب٘ی غذٔبر

 ىٍ اىٍاٍ ىٵ٬ ٭يڇ وبٳ، هًوَیِی ٙپڈ، ي ثیىی ثٍِٿ، وبَىؼبٍی ٽبڇ )ٙپبٳ َب وبَىؼبٍی يػًى و٪َ اُ وًُاى

 ٱیَ ډلڄ ثين، ا٭٢بی سًٍڇ ي سًىٌ یب ي ٥جیٮی ٱیَ ي اوياٌُ ٙپڄ ثٖشٍ، ډٺٮي سىبٕچی، اثُبڇ يڃ،ا ٕب٭ز 24

 ٭يڇ ٥جیٮی، ٱیَ اىٍاٍی ػَیبن یب ي ډؼَا څڂه، ډبىٍُاىی ٥جیٮی، ىٍٍٵشڂی ٱیَ وبٵی ٭َيٷ َب، ځًٗ ٥جیٮی

 ډَىځی هًن ي )سًٍڇ بویُایم ٝيډبر يػًى و٪َ اُ َمـىیه ي آڅز( ٱی٥َجیٮی اوياٌُ َب، ثی٢ٍ ىي٥َٵٍ وِيڃ

 ٙپڄ دبَب، ٥جیٮی ٱیَ ي١ٮیز آن، كَٽز ٭يڇ یب ثبُي ٹَیىٍ ٱیَ كَٽبر ثَآډيځی َٕ، ي سًٍڇ ثين، ا٭٢بی

 .ًٙى ډی ًٍٝر(ثٍَٕی ي ثیىی ٹَیىٍ ٱیَ

   :ٔٛؾؼی ٞبی ػفٛ٘ز ٘ظز اس ارسيبثی

 ثهٍِٿ  َبی سبيڃ یب ي یب ثیٚشَ ٭يى 10 ډىشَٚ ؿَٽی َبی ػًٗ دًٕز)يػًى ٙيیي ٭ٶًوز ٭لائڈ -

  ٭يى( 10 اُ ٽمشَ ؿَٽی َبی ػًٗ دًٕز)يػًى هٶیٴ ٭ٶًوز ٭لائڈ ي ؿَٽی(

هٶیهٴ   ٭ٶًوهز  ٭لائهڈ  ي ؿٚڈ( اُ ؿَٽی سَٙلبر هَيع ي َب دچټ ؿٚڈ)سًٍڇ ٙيیي ٭ٶًوز ٭لائڈ -

 .ًٙى ډی ثٍَٕی وًُاى ىٍ َب( دچټ سًٍڇ ثيين ؿَٽی سَٙلبر ؿٚڈ)هَيع

 

مبن ، سبطیَ ٵَياوی ثَ ٕلاډز ي ٽبَ٘ ډَٿ ي ډیَ وًُاىان  ىاٍى ي ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُای 6ډَاٹجز اُ وًُاى ىٍ 

سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي ي ىٍ اسبٷ ُایمبن ، ډی سًاوي ثٖهیبٍی اُ ډٚهپلار ٍٵشهبٍی وهًُاى     

 ډبوىي دَهبٙڂَی ، ثَِپبٍی ، ي... ٍا ىٍ آیىيٌ ٽبَ٘ ىَي.ثىبثَایه ثب ډَاٹجز ٭ب٥ٶی ي ٍياوی ثیٚشَ يكمبیهز 

 اُ ډبىٍ ي وًُاى ډی سًان ثٍ ډیِان ٹبثڄ سًػُی ثبٍ اػشمب٭ی ، اٹشٞبىی ي ٍياوی هبوًاىٌ َب ي ػبډٮٍ ٍا ٽڈ ٽَى.

 

َ   ٕه یب ي ځَڇ 2500 اُ ٽمشَ وًُاى يُن :وًُاى َبی اوياٌُ ي كبډچڂی ٕه ثًىن ٥جیٮی ٱیَ  اُ ثهبٍىاٍی ٽمشه

 .ىاٍى ثٍَٕی ثٍ ویبُ َٶشٍ 37

ٓ  ثَ دِٙټ س٤ًٕ ٵَٝز ايڅیه ىٍ ثبیي ُاىوً :دِٙټ س٤ًٕ وًُاى ډٮبیىٍ  ډَاٹجشُهبی  ؿهبٍر  ثًٽچهز  «إهب

  .ًٙى اٍُیبثی »ٕبڅڈ ٽًىٻ یبٵشٍ اىٱبڇ

 .ًٙى اٹياڇ ٽشبة ىيڇ ثو٘ ىٍ ُایمبن اُ دٔ ايڃ ٕب٭ز 6 َبی ډَاٹجز ؿبٍر ډ٦بثٸ وًُاى اُ ډَاٹجز ثَای
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 5فػُ

 ٔزالجز ٞبی دس اس سايٕبٖ
 

 ٖدٚرٜ ٘فبس ٚ سغییزار ٟٔٓ ثذ

 

 :اَياٳ آډًُٙی

 ي:ىثشًاوٵَاځیَان ٍيى  دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډی

  َي.ىسٲییَار ىٕشڂبٌ سىبٕچی دٔ اُ ُایمبن ٍا َٙف ى 

 . سٲییَار ٍيكی ي ٍياوی ډبىٍ ىٍ دٔ اُ ُایمبن ٍا َٙف ىَىي 

 

 :سؼزيف دٚرٜ دس اس سايٕبٖ )دٚرٜ ٘فبس(

  ً٥ی آن سٲییَار وبٙی اُ ثبٍىاٍی ىٍ ا٭٢بی ډوشچهٴ  ای إز ٽ ىيٌٍ  َٶشٍ دٔ اُ ُایمبن، 6ډٮمًلا ٍ

 ځَىى.  ثين ډبوىي ٍكڈ ثٍ سيٍیغ ثٍ كبڅز ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ثَډی

 َب ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي. دٌیَی ىٍ ثَهی ډًاٍى ډبوىي يُن ډبىٍ سب ډبٌ ایه ثَځٚز إز ډمپه 

 

ٌ ډیًٚى اسٶبٷ ډی اٵشي ٍيٌُ ٽٍ ىيٌٍ وٶبٓ وبډیي 42سٲییَار ثين ډبىٍ ىٍ دٔ اُ ُایمبن، ٥ی یټ ىيٌٍ 

ثب٭ض ٙىبٕبیی ُيىسَ ډًاٍى ٱیَ ٥جیٮی ي دیٚڂیَی دٔ اُ ُایمبن ثٍ ایه سٲییَار ىٍ ډبىٍان ثىبثَایه آځبَی 

 ډبىٍان ډی ًٙى .ثَای اُ ډَٿ يډیَ ي ٭ًاٍٟ ُایمبوی 

 

  سغییزار ثذٖ در دٚراٖ دس اس سايٕبٖ

ًؿټ ٙين ډی ٽىي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ىٍ َٶشٍ ايڃ ىي ٍيُ ايڃ دٔ اُ ُایمبن، ٍكڈ َٙي٫ ثٍ ٽ سغییزار رحٓ:

ي اُ ٍيی  ىځَى دبییه سَ اُ وبٳ، ٕٶز ي ػم٬ إز ي اُ  َٶشٍ ًٕڇ ثٍ ثٮي ثٍ ىاهڄ كٶٌَ څڂه ثَډی ٍكڈ

 َٶشٍ سٺَیجبً ثَاثَ اوياٌُ ُډبن ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی إز.  4ٙپڈ ٹبثڄ څمٔ ویٖز. اوياٌُ ٍكڈ دٔ اُ 

اوياٌُ ٹ٦َ َٕ ػىیه ثبُ ٙيٌ ثًى ثٍ سيٍیغ ػم٬ ٙيٌ ي دٔ اُ ځٌٙز ىَبوٍ ٍكڈ ویِ ٽٍ ىٍ ُډبن ُایمبن ثٍ 

یټ َٶشٍ آوٺيٍ سىڀ ډی ًٙى ٽٍ ثٍ ٕوشی یټ اوڂٚز اُ آن ٭جًٍ ډی ٽىي. دبٍځی َبیی ٽٍ ىٍ ىَبوٍ ٍكڈ 

 ایؼبى ډی ًٙى ىائمی إز ي ثٍ ًٍٝر ىَبوٍ ٍكڈ ؿىيُا ثبٹی ډی ډبوي.

ٍيُ سَٙلبر  4یب  3سَٙلبر ٍكڈ ُیبى ي هًوی إز. ثٮي اُ  ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ ثٮي اُ ُایمبن، :سزضحبر رحٓ

ډٮمًلاً ٙيٌ ي ثبلاهٌَ ثٍ سَٙلبر ٕٶیي ٍوڀ سجيیڄ  ډی ًٙى.  سَ  ٍيُ ٽڈ ٍوڀ 10هًن آڅًى ٽمشَ ي دٔ اُ

 َٶشٍ ٥ًڃ ډی ٽٚي.  6سب  4هَيع سَٙلبر ٽڈ ٍوڀ 

ی ٥جیٮی إز يڅی ىٍ ًٍٝر سَٙلبر هًوی سب ىي َٶشٍ دٔ اُ ُایمبن ي ىٍ كي هًوَیِی ٹب٭يځ يػًى 

 ډبىٍ ثبیي ٵًٍا اٍػب٫ ًٙى. اىاډٍ آن ثی٘ اُ ایه ډير ، ثٍ ٭چز اكشمبڃ ډبوين سپٍ َبئی اُ ػٶز ىٍ ٍكڈ،
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ىٍ ثَهی ډبىٍان ویِ ډمپه إز څپٍ ثیىی سب ىي ډبٌ اىاډٍ یبثي. ثىبثَایه ىٍ ًٍٝر يػًى هًوَیِی ُیبى یب  

 ډبٌ، ډبىٍ ثبیي اٍػب٫ ٵًٍی  ىاىٌ ًٙى. ٍيٙه، سَٙلبر ثيثً ي څپٍ ثیىی ثی٘ اُ ىي

ٙبیبن ًٽَ إز ٽٍ یپی اُ ٭چڄ ٭ميٌ ډَٿ ډبىٍان، هًوَیِی دٔ اُ ُایمبن إز ي ثبیي ثٍ آن ثٖیبٍ سًػٍ 

 ًٙى.

ډٮمًلا َٙي٫ ډؼيى سومټ ځٌاٍی، ثب َٙي٫ ٹب٭يځی ډٚوٜ ډی ًٙى. يڅی ځبَی ايٹبر  :ثزٌطز لبػذٌی

ى، اډب اډپبن سومټ ځٌاٍی ي ثبٍىاٍی يی يػًى ىاٍى. اځَ ډبىٍ ثٍ ٥ًٍ ډمپه إز ډبىٍ سب یټ ٕبڃ ٹب٭يٌ وًٚ

َٶشٍ دٔ اُ ُایمبن، اكشمبڃ  3َٶشٍ ي اځَ ثٍ وًُاى هًى ٙیَ ويَي، 6ډَست ثٍ ٵَُوي هًى ٙیَ ىَي، ډٮمًلاً 

 ډؼيى يػًى ىاٍى. دٔ إشٶبىٌ اُ یټ ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی ىٍ ایه ُډبن ثٍ ډبىٍ سًٝیٍ ًٙى.ثبٍىاٍی 

ٽیچً  6سب  5ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ُایمبن ىٍ اطَ سوچیٍ ٍكڈ ي هَيع ػىیه ي ػٶز، يُن ثين كييى : سٲییَار يُن

. اځَ ډبىٍ ثٍ وًُاى ىځَى ډبٌ ثٮي اُ ُایمبن ثٍ كييى يُن ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی ثَډی 6ی یبثي. ډٮمًلا ً ډځَڇ ٽبَ٘ 

ډیِان ٽبَ٘ يُن  ىٍز ثيوی ي ولًٌ سٲٌیٍ هًى ٙیَ ډی ىَي، اډپبن ثَځٚز ثٍ يُن ٹجچی ثیٚشَ إز. ٵٮبڅی

 دٔ اُ ُایمبن، ډًطَ إز.

دٖشبن َب ىٍ اياهَ ثبٍىاٍی ثٍِٿ ي دَ اُ ٙیَ ډی ًٙوي. دٔ اُ ُایمبن ثب ډپیين وًُاى  سغییزار دسشبٖ:

ٍيُ ايڃ، ډبىٌ ای ٍُى ٍوڀ ثٍ وبڇ آٱًُ ٽٍ كبيی دَيسئیه ثیٚشَ ي ډًاى ایمه  5سَٙق ٙیَ آٱبُ ډی ًٙى. ىٍ

ُی ډٚبثٍ ياٽٖه إز، اُ دٖشبن َب سَٙق ډی ًٙى. سَٙق اٝچی ٙیَ ډٮمًلا ٕذٔ ثٍ ٙیَ سجيیڄ ډی ٕب

ًٙى. سٲٌیٍ وًُاى ثب آٱًُ ىٍ ٍيَُبی ايڃ دٔ اُ ُایمبن ثٖیبٍ اَمیز ىاٍى. ډیِان آٱًُ ٽڈ إز يڅی َمیه 

 اى هًى وڂَان ثبٙي. ډٺياٍ ثَای سٲٌیٍ ؿىي ٍيُ ايڃ ٽٶبیز ډی ٽىي ي ډبىٍ وجبیي اُ ځَٕىٍ ډبوين وًُ

َٶشٍ ٥ًڃ ډی ٽٚي سب  6ډبوي. سٺَیجب  َٶشٍ، وَڇ ي ٙڄ ثبٹی ډی 2٭٢لار ىیًاٌٍ ٙپڈ سب  :ديٛارٜ ضىٓ

 سًاوبیی ٽٚ٘ ٭٢لار ثٍ كبڅز ايڅیٍ ثبُځَىى. 

 ٽمټ  ثٍ ػم٬ ٙين َٕیٮشَ ي ثُشَ ٭٢لار ٙپڈ ثب اوؼبڇ سمَیه َبی ٽٚٚی 

  ٙين ٭٢لار ي ٽًؿټ ٙين ٙپڈډًطَ وجًىن إشٶبىٌ اُ ٙپڈ ثىي ثَای ػم٬ 

ٍيُ(، ډمپه إز ډبىٍ ثٍ ىڅیڄ ٵٚبٍَبی ٍياوی 3-6ىٍ ؿىي ٍيُ ايڃ ثٮي اُ ُایمبن ) ٚؾؼیز خّك ٚ خٛ:

وبٙی اُ سَٓ ي َیؼبن ثبٍىاٍی ي ُایمبن، يٍيى وًُاى ي سٲییَار ایؼبى ٙيٌ ىٍ هبوًاىٌ، هٖشڂی وبٙی اُ ٽڈ 

اوييٌ دٔ ز اُ وًُاى، ىٍ ٕب٭بسی اُ ٍيُ اوييَڂیه ًٙى ٽٍ ثٍ آن هًاثی اياهَ ثبٍىاٍی ي وڂَاوی ىٍ ډًٍى ډَاٹج

ډی ځًیىي. سٲییَار هچٸ ي هً ي ٍٵشبٍ، ٥یٴ يٕیٮی ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ځَیٍ ٽَىن هًى ثٍ هًى، ثی  اُ ُایمبن

هًاثی یب دَهًاثی، سٲییَار يُن، هٖشڂی ي ٽبَ٘ اوَّی إز. ایه كبلار  ٭لاٹڂی وٖجز ثٍ ََ ٵٮبڅیز، ثی

 2ي ىٍ ًٍٝر اىاډٍ دٔ اُ  ٥ی َٶشٍ ايڃ دٔ اُ ُایمبن ډٚبَيٌ ډی ًٙى ي سب ٍيُ ىَڈ ثُجًى ډی یبثيډٮمًلاً 

 اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى. ، ثبیي َٶشٍ 

ایه ٭لائڈ ٥ًلاوی ًٙى ي یب ٭لائمی ډبوىي سمبیڄ ثٍ هًىٽٚی ي آُاٍ وًُاى ثَيُ ٽىي ثٍ آن ی ٽٍ ىٍ ًٍٝس

 ټ اٍػب٫ ًٙى.  ډی ځًیىي ي ثبیي ٵًٍا ثٍ  دِٙ  اٵَٖىځی ٙيیي
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ثٍ ٭چز ٵٚبٍ َٕ ػىیه ثٍ ډظبوٍ اكشمبڃ إٓیت ثٍ ډظبوٍ، ډؼَای اىٍاٍ ي ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ُایمبن  :دفغ ادرار

َمـىیه ډبوين اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ يػًى ىاٍى. ثب ډٚبَيٌ ي څمٔ ٹٖمز ُیَ ٙپڈ، ډظبوٍ ثًٍٞر ٽیٍٖ ای دَ اُ 

 ٚیيٌ ًٙى. ډبی٬ كٔ ډی ًٙى ٽٍ ځبَی ډمپه إز سب وِىیټ وبٳ ویِ ٽ

ىٍى ي وبٍاكشی وبٙی اُ اىٍاٍ ٽَىن ىٍ ُن ُائً ډًػت اػشىبة اُ سوچیٍ ډظبوٍ ډی ًٙى. ثبیي ډبىٍ ٍا ىٍ ٕب٭بر 

ايڅیٍ دٔ اُ ُایمبن ثٍ هبڅی ٽَىن ډظبوٍ سًٚیٸ ٽَى. )ډبىٍ ٍيی څڂه یب سًاڅز ثىٚیىي ي آة يڅَڇ ٍيی 

ډًػت اكٖبٓ ىٍى ىٍ َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن ډی  ادی ُیبسًډی ویِىٕشڂبٌ سىبٕچی هبٍػی هًى ثَیِى( ځبَی 

ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُایمبن ي ویِ سيايڇ ََ  24٭يڇ هَيع اىٍاٍ سب ىٍ ًٍٝر  ًٙى ٽٍ ثٍ سيٍیغ ثُجًى ډی یبثي.

َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن ي ثی اهشیبٍی اىٍاٍ ویبُ ثٍ اٍػب٫ ٵًٍی و٫ً ډٚپڄ ىٍ اىٍاٍ ٽَىن ډبوىي ًُٕٗ یب ىٍى 

 ىاٍى.

ٍيُ ايڃ دٔ اُ ُایمبن ثٍ ٭چز سوچیٍ اكشمبڅی ي ٽبَ٘ ٵٮبڅیز ٍيىٌ َب ٬2 ډيٵ٫ً سب ٭يڇ ىٵ دفغ ٔذفٛع: 

 كیه ُایمبن، ٥جیٮی إز. 

  ػچًځیَی اُ یجًٕز ي ثَيُ ثًإیَ ثب اٝلاف ٍّیڈ ٱٌایی ، سلَٻ ُيى َىڂبڇ ي سمَیه َبی ٽٚٚی 

  اػشىبة اُ ُيٍ ُىن ىٍ ًٍٝر وجًى اكٖبٓ ىٵ٬ 

 

 

 ٔؼبيٙبر دس اس سايٕبٖ
 

 :ٳ آډًُٙیاَيا

 ٍيى ثشًاویي: دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډی

  س١ًیق ىَیي.ډٮبیىبر ډًٍى ویبُ دٔ اُ ُایمبن ٍا 

   اوؼبڇ ىَیي.ډٮبیىبر ډًٍى ویبُ دٔ اُ ُایمبن ٍا 

 

 اَمیز ډَاٹجز دٔ اُ ُایمبن

ي یب ىؿبٍ سٮياى ُیبىی اُ ډبىٍان ثٍ ىڅیڄ ٭ٶًوز، هًوَیِی ي ٵٚبٍهًن ثبلا دٔ اُ ُایمبن ډی ډیَوي 

٭ًا١ٍی ډبوىي ثی اهشیبٍی اىٍاٍ، اٵَٖىځی، ثًإیَ، ٽڈ هًوی ي ٱیٌَ ډی ًٙوي. ثىبثَایه ١َيٍی إز ډبىٍان 

 دٔ اُ ُایمبن ىٍ ُډبن َبی سٮییه ٙيٌ ثَای ا٥میىبن اُ ٕلاډز هًى ي وًُاىٙبن ډَاٹجز ًٙوي.

 ٔزالجز ٞبی دس اس سايٕبٖ

ثبٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ٽٍ ثبٍ ايڃ  3َبی ډٮمًڃ دٔ اُ ُایمبن  كياٹڄ ډلاٹبرىٵٮبر ډَاٹجز دٔ اُ ُایمبن: 

 ٍيُ دٔ اُ ُایمبن إز. سٮياى ایه ډلاٹبر 42سب  30ي ثبٍ ًٕڇ  15سب  10ٍيُ ايڃ، ثبٍ ىيڇ ىٍ ٍيَُبی  3ىٍ 

ډَاٹجز ثبٍ  7. )ىٍ ٕبډبوٍ ٕیت سب ٍيُ َب ډمپه إز ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮیز ډبىٍ ي و٪َ دِٙټ یب ډبډب سٲییَ ٽىي

 ډَاٹجز ثبٍ ىيڇ ٹبثڄ طجز ډی ثبٙي(29سب  8ايڃ ي ىٍ ٍيَُبی 



147 

 

ثبیي سًػٍ ىاٙز َمبوىي ډَاٹجز َبی ډٮمًڃ ثبٍىاٍی، ىٍ ُډبن دٔ اُ ُایمبن ویِ اثشيا ډبىٍ اُ و٪َ يػًى 

ثٍَٕی ي ٕذٔ ىٍ ًٍٝر وجًى آن ٭لائڈ  ٭لائڈ ه٦َ ٵًٍی )سٚىغ، ًٙٻ، اهشلاڃ ًَٙیبٍی، سىٶٔ ډٚپڄ(

 .اوؼبڇ ًٙى ډَاٹجز َبی ډٮمًڃ

 

 : ٔؼبيٙبر دس اس سايٕبٖ 

 ٽىشَڃ ٭لایڈ كیبسی 

 ډٮبیىٍ ؿٚڈ 

 ډٮبیىٍ ىَبن يىويان 

  ( ډٮبیىٍ دٖشبن ) آثٍٖ ، ډبٕشیز ، اكشٺبن ، ٙٺبٷ 

  ثٍَٕی ي١ٮیز ٍكڈ ي ډیِان هًوَیِی 

  ثٍَٕی ډلڄ ثویٍ َب 

  ډٮبیىٍ اوياڇ َب 
 

ئڈ كیبسی )ٵٚبٍهًن، وج٠، ىٍػٍ كَاٍر ي ډ٦بثٸ ډَاٹجز َبی ىيٍان ثبٍىاٍی ٭لا وٙشزَ ػلائٓ حیبسی:

 ًٙى. ډی سىٶٔ( ډبىٍ ىٍ ََ ډَاٹجز اوياٌُ ځیَی 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډبىٍ اُ َٕځیؼٍ ٙپبیز ىاٍى، ٵٚبٍهًن ي سٮياى وج٠ اي اثشيا ىٍ كبڅز هًاثیيٌ ي ٕذٔ ىٍ 

ٍ ډیِان كياٹڄ كبڅز وٖٚشٍ اوياٌُ ځیَی ًٙى. اځَ ډیِان ٵٚبٍهًن ډبٽِیمڈ اُ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ  وٖٚشٍ ث

ثبٍ اٵِای٘ یبثي، ډبىٍ ٍا  20ډشَ ػیًٌ ٽبَ٘ یبثي ي سٮياى وج٠ اُ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ  وٖٚشٍ كياٹڄ ډیچی 20

 اٍػب٫ ٵًٍی ًٙى.

 

ىٍػٍ  38دٔ اُ ُایمبن ، ىٍػٍ كَاٍر ثين ډبىٍ ثٍ ٍيُ  10ٕب٭ز ايڃ سب  24اځَ ثٮي اُ  ست دس اس سايٕبٖ:

ىٍ ځٌٙشٍ ډٮشٺي ثًىوي ٽٍ ست ثٮي اُ ُایمبن ثٍ ٭چز اٵِای٘ یمبن ځًیىي. یب ثیٚشَ ثَٕي ثٍ آن ست دٔ اُ ُا

ٕب٭ز اىاډٍ وياٍى. ثٍ ىڅیڄ اَمیز ٭ٶًوز،  24كؼڈ ٙیَ ي ػبٍی ٙين آن إز يڅی ست وبٙی اُ آن ثی٘ اُ 

 اٵِای٘ ىډبی ثين ىٍ ََ ُډبن دٔ اُ ُایمبن ست ډلًٖة ٙيٌ ي ٭لاډز ه٦َ إز. 

ي ُایمبن ٱیَ ایمه، ُایمبن ٥ًڃ ٽٚیيٌ، دبٍځی ٥ًلاوی ډير ٽیٍٖ آة، ٍ٭بیز وپَىن وپبر ثُياٙشی 

ډٮبیىبر ىاهچی ډپٍَ ىٍ ُډبن ُایمبن، اكشمبڃ ٭ٶًوز دٔ اُ ُایمبن ٍا اٵِای٘ ډی ىَي ي ست وٚبوٍ اٝچی 

 ٭ٶًوز إز.

ٽڈ ٍوڀ ثًىن ډوب٣ ډچشلمٍ ثٍ َمَاٌ ٽڈ ٍوڀ . ثٍَٕی ًٙى ٍوڀ ډچشلمٍ، ډلاٹبرىٍ ََ  :ٔؼبيٙٝ چطٓ

 إز. « ٍوڀ دَیيځی ٙيیي»َب ي یب ٽٴ ىٕز  ثًىن ُثبن، ثٖشَ وبهه

دِٙټ ډٮبیىٍ ًٙى سب ىٍډبن    ىويان  دٔ اُ ُایمبن ویِ لاُڇ إز ډبىٍ س٤ًٕ ىويان ٔؼبيٙٝ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ:

َبی ٽٍ ىٍ ثبٍىاٍی ثٍ سبهیَ اٵشبىٌ، اوؼبڇ ًٙى ي ډؼيىا آډًُٗ َبی لاُڇ ىٍ ډًٍى ډَاٹجز اُ ىَبن ي ىويان 

، ىَبن ي ىويان اُ و٪َ يػًى ػَڇ، دًٕیيځی، اڅشُبة دٔ اُ ُایمبن ىٍ ډلاٹبر ًٕڇ وًُاى هًى ٍا ىٍیبٵز ٽىي.
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ىٍ ًٍٝر يػًى ٭ٶًوز اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ي  ىٍ ًٍٝر يػًى ػَڇ ي دًٕیيځی ىويان ًٙى.ډی څظٍ ډٮبیىٍ 

 ىوياوی ي آثٍٖ ي ىٍى ٙيیي ىويان ډبىٍ ىٍ ايڅیه ٵَٝز اٍػب٫ ًٙى. 

ډبىٍ  يػًى ٭لائڈ آثٍٖ یب ډبٕشیزاُ و٪َ سًٍڇ ي ىٍى ثٍَٕی ًٙى. ىٍ ًٍٝر ثبیي َب  دٖشبن: دسشبٖٔؼبيٙٝ 

 ثبیي اٍػب٫ ٵًٍی ًٙى.

ځیَی  اٍسٶب٫ ٍكڈ اُ ٍيی ٙپڈ اوياٌُلاُڇ إز ىٍ ََ ډلاٹبر   ثزرسی ٚؾؼیز رحٓ ٚ ٔیشاٖ خٛ٘زيشی:

ار ٍكڈ ځٶشٍ ٙي( ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اوياٌُ ٍكڈ ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ سٲییَار سيٍیؼی اوياٌُ ٍكڈ )آوـٍ ىٍ سٲییَ

 ثیٚشَ اُ اوياٌُ َبی ًٽَ ٙيٌ إز ٭لاډز ه٦َ إز ي ویبُ ثٍ اٍػب٫ ٵًٍی ىاٍى.

ثٍَٕی ډیِان هًوَیِی ثٖیبٍ اَمیز ىاٍى. َمبو٦ًٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي اځَ ىٍ ډلاٹبر ىيڇ  سيايڇ هًوَیِی ثی٘ اُ 

اٙز ډبىٍ ویبُ ثٍ اٍػب٫ ٵًٍی ىاٍى ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ كي ٹب٭يځی، ىٵ٬ څوشٍ، سَٙلبر ؿَٽی ي ثي ثً يػًى ى

 ىٍ ډلاٹبر ًٕڇ  هًوَیِی ىٍ كي ٹب٭يځی ثًى ٭لاډز ه٦َ إز.

ىٍ ََ ډلاٹبر، ډلڄ ثویٍ َب )ثَٗ ادی ُیبسًډی یب ِٕاٍیه(  ثٍَٕی ًٙى. وبكیٍ ثَٗ : ثزرسی ٔحُ ثخیٝ

َٶشٍ سَډیڈ ډی ًٙى  ي ډلڄ   3 ثبیي ثيين اڅشُبة ي ٽٚ٘ ثبٙي. ډلڄ ثَٗ ادی ُیبسًډی ډٮمًلاً دٔ اُ

ٍيُ دٔ اُ ٭مڄ ویبُ ثٍ ٽٚیين ثویٍ س٤ًٕ دِٙټ ىاٍى. څمٔ سًىٌ ىٍىوبٻ 10سب   7ثَٗ ِٕاٍیه ىٍ ډير 

یب هَيع سَٙلبر ؿَٽی ي سًٍڇ ىٍ ډلڄ ثَٗ ویبُ ثٍ اٍػب٫ ٵًٍی ىاٍى. يڅی اځَ ٵٺ٤ ډلڄ ثَٗ ىٍىوبٻ 

 يی ډلڄ ىٍى ٍا ٽمذَٓ ٽىي. إز ثٍ ډبىٍ سًٝیٍ ٽىیي ثب دبٍؿٍ ځَڇ سمیِی ثَ ٍ

ىٍ ًٍٝر يٍڇ  .اُ و٪َ يػًى يٍڇ ي ډلڄ ىٍى ثٍَٕی ًٙى َبی سلشبوی اوياڇ، ډلاٹبرىٍ ََ  :ٔؼبيٙٝ ا٘ذاْ ٞب

 ي ىٍى یټ ٥َٵٍ ٕبٷ ي ٍان، ډبىٍ ثبیي اٍػب٫ ٵًٍی ًٙى.

 

 ي ًٕڇ ًٍٝر ډی ځیَى. ىيڇىٍ ډلا ٹبر  غزثبٍِزی افسزدٌی دس اس سايٕبٖ

 :ٽىیي سٮییه ُیَ َٙف ثٍ ٭لائڈ اٍُیبثی ثب ٍا ډبىٍ ٍياوذِٙپی ي١ٮیز :ٍياوذِٙپی ٭لائڈ

 اُ اډشىب٫ ډىِڃ، اُ ٵَاٍ ٙيیي، دَهبٙڂَی ي دٌیَی سلَیټ هًىٽٚی، ثٍ اٹياڇ یب اٵپبٍ :ٍياوذِٙپی ٵًٍیز

 ىیڂَان ي هًى ثٍ ٍٕبوين إٓیت ثب ډلشًای ٌَیبن ي سًَڈ دَٵٮبڅیشی، هًٍىن،

 

 هًاة ىٍ اهشلاڃ ٹَاٍی، ثی ٭ٞجبویز، كًٝچڂی، ٽڈ ٽڈ، اوَّی اٵَٖىٌ، ٍيكیٍ :ٍياوی ه٦َ ډٮَٟ ىٍ ٭لائڈ

 ي هًى ثٍ ٍٕبن إٓیت ٱیَ ډلشًای ثب ٌَیبن ي سًَڈ ،)اٙشُبیی ٽڈ هًاثی، دَاٙشُبیی، ٽڈ دَهًاثی،( اٙشُب ي

 ٽىیي ٕئًاڃ ډبىٍ ٍياوی ثیمبٍی ٕبثٺٍ یب ٍياوی ي ٍيكی ي١ٮیز ډًٍى ىیڂَان  ىٍ

 .إز ػيیي ٍياوی ثیمبٍی ثَيُ یب ي ٹجچی ٍياوی ثیمبٍی ٭ًى و٪َ اُ دَه٦َی ىيٌٍ ن،ُایمب اُ دٔ ىيٌٍ

 كب١َ كبڃ ىٍ ي ىاٍى يػًى ډبىٍ ىٍ ٍياوی ثیمبٍی ٕبثٺٍ ډظڄ ٍياوی ثیمبٍی ه٦َ ؿىبوـٍ ٵبٽشًٍَبی ثىبثَایه

 ًٙى ٙيیيسَ ي ی٥ًلاو ٭لائڈ اځَ .ثڂیَیي و٪َ ٍاسلز اي إز، ٽَىٌ ډَاػٮٍ ُایمبن اُ دٔ اوييٌ ٭لائڈ ثب

 ثَيُ ايڅیٍ ډَاكڄ ىٍ .إز ډ٦َف«ُایمبن اُ دٔ ػىًن یب ٕبیپًُ »وًُاى ثٍ آُاٍ ي هًىٽٚی ثٍ سمبیڄ ډبوىي
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 ثی ًٍٝر ثٍ ثیمبٍی ي إز » ُایمبن اُ دٔ اٵَٖىځی یب ي اوييٌ « ډبوىي  ٭لائڈ ُایمبن، اُ ثٮي ٕبیپًُ

 ُایمبن اُ دٔ ػىًن ٕبثٺٍ «اځَ ثىبثَایه .ىَي ډی نوٚب ٍا هًى هً ي هچٸ َٕی٬ سٲییَار ٹَاٍی، ثی هًاثی،

 اٍػب٫ ثبیي ډبىٍ ي إز اڅِاډی دِٙپی ٍيان يیِیز ىاٍى، يػًى ه٦َ ٭ًاډڄ ٕبیَ یب ي اي هبوًاىٌ یب ي ډبىٍ ىٍ»

 .ًٙى

 : يیٍيان اُ ډبىٍ ًٕاڃ ٽى یىٍ ٱَثبڅڂَ

  َمَٖ آُاٍی 

   هًٚوز ػٖمی 

  هًٚوز ٍياوی 

ډی هًاَڈ ًٕالاسی ىٍ ُډیىٍ ٍيان ٙىبهشی ي »ثٍ هبوڈ س١ًیق ىَیي ٽٍ  ٹجڄ اُ دَٕٚڂَی ىٍ ایه ثو٘ 

إشَٓ َبی ٙمب ثذَٕڈ ي َيٳ اُ ایه دَٕٚڂَی ٙىبٕبئی ُيىٍٓ وبٍاكشی َبی ا٭ٞبة ي ٍيان ي ثٍ ٭ىًان 

ډ٦بڅجی ٽٍ ىٍ »ىٍ هًٞٛ كٶ٨ ٍاُ ىاٍی ا٥میىبن ىَیي: « یټ ٵَایىي إشبوياٍى ثَای سمبڇ ډَاػٮبن إز.

ډ٦َف ډی ځَىى ٵٺ٤ ډَث٣ً ثٍ اٍُیبثی ٕلاډز ي سپمیڄ دَيويٌ اڅپشَيویټ ٙمب إز ي ٽچیٍ  ایه ػچٍٖ

 «ا٥لا٭بر ډلٶ٧ً إز.

ولًٌ اډشیبُ ىَی : ىٍ ایه ٹٖمز ثٍ دبٕن َبی َمیٍٚ، ثیٚشَ ايٹبر، ځبَی ايٹبر، اٝلا ي ثىيٍر ثٍ سَسیت 

ثبٙي. اٵَاىی  24وي اُ كياٹڄ ٝٶَ سب كياٽظَ ي ٝٶَ سٮچٸ ډی ځیَى. ډؼم٫ً اډشیبَُب ډی سًا 4، 3، 2، 1اډشیبُ 

یب ثبلاسَ ٍا ٽٖت ډی ٽىىي ثٍ ٭ىًان ٱَثبڃ ډظجز ډلًٖة ډی ځَىوي ٽٍ ػُز ىٍیبٵز هيډبر  10ٽٍ ومٌَ 

 ثٮيی ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ډی ځَىى.

 ډًٍى ثٍ ځِیىٍ )ومی ىاوي/دبٕن ومی ىَي( اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ًٍٝر ځیَى. 3ىٍ ًٍٝر دبٕن ثیٚشَ اُ 

( إز، ډی ثبیٖز ثب 9یب  8ًٕاڅی وِىیټ ثٍ ومٌَ اٍػب٫ ) 6ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ډَاٹجز، ومٌَ  دَٕٚىبډٍ  وپشٍ: ىٍ

 دٔ اُ ُایمبن  ویِ ډؼيى ثٍَٕی ًٙى. 10-15سًػٍ ثٍ ډٚبَيار ثبڅیىی اُ ٭لایڈ ٍياوذِٙپی ىٍ ډَاٹجز ٍيُ 

 

ٗ ډظجز إز، ىٍ ًٍٝسی اځَ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶی ي وًُاى يی اٍَب: سشريك آٔذَٛ ايٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ آ٘شی دی

ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُایمبن ثبیي ثٍ ډبىٍ آډذًڃ  72ٽٍ َىڂبڇ ُایمبن آډذًڃ ایمًوًځچًثیه ىٍیبٵز وپَىٌ إز، سب 

 ثٍ ًٍٝر ٭٢لاوی سٍِیٸ ًٙى. 
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 آٔٛسش ٞبی ثٟذاضشی دس اس سايٕبٖ

 اَياٳ آډًُٙی:

 ٍيى ثشًاویي: دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ ډی

   دٔ اُ ُایمبن ٍا س١ًیق ىَیي.ډٚپلار دٖشبن 

  ډٚپلار ٙبی٬ دٔ اُ ُایمبن ٍا ثیبن ٽىیي . 

  ٭لائڈ ه٦َ دٔ اُ ُایمبن ٍا وبڇ ثجَیي. 

  ٍَبی لاُڇ ىيٍان دٔ اُ ُایمبن ٍا س١ًیق ىَیي. آډًُٗ ي سًٝی  

 

 آٔٛسش ٞبی ثٟذاضشی دس اس سايٕبٖ

ى. وبكیٍ سىبٕچی ثبیي اُ ػچً ثٍ ٭ٺت ٍ٭بیز ثُياٙز ٵَىی ىٍ ایه ُډبن ثٖیبٍ اَمیز ىاٍ :ثٟذاضز فزدی

ٖٙشٍ ٙيٌ، َمیٍٚ هٚټ وڂُياٙشٍ ًٙى ي سب ُډبن ٽبَ٘ سَٙلبر، وًاٍ ثُياٙشی ث٦ًٍ ډَست ٭ًٟ ًٙى. 

 إشلمبڇ ٍيُاوٍ ي سَػیلب ایٖشبىٌ ثَای ډبىٍ ډٶیي إز.

ىٍ ىاٍوي. آوبن َمَٖ ي ا٥َاٵیبن وٺ٘ ثٖیبٍ ډُمی ىٍ ثُجًى سٲییَار هچٸ ي هً ي ٍٵشبٍ ډب :ثٟذاضز رٚا٘ی

ثبیي ثياوىي ٽٍ سٲییَار ٍيكی ىٍ ډبىٍ ٥جیٮی ي ځٌٍإز ي لاُڇ إز ىٍ ایه ډير ثٍ ډبىٍ سًػٍ ي ډلجز 

 ثیٚشَی ومبیىي ي اي ٍا ىٍ وڂُياٍی ٵَُوي كمبیز ٽىىي.

 

 َب وٺ٘ اٍُويٌ ای ىٍ سيايڇ ٙیَىَی ىاٍى. اځَ ډبىٍ ثٍ وًُاى هًى ډَاٹجز اُ دٖشبن: ٔزالجز اس دسشبٖ ٞب

یب ٖٙشًٚی  َب ٍا ثبیي سمیِ وڂبٌ ىاٙشٍ، اُ ډَٞٳ ٝبثًن، ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ي ٙیَ ډی ىَي. دٖشبن

 َب هًىاٍی ٽىي.  ډپٍَ دٖشبن

اځَ ډبىٍی ثٍ ََ ىڅیچی ومی هًاَي ثٍ وًُاى هًى ٙیَ ىَي، ثَای ث٥ََٳ ٽَىن ثٍِځی دٖشبن يی ډًاٍى ُیَ 

 سًٝیٍ ًٙى:

 اُ سلَیټ دٖشبن َب اػشىبة ٽىي. -

 ٽَٕز ډىبٕت ثذًٙي. ډلپڈ ثٖشه دٖشبن َب وبٍاكشی ډبىٍ ٍا ثیٚشَ ډی ٽىي. -

 ٽمذَٓ ٽىي. سٮياىی اُ ډبىٍان ثب ٽمذَٓ َٕى ي ثَهی ثب ٽمذَٓ ځَڇ ٍاكز سَوي. -

 اځَ ىيٙیين دٖشبن ثب٭ض آٍاډ٘ ډبىٍ ډی ًٙى آوُب ٍا ثييٙي. -

ٙيٌ ي هىټ ٙيٌ  ډی ځٌاٙشه ثَٿ ٽچڈ ٖٙشٍ  اُ ډٖپه ثَای ث٥ََٳ ٽَىن ىٍى إشٶبىٌ ٽىي. -

 سًاوي ىٍى ي سًٍڇ دٖشبن ٍا ث٥ََٳ ٽىي.
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َب ډلشٺه ډی ًٙى.  ىٍ ٍيُ ًٕڇ سب دىؼڈ دٔ اُ ُایمبن، ثٍ ىڅیڄ اٵِای٘ كؼڈ ٙیَ، دٖشبن: احشمبٖ دسشبٖ

َب كٖبٓ، ډشًٍڇ، ځَڇ ي ٕٶز ډی ًٙى. ثَهی ډبىٍان ډمپه إز ىٍػبسی اُ ست ي َٕ  ىٍ ایه كبڅز دٖشبن

 بٙىي. ىٍى ویِ ىاٙشٍ ث

ثُشَیه ٍاٌ دیٚڂیَی اُ ثَيُ ایه ډٚپڄ آن إز ٽٍ وًُاى ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سًڅي، سٲٌیٍ اُ دٖشبن ٍا َٙي٫ 

َب اُ ََ ىي دٖشبن ثٍ  ثىب ثٍ سٺب١بی وًُاى ي كشی ٙتومًىٌ ي ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ثٍ دٖشبن ځٌاٍىٌ ًٙى ي ډبىٍ 

 ٽًىٻ هًى ٙیَ ىَي.  

ين وجبٙي، اثشيا ثبیي ثب ٽمذَٓ آة ځَڇ ثٍ ػبٍی ٙين ٙیَ ٽمټ ومًى اځَ وًُاى ثٍ ٭چز اكشٺبن ٹبىٍ ثٍ ډپی

ٕذٔ ډٺياٍی اُ ٙیَ ٍا ىيٙیي سب سًٍڇ ا٥َاٳ وًٻ دٖشبن ٽبَ٘ یبثي ي ٙیَ هًاٍ ثشًاوي َبڅٍ دٖشبن ٍا ىٍ 

 ىَبن ثڂیَى. 

٪َ دِٙټ( ي یب َب، إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ١ي ىٍى )ثب و ٕب٭ز یپجبٍ( ي ډبٕبّ ډلایڈ دٖشبن 2سوچیٍ ډپٍَ )ََ  

ي ځٌاٙشه ٽیٍٖ آة ځَڇ ٹجڄ اُ  َب ٹَاٍ ىاىن ثَٿ ٽچڈ دیؾ ٖٙشٍ ٙيٌ ي هٚټ ٙيٌ ثَ ٍيی دٖشبن

 ډی سًاوي ىٍ ٽبَ٘ ىٍى ي اڅشُبة ډًطَ ثبٙي.ٙیَىَی ي ٽیٍٖ ین ) دیـیيٌ ىٍكًڅٍ ( دٔ اُ ٙیَىَی 

 یز( ًٙى. اځَ اكشٺبن دٖشبن ثٍ َٕ٭ز ىٍډبن وًٚى، ډمپه إز ثب٭ض ٭ٶًوز دٖشبن )ډبٕش

 

اكٖبٓ وبٍاكشی هٶیٴ وًٻ دٖشبن ىٍ ايایڄ ٙیَىَی ٥جیٮی إز يڅی سَٻ : سزن ٘ٛن دسشبٖ )ضمبق(

دٖشبن اٱچت ثٍ ىڅیڄ ٙیًٌ وبىٍٕز ىٍ آٱًٗ ځَٵشه وًُاى ي ځَٵشه هًٍىن، ُهڈ ٙين ي ًُٕٗ ٙيیي وًٻ 

 وًٻ دٖشبن، ٖٙشًٚی ډپٍَ دٖشبن ثب اڅپڄ ي ٝبثًن إز.  
ىٹیٺٍ ٹجڄ اُ ډپیين وًُاى، دبٻ ٽَىن وًٻ دٖشبن  3سب  2ځٌاٙشه ٽیٍٖ ین  سٞلیق ولًٌ ٙیَىَی،

اُ ثِاٷ وًُاى ثب دبٍؿٍ سمیِ ووی، ډبڅیين یټ ٹ٦ٌَ اُ ٙیَ ثَ ٍيی وًٻ دٖشبن ي ٹَاٍ ىاىن آن ىٍ ًَای آُاى 

 سب هٚټ ًٙى، ډی سًاوي ثَای ٽبَ٘ ىٍى وبٙی اُ سَٻ هًٍىن ډًطَ ثبٙي.

   

ی ٙیَ ىٍ دٖشبن ٽٍ ثب ست، څَُ، ځَډی ي ىٍى یټ ٥َٵٍ دٖشبن َمَاٌ إز.  یپی ثٖشٍ ٙين ډؼبٍ :ٔبسشیز

اُ ډُڈ سَیه اٹياډبر ثَای ىٍډبن ډبٕشیز، سوچیٍ ډپٍَ ٙیَ اُ دٖشبن إز ُیَا ىٍ اطَ ډبوين ٙیَ ىٍ دٖشبن، 

شبن ډجشلا ٭ٶًوز سٚيیي ډی ًٙى. ثُشَ إز سٲٌیٍ اُ دٖشبن ٕبڅڈ َٙي٫ ي ثٮي اُ ایىپٍ ٙیَ ػبٍی ٙي اُ دٖ

اىاډٍ ىاى. ىٍ ١مه ثب سٲییَ ي١ٮیز ٙیَ هًاٍ ىٍ ََ وًثز ٙیَ ىاىن، ډی سًان ثٍ سوچیٍ سمبډی ډؼبٍی 

 ٙیَی ٽمټ ٽَى. ؿًن ډبىٍ ویبُ ثٍ ډَٞٳ آوشی ثیًسیټ ویِ ىاٍى ثىبثَایه ثبیي ثٍ دِٙټ اٍػب٫ ًٙى.

بن څمٔ ډی ًٙى. ىٍډبن آثٍٖ ویِ ٭لايٌ ثَ ٭لائڈ ډبٕشیز، سًىٌ ډًاع ي ىٍىوبٻ ویِ ىٍ دٖش :آثسٝ دسشبٖ

ډبوىي ډبٕشیز إز. ََ ؿىي ډمپه إز ثَای سوچیٍ ؿَٻ ویبُ ثٍ ٙپبٵشه آثٍٖ ثبٙي. سٲٌیٍ ٙیَهًاٍ ثب 

ٙیَ ډبىٍ ىٍ ډًاٍى ثَيُ آثٍٖ اُ دٖشبن ډجشلا ډىٮی وياٍى ډڂَ آوپٍ آثٍٖ ثٍ ډؼَای ٙیَ َٕ ثبُ ٽَىٌ ثبٙي. ىٍ 

 ٍػب٫ ًٙى.ًٍٝر ثَيُ آثٍٖ ډبىٍ ثبیي َٕیٮب ا
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ثَهی اُ ىاٍيَب اځَ ىٍ ُډبن ٙیَىَی ډَٞٳ ًٙى،  اخشٙبة اس ٔػزف خٛدسزا٘ٝ دارٚ، سیٍبر، دخب٘یبر:

ياٍى ٙیَ ډبىٍ ٙيٌ ي اُ ایه ٍاٌ ثٍ وًُاى ډىشٺڄ ډی ځَىى. ثىبثَایه ىٍ ډًٍى اىاډٍ ي یب ډَٞٳ ىاٍي ثبیي ثب 

 دِٙټ یب ډبډب ډًٍٚر ًٙى. 

ُاى سبطیَ ًٕء ډی ځٌاٍى. ثىبثَایه ثبیي اُ ٽٚیين ٕیڂبٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ٕیڂبٍ ي ىهبویبر ویِ ثَ ٍيی وً

 هًىىاٍی ًٙى.

ثٍ ىڅیڄ ٥ًلاوی ثًىن ُډبن ُایمبن، سأطیَ ىاٍيَبی ثیًُٙی، ٙیَىَی ي ثیوًاثی ي  فؼبِیز ٚ اسشزاحز:

ایؼبى ٽىىي ٽٍ ډبىٍ  وڂُياٍی اُ وًُاى، هٖشڂی دٔ اُ ُایمبن ثٖیبٍ ٙبی٬ إز. ا٥َاٵیبن ډبىٍ ثبیي َٙای٦ی ٍا

ثشًاوي ىٍ ٍيَُبی ايڃ، إشَاكز ي هًاة ثیٚشَی ىاٙشٍ ثبٙي. ٵَاَڈ ٽَىن ډلی٤ آٍاڇ ي ٍاكز ي ویِ ٽڈ 

َبی ډٮمًڃ ٍيُاوٍ هًى ٍا ثٍ سيٍیغ  ٽَىن ىیي ي ثبُىیيَب ىٍ ایه ٍيَُب ١َيٍی إز. ډبىٍ ډی سًاوي ٵٮبڅیز

 اٵِای٘ ىَي.

لض ثبٍىاٍی ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، دٔ اُ ُایمبن ویِ سمَیه َبیی يػًى َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ډج :سٕزيٗ ٞبی ٚرسضی

ىاٍى ٽٍ ثٍ ډبىٍ ٽمټ ډی ٽىي سب ثٍ هٖشڂی ي ىٍىَبی ایه ىيٍان ٱچجٍ ٽىي. ثَهی ډًاٍى ډبوىي ایٖشبىن 

 َٶشٍ ثٮي اُ ُایمبن اوؼبڇ ًٙى..  ٥6ًلاوی ډير، كمڄ اٙیب ٕىڂیه، ىيیين ي دَیين  وجبیي سب 

ی يٍُٙی ډىبٕت ٽٍ ىٍ ٽلآ َبی آډبىځی ثَای ُایمبن س٤ًٕ ډَثی آډًُٗ ىاىٌ    ډی ثب اوؼبڇ سمَیه َب

سَ ي ثُشَ ٭٢لار ٙپڈ ٽمټ ومًى. إشٶبىٌ اُ ٙپڈ ثىي ثٍ سىُبیی ثَای  َٕی٬  ًٙى ډی سًان ثٍ ػم٬ ٙين

 ػم٬ ٙين ٭٢لار ٙپڈ ډًطَ ویٖز.

یه ٽىىيٌ ٕلاډز ډبىٍ ي َڈ ډًطَ ىٍ سٲٌیٍ هًة ي ىاٙشه ًهبیَ ٽبٵی اُ ىيٍان ثبٍىاٍی َڈ سأډ :سغذيٝ

ٙیَىَی إز. سًڅیي ٙیَ ویبُ ثٍ اوَّی ىاٍى ي ډبىٍی ٽٍ ٙیَ ډی ىَي ثبیي اوَّی ثیٚشَی اُ ٥َیٸ ډَٞٳ 

ی ًٙى. ډیِان ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ډىبٕت ىٍیبٵز ٽىي. ىٍ ىيٍان ٙیَىَی ٱٌا یب وًٙیيوی هبٝی سًٝیٍ وم

 ُبی ٱٌایی ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی ثبٙي. اٍی إز ي لاُڇ إز اُ سمبڇ ځَيَایه ىيٍان ډٮبىڃ ُډبن ثبٍىډًاى ٱٌایی ىٍ

 ىٍ ىيٍان ٙیَىَی:

 ډًاى ٱٌایی كبيی ٽچٖیڈ، دَيسییه، يیشبډیه ثٍ ډیِان ثیٚشَ ډَٞٳ ٽىي؛ -

 ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی دَ ؿَة ي ٙیَیه ٍا ٽبَ٘ ىَي؛ -

 څیًان ىٍ ٍيُ ثىًٙي؛    8سب  6ډبیٮبر ثٍ ډیِان  -

 ( هًىىاٍی ٽىي.…بی ډلَٻ )ٹًٌُ، ؿبی،اُ ډَٞٳ ُیبى وًٙیيوی َ -

 

دٔ اُ ُایمبن ویِ َمبوىي ىيٍان ثبٍىاٍی ډبىٍ ویبُ ثٍ ډَٞٳ يیشبډیه َب ي اډلاف  ی غذايی:ٞب ٔػزف ٔىُٕ

ډبٌ دٔ اُ ُایمبن ٍيُاوٍ یټ ٭يى ٹَٛ آَه ي یټ ٭يى ٹَٛ ډًڅشی  3ډٮيوی ىاٍى. لاُڇ إز ډبىٍ سب 

 يیشبډیه ډَٞٳ ومبیي.

َٶشٍ ډٺبٍثز ٽىي. دٔ اُ ایه ډير ډی سًاوي ىٍ   3ه٦َ ٭ٶًوز ي هًوَیِی، ډبىٍ وجبیي سب ثٍ ٭چز  ٔمبرثز:

َٶشٍ دٔ اُ ُایمبن ډٺبٍثز  6ًٍٝر سمبیڄ ي ٍاكشی هًى وِىیپی ٽىي. هبوڈ َب اٽظَا سَػیق ډی ىَىي سب 
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ز ډًٹشی وياٙشٍ ثبٙىي. هٖشڂی وبٙی اُ وڂُياٍی وًُاى ډمپه إز ډیڄ ػىٖی ٍا ٽبَ٘ ىَي ٽٍ ایه كبڅ

 إز ي ثٍ سيٍیغ ثُجًى ډی یبثي. 

ىٍ ډَاٹجز ىيڇ دٔ اُ ُایمبن، ډبىٍ ثبیي ىٍ ډًٍى اوشوبة ٍيٗ دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی  :ٔطبٚرٜ ثبرٚری سبِٓ

ثَای ُډبن دٔ اُ ُایمبن ډٚبيٌٍ ًٙى. ىٍ ًٍٝر سمبیڄ َمَٖ يی ویِ ډی سًاوي ىٍ ػچٍٖ ډٚبيٌٍ ك٢ًٍ یبثي. 

َبی دیٚڂیَی اُ ثبٍىاٍی، ؿڂًوڂی إشٶبىٌ، ډًاٍى ډى٬ ډَٞٳ ي ډٚپلار  ٍيٗىٍ ډٚبيٌٍ، ىٍ ډًٍى اوًا٫ 

آوُب ي ُډبن ډَاػٮبر ثب ُيػیه ځٶشڂً ډی ًٙى. ډٚبيٌٍ ایه اډپبن ٍا ثَای ُيػیه ٵَاَڈ ډی ٽىي ٽٍ آځبَبوٍ 

 ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ي١ٮیز ٵََىڂی، اٹشٞبىی، اػشمب٭ی ي َٙای٤ ػٖمی ي ٍياوی هًى، یټ ٍيٗ ډىبٕت ٍا

 اوشوبة ٽىىي.

 در دٚرٜ دس اس سايٕبٖ ضىبيز ٞبی ضبيغ

ي یجًٕز ٙپبیز ، دٔ ىٍى ٽمَ ىٍى ، هٶیٴ هٖشڂی، َٕىٍىىٍ ایه ىيٍان ډمپه إز ډبىٍ اُ  

  ٽىي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٭لائڈ كیبسی ٥جیٮی ثبٙي، ایه ډًاٍى ځٌٍإز ي ثٍ سيٍیغ ٽبَ٘ ډی یبثي.

وىي ُډبن ٹب٭يځی يػًى ىاٍى ٽٍ ا٦ٝلاكبً ثٍ آن دٔ ىٍى ډی َبیی ىٍ ٍكڈ ډب ځبَی ىٍى ي اوٺجبٟ  :درد دس

ځًیىي. ایه ىٍىَب ىٍ ُډبوی ٽٍ ډبىٍ ثٍ وًُاى ٙیَ ډی ىَي ثیٚشَ ډی ًٙى. ډٮمًلاً ىٍ ٍيُ ًٕڇ دٔ اُ ُایمبن 

 اُ ٙير ىٍىَب ٽبٕشٍ ډی ًٙى.

ن ىٍى وبٙی اُ ٭میٸ ي ډَٞٳ ډٖپه )ثب و٪َ دِٙټ(، ډی سًاثب ځَڇ وڂُياٙشه، ٙڄ ٽَىن ٭٢لار، سىٶٔ 

اوٺجبٟ ٍا ٽبَ٘ ىاى. ىٍ ٽٖبوی ٽٍ ادی ُیبسًډی ٙيٌ اوي، إشٶبىٌ اُ ٽیٍٖ ین ثَ ٍيی ډلڄ ثویٍ َب ىٍ ؿىي 

ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُایمبن،  وٖٚشه ىٍ څڂه آة ځَڇ، ٹَاٍ  24ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ ُایمبن، كمبڇ آة ځَڇ ىٍ 

 ٍى ي ثُجًى َٕی٬ آن ٽمټ ډی ٽىي.ځَٵشه ثٍ دُچً،  إشٶبىٌ اُ ثبڅ٘ َىڂبڇ وٖٚشه ثٍ ٽبَ٘ ى

  

اُ یجًٕز ي ىٍ وشیؼٍ ثَيُ  ،اٝلاف ٍّیڈ ٱٌایی )ډَٞٳ ډبیٮبر ي ډًاى ٵیجَىاٍ(، سلَٻ ُيى َىڂبڇ يجٛسز:

 ډبىٍ ىٍ ًٍٝر وجًى اكٖبٓ ىٵ٬، اُ ُيٍ ُىن اػشىبة ٽىي. ُشَ إز ثًإیَ ػچًځیَی ډی ٽىي. ث

 یبثي. ٍإز ي ثٍ سيٍیغ ٽبَ٘ ډیىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٭لائڈ كیبسی ٥جیٮی، ایه ډًاٍى ځٌ
 

 آسٔبيطبر دس اس سايٕبٖ:

  ىٍ ډجشلایبن ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍیFBS  يOGTT  لاُڇ إز 

   ٍىٍ ډلاٹبر ًٕڇ ىٍ ًٍٝر ویبُ ثَای اوؼبڇ آُډبی٘ دبح إمیَسًػ 

 ٭لائڈ ه٦َ دٔ اُ ُایمبن 

، ډبىٍ ثبیي ثٍ ډَٽِ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ََ یټ اُ ٭لائڈ ُیَ ىٍ ډٮبیىٍ ايڃ ي ىيڇ دٔ اُ ُایمبن 

 ثُياٙشی ىٍډبوی اٍػب٫ ٵًٍی ًٙى:

 هًوَیِی ثی٘ اُ كي ٹب٭يځی ىٍ َٶشٍ ايڃ یب ىٵ٬ څوشٍ  -

 ست ي څَُ -

 اٵَٖىځی ٙيیي -
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 هَيع سَٙلبر ثيثً ي ؿَٽی اُ ډُجڄ   -

 ي ٍانىٍى ي يٍڇ یپ٦َٵٍ ٕبٷ  -

 ٕب٭ز ايڃ     6٭يڇ ىٵ٬ اىٍاٍ ىٍ  -

 ثی اهشیبٍی اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً -

 اىٍاٍاكٖبٓ ىٵ٬ َٕی٬  -

 ډيٵ٫ً هًوی -

 اٹياڇ ثٍ هًىٽٚی -

 ىٍى ٙپڈ یب دُچًَب -

 ًُٕٗ یب ىٍى َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن     -

  آثٍٖ دٖشبن -

 ډبٕشیز    -

 یب ثیٚشَ   90/140ٚبٍهًنٵ -

 ثٍِځی ٍكڈ            -

 څمٔ سًىٌ ىٍىوبٻ یب هَيع سَٙلبر ؿَٽی اُ ډلڄ ثویٍ َب        -

 كبڅز هًاثیيٌ ثٍ وٖٚشٍ َٕځیؼٍ ثب اٵز ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڅیټ ي اٵِای٘ وج٠ اُ -

 

هيډبر ػبډ٬ ٕلاډز اځَ ىٍ ډَاٹجشُبی ډبىٍ دٔ اُ ُایمبن ََ یټ اُ ٭لائڈ ُیَ ډٚبَيٌ ٙي، ډبىٍ ثٍ ډَٽِ 

 :اٍػب٫ ٱیَٵًٍی ًٙى

  ثیمبٍی ُډیىٍ ای 

 َثًإی 

 ٭ًى ثیمبٍی ٍياوی 

 ٍوڀ دَیيځی ٙيیي 

  ىٍى ٙپڈ ي دُچًَب 

 َٕځیؼٍ ثب ٭لایڈ كیبسی ٥جیٮی 

 یاهشلاڃ ٍياوذِٙپ 

 ٍیىیبثز ثبٍىا 

 ٕبثٺٍ دٌَ اٽلاډذٖی 

 ډلَٻ ي اڅپڄ -ٵیًویډَٞٳ ډًاى ا 

 َبی ډَاٹجز دٔ اُ ُایمبن اٹياڇ ًٙى. :ىٍ ًٍٝر يػًى ََ ٽياڇ اُ ٭لائڈ ه٦َ ىٍ ډبىٍ، ډ٦بثٸ ؿبٍر :٘ىشٝ
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 ػلائٓ خكز ٘ٛسادی  

 ىٍ ًٍٝر ثَيُ یب ډٚبَيٌ ََ یټ اُ ٭لائڈ ُیَ ىٍ وًُاى، ثبیي َٕیٮب اٍػب٫ ًٙى: 

 ٕب٭ز ايڃ  24ٍىی ىٍ ُ -

 سًٽٚیيٌ ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ   -

 وبڅٍ ٽَىن  -

 ٍوڀ دَیيځی ٙيیي یب ٽجًىی اوياڇ َب  -

 إشٶَاٯ ډپٍَ ٙیَ    -

 ثی ٹَاٍی ي سلَیټ دٌیَی   -

 سَٙلبر ؿَٽی وبٳ ي یب ٹَډِی ا٥َاٳ وبٳ  -

 دچټ َب   ٹَډِی ا٥َاٳ ؿٚڈ،  هَيع سَٙلبر ؿَٽی اُ ؿٚڈ ي سًٍڇ  -

 هًة ٙیَ ووًٍىن  -

 ى ٙين اوياڇ َب ي ثين  ست یب َٕ -

 سلَٻ ٽمشَ اُ كي ډٮمًڃ ي ثی كبڅی   -

 ٕب٭ز ايڃ 24ٕب٭ز ايڃ ي اىٍاٍ ىٍ  48٭يڇ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ىٍ  -

 يػًى ػًٗ َبی ؿَٽی ډىشَٚ ىٍ دًٕز  -
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 سغذيٝ غحیح در دٚراٖ ضیزدٞی

  

 :اَياٳ آډًُٙی

 .اَمیز سٲٌیٍ ٝلیق ىٍ ىيٍان ٙیَىَی ٍا َٙف ىَىي 

 سٲٌیٍ ای ىٍ ىيٍان ٙیَىَی ٍا ثیبن ٽىىي.سًػُبر هب ٛ 

 

 :سغذيٝ ٔبدراٖ ضیزدٜ

سيايڇ سٲٌیٍ ثب ٙههیَ ډبىٍ ډٖههشچِڇ ډَٞٳ ډًاى ډٲٌى ي ډٺًى س٤ًٕ ډبىٍ إز. سٲٌیهٍ ډىبٕهت ډهبىٍ ىٍ    

ایه ىيٍان ٭لايٌ ثَ سأډیه ویبَُبى سٲٌیٍ اى وًُاى )اُ ػمچٍ ډًاى ډٮيوى ي يیشبډیه َهب(، ثهَاى كٶه٨ ثىیهٍ،     

ز ي ا٭شمبىثٍ وٶٔ ډبىٍ ي ویِ كٶ٨ ي وڂُياٍى ًهبیَ ثين ډبىٍ ١هَيٍى إهز. سٲٌیهٍ ثهب ٙهیَ ډهبىٍ       ٕلاډ

َمـىیه ډًػت ثُجًى ٦ٕق ایمىى ثين ٙیَهًاٍ ىٍ ثَاثَ اثشلا ثٍ اوًا٫ ٭ٶًوز َبى كبى سىٶٖهى، إهُبڃ ي   

 ویِ ثبُځٚز يُن ډبىٍ ثٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍى ډى ًٙى.

ٍَ ٙیَىَى ىاٍى. سٲٌیٍ ډپٍَ وًُاى ثب ٙیَ ډبىٍ ٕجت ډى ًٙى ٙیَ كؼڈ ٙیَ ډبىٍ ٍاث٦ٍ ډٖشٺیڈ ثب سپ

ثیٚشَى سًڅیي ًٙى. ثب َٙي٫ ډَٞٳ ٱٌاَبى ٽمپى ي ٽبَ٘ ىٵٮبر ٙیَىَى، كؼڈ ٙیَ سًڅیيٙيٌ ویِ 

 ٽبَ٘ ډى یبثي ي ثبڅ٦ج٬ ویبُ اٵِای٘ یبٵشٍ ډبىٍ ثٍ ډًاى ډٲٌى ویِ سٮيیڄ ډى ًٙى.

ډبٌ ايڃ ٙههیَىَى إز. ډبىٍ ٙیَىٌ ٍا  6سب  4ى ډبىٍ، هًٞٝب ىٍ یپى اُ ٭چڄ ٽبَ٘ سًڅیي ٙههیَ، هٖههشڂ

ثبیي سًٚیٸ ٽَى سب ىٍ ٥ههًڃ ٍيُ ثٍ اوياٌُ ٽبٵى إههشَاكز ٽىي، كؼڈ ٽبًٍَبى هًى ٍا ٽبَ٘ ىَههي ي اُ 

ا٥َاٵیبن هًى ىٍ ٽبٍَب ٽمټ ثڂیَى. ثٍ هًٞٛ كمبیز َمَٖ ىٍ ایه ُډیىٍ اُ اَمیز ُیبىى ثَهًٍىاٍ 

 إز.

 اى خبظ در دٚراٖ ضیزدٞى: سغذيٝ  سٛخٟبر

ان ٙیَىَى ډٚبثٍ ىيٍان ثبٍىاٍى  ىٍ ََڇ ٱٌایى، ُٕڈ َبى سًٝیٍ ٙيٌ ىٍ ََ ځَيٌ اُ ډًاى ٱٌایى ىٍ ىيٍ

 .ډی ثبٙي

ٽیچًٽبڅَى ثی٘ اُ ىيٍان ٹجڄ اُ ثبٍىاٍى إز. ثَاى سأډیه 500ویبُ ډبىٍ ٙیَىٌ ثٍ ٽبڅَى كييى  •

یى ډٺًى )ٙههبډڄ اوًا٫ ؿَثى َب ي دَيسئیه ٽٍ لاُڇ إههز ىٍ ایه ىيٍان ایه ډٺياٍ ٽبڅَى ٭لايٌ ثَ ډًاى ٱٌا

ډَٞٳ ًٙى( اُ ؿَثى َبى ًهیٌَ ٙيٌ ىٍ ثين ډبىٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍى ویِ إههشٶبىٌ ډى ٙههًى. ًهبیَ 

ٽیچًٽبڅَى اُ اوَّى ډًٍى ویبُ ثَاى سًڅیي  150سب  100ؿَثى ډبىٍ ٽٍ ىٍ ٥ى ثبٍىاٍى ًهیٌَ ٙيٌ إز، 

 ٍا ٵَاَڈ  ډىپىي. ىٍیبٵز ٽبڅَى وبٽبٵى ٕههجت ٽبَ٘ سًڅیي ٙیَ  ډىًٚى. ٙههیَ

ََ ؿىي سًڅیي ٙههیَ ډبىٍ ثٖههشڂى ثٍ ډٺياٍ ډبیٮبر ډَٞٵى ډبىٍ وياٍى ي ډَٞٳ ډبیٮبر ٕجت  •

اٵِای٘ سًڅیي ٙیَ ومى ًٙى يڅى ثَاى دیٚههڂیَى اُ ٽڈ آثى ثين، ډبىٍان ٙههیَىٌ ثبیي ثٍ ډٺياٍ ٽبٵى 

ٙبډڄ ٙیَ، ىيٯ ٽڈ ومټ ي ثيين ځبُ، ؿبى ي آة ډیًٌ ډبیٮبر څیًان ىٍ ٍيُ  8-01. كييى ډبیٮبر ثىًٙىي

 .٥جیٮى ثىًٙىي ي كشى ډًاى ٱٌایى آة ىاٍ ډبوىي اوًا٫ آٗ ًٕح ي اوًا٫ هًٍٗ َب ٍا ډیڄ ٽىىي
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َبى ٽبٵئیه ىاٍ ا٭ڈ اُ ؿبى ٱچی٨، ٹًٌُ، ٽًٽبٽًلا ي... ثبیي ٽبَ٘ یبثي ُیَا ډَٞٳ  ډَٞٳ  وًٙبثٍ •

هًاثى ٙیَهًاٍ ًٙى. َمـىیه اُ وًٙیين  دٌیَى، ثى اٙشُبیى ي  ٽڈ ه ډًاى ډمپه إز ٕجت  سلَیټای

 اڅپڄ ثبیي هًىىاٍى ٽَى.

ځَيٌ ٱٌایى اٝچى ثبٙههي سب اُ ىٍیبٵز يیشبډیه ي  5ٱٌاى ډبىٍ ٙههیَىٌ ثبیي كبيى ډٺبىیَ ٽبٵى اُ  •

یه ډًػًى ىٍ ٙیَ ډبىٍ ٭ميسبً اوٮپبٕى اُ اډلاف ډٮيوى ثٍ ډیِان ٽبٵى ا٥میىبن كبٝڄ ًٙى. ډٺياٍ يیشبډ

ٙیَ ډبىٍ ثٍ ډیِان ٹَاٍ ځَٵشه اي ىٍ ډٮَٟ وًٍ ډٖشٺیڈ  Dډٺياٍ يیشبډیه ډَٞٵى ډبىٍ إز. ډیِان يیشبډیه 

 . إز ثبٍىاٍی ىيٍان ډبوىي سًٝیٍ ډًٍى ایه ىٍ هًٍٙیي ياثٖشٍ إز.

 
ىٍ سٲٌیٍ ډبىٍ ٙههیَىٌ ١َيٍى يػًى ډًاى ډٮيوى و٪یَ ٽچٖههیڈ، آَه، ٍيى، ډٔ، ٵٖههٶَ ي یي  •

 إز. ثب ایه كبڃ ثَهى اُ ډًاى ډٮيوى ډبوىي ٽچٖههیڈ، ٵٖههٶَ، آَه ي ٍيى، ثيين سًػٍ ثٍ ىٍیبٵز ٱٌا،  ډى

اډب يػًى ثَهى ډًاى ډٮيوى َمـًن یي ىٍ ٙیَ ډبىٍ اٍسجب٣ ؛ اُ ًهبیَ ثين ډبىٍ ثٍ ٙیَ ياٍى ًٙويسًاوي 

سٲٌیٍ ډىبٕت ډبىٍ ٙیَىٌ ػُز سأډیه اوًا٫ ډًاى ډٮيوى ١َيٍى ډٖشٺیمى ثب سٲٌیٍ اي ىاٍى. ثىبثَایه 

ډوًٞٝبً ٽچٖیڈ، آَه ي یي ثَاى ٕلاډشى ډبىٍ ي ٙیَهًاٍ ١َيٍى إز. سًٝیٍ  ډىٚههًى ډبىٍان ٙههیَىٌ 

َمـًن ىيٍان ثبٍىاٍى اُ ډىبث٬ ٽچٖیڈ ي ٕبیَ ډًاى ډٮيوى إشٶبىٌ ٽىىي. َمـىیه ډَٞٳ ومټ یي ىاٍ 

ٽڈ ي ٍ٭بیز َٙای٤ وڂُياٍى ډىبٕت آن ډُڈ إز؛ یٮىى ثب وڂُياٍى ومټ یي ىاٍ ىٍ  سٞٶیٍ ٙيٌ ثٍ ډٺياٍ

٩َيٳ ىٍ ثٖشٍ ي ىيٍ اُ وًٍ، یي ډًػًى ىٍ ومټ ٍا كٶ٨ ٽىىي. َمـىیه سًٝیٍ ډى ًٙى ثَاى دبیياٍ ډبوين 

 یي ىٍ ٱٌاَب، ومټ ىٍ اوشُبى دوز ثٍ ٱٌا ا١بٵٍ ًٙى.

یټ ٭يى ٹَٛ آَه ي یټ ٭يى ٹَٛ ډًڅشی يیشبډیه   اوٍډبٌ دٔ اُ ُایمبن ٍيُ 3لاُڇ إز ډبىٍ سب  •

 كبيی یي ډَٞٳ ومبیي.

ډَٞٳ ثَهى ٱٌاَب ډبوىي ٕیَ، اوًا٫ ٽچڈ، دیبُ، ډبٍؿًثٍ ي سَثـٍ ي یب ٱٌاَبى دَ اىيیٍ ي دَ ؿبٙىى  •

ډمپه إز ٍيى ٥ٮڈ ٙههیَ اطَ ثڂٌاٍى ي سٲییَ وبځُبوى ٥ٮڈ ٙههیَ ٕجت سمبیڄ وياٙشه ٙیَهًاٍ ثٍ ٙیَ 

ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ سأطیَ ثَهى ډًاى ٱٌایى ثَ ٥ٮڈ ٙیَ، ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ٙیَهًاٍ اُ ٙیَ هًٍىن اډشىب٫  هًٍىن

 ډى ٽىي ثُشَ إز ډبىٍان اُ ډَٞٳ ایه ډًاى هًىىاٍى ٽَىٌ یب ډَٞٳ آن ٍا ډلييى ٽىىي.

ثٍ  يُن ثٮي اُ ُایمبن ثبیي سيٍیؼى ًٍٝر ځیَى سب ثَ ډٺياٍ ٙههیَ ډبىٍ سأطیَ وڂٌاٍى. لاُڇٽبَ٘  •

ًٽَ إههز ٽٍ ٙههیَىَى هًى ٕههجت ٽبَ٘ سيٍیؼى يُن ډبىٍ ډى ٙههًى، ثب ایه ٙهه٣َ ٽٍ ډًاى ډٲٌى 

لاُڇ ثب ډَٞٳ ډًاى ٱٌایى ډىبٕت ي ٽبٵى ثَاى ډبىٍ سأډیه ًٙى. ٽبَ٘ يُن ىيٍان ٙیَىَى ثبیي ثیٚشَ اُ 

بى ثيوى ثبٙههي يُن ٽڈ هًٍى ي ډلييى ٽَىن ٍّیڈ ٱٌایى، ډشپى ثَ اٵِای٘ سلَٻ ي اوؼبڇ ٵٮبڅیز َ

ډبٌ ايڃ وٚههبن ىَىيٌ ٽبٵى ثًىن  6ځیَى ډىبٕههت ٙههیَهًاٍ ىٍ ٥ًڃ ىيٍان ٙیَهًاٍځى ثٍ هًٞٛ 

ځَڇ ىٍ َٶشٍ  450ډٺياٍ ٙههیَ ډبىٍ ډى ثبٙي ي ډبىٍ ثب ا٥میىبن اُ ٽبٵى ثًىن ٙههیَ هًى ډى سًاوي ٽمشَ اُ 

ُن ډى سًاوىي ثب ٽبَ٘ ډَٞٳ ٱٌاَبى َٕٙبٍ اُ ٽبَ٘ يُن ىاٙههشٍ ثبٙههي. ُوبن ٙههیَىٌ ىاٍاى ا١بٵٍ ي

ٽیچًٽبڅَى اُ اوَّى ىٍیبٵشى ٍا ٽبَ٘ ىَىي اډب ثبیي ٱٌاَبى 500ؿَثى ي ٹىي َبى ٕههبىٌ ىٍ كييى 

 َٕٙههبٍ اُ ٽچٖیڈ، ٕجِى َب ي ډیًٌ َب ٍا ثیٚشَ ډَٞٳ ٽىىي.

شَ ثبٙي. ىٍ ایه ډًٍى سًڅیي ٙیَ ىٍ ډبىٍان ډجشلا ثٍ ًٕءسٲٌیٍ ٙيیي ډمپه إز اُ ٕبیَ ډبىٍان ٽم •

 750ډى ثبٙههي، ډههبىٍان ثبیي اوَّى ىٍیبٵشى ٍيُاوٍ هًى ٍا )سب  18/5ٽمشَ اُ  BMIي ډًاٍىى ٽٍ 
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ٽیچًٽبڅههَى( اٵِای٘ ىَىي. ډبىٍ ٙیَىٌ كشى اځَ ډجشلا ثٍ ًٕءسٲٌیٍ ثبٙي، ډى سًاوي ٙههیَ سًڅیي ٽىي؛ اډب 

یى ثين ډبىٍ َٝٳ سًڅیي ٙیَ ډى ًٙى ي ىٍ وشیؼٍ ثبیي سًػٍ ىاٙههز ٽٍ ىٍ ؿىیه ٙههَای٦ى ًهبیَ ٱٌا

ډبىٍ ثٍ ىڅیڄ سوچیٍ ًهبیَ ثيوى هًى ي اكٖههبٓ ١ٮٴ، هٖههشڂى ي ثى كًٝچڂى سًان ډَاٹجز اُ ٽًىٻ ٍا 

ووًاَي ىاٙز؛ ثىبثَایه سٲٌیٍ ډىبٕت ډبىٍ ىٍ ىيٌٍ ٙیَىَى ثَاى دیٚڂیَى اُ ًٕءسٲٌیٍ ٽٍ َڈ ٕلاډز 

ىٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ اهشلاڃ ایؼبى ډى ٽىي كبئِ اَمیز إز. ىٍ ًٍٝر  ډبىٍ ٍا ثٍ ه٦َ ډى اوياُى ي َڈ

سٲٌیٍ وبىٍٕز ي وبٽبٵى ىٍ ىيٍان ٙیَىَى، ډبىٍ ثی٘ اُ ٙیَهًاٍ ډش٢ٍَ ډى ًٙى؛ ي ثب ٭ًا١ٍى َڈ ؿًن 

 دًٽى إشوًان، ډٚپلار ىوياوى، ٽڈ هًوى ي... ډًاػٍ هًاَي ٙي.

ډَٞٳ ٽَىٌ ي ياٍى ٙیَ اي ٙيٌ إز ٍا سلمڄ ثٮ٢ى اُ ٙیَهًاٍان ډمپه إز ٱٌاَبیى ٽٍ ډبىٍ  •

وپىىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ډَٞٳ ٕیَ، دیبُ ي یب كجًثبر ٽٍ س٤ًٕ ډبىٍ ډمپه إز ډًػت ىٍىَبى ٙپمى ي یب 

سًڅیي ٹًڅىغ ىٍ ٙیَهًاٍ ًٙى. َمـىیه ٽچڈ، ٙچٲڈ ي یب ډیًٌ َبى ډظڄ ٍُىآڅً، آڅً، َچً، َىيياوٍ ي ثٮ٢ى 

َٳ ًٙوي ډمپه إز ډًػت وٶن ي ىٍىَبى ٙپمى ىٍ ٙیَهًاٍ ًٙوي؛ ٕجِى َب ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ُیبى ډٞ

ٕب٭ز دٔ اُ هًٍىن ډًاىى ٽٍ ىٍ ثبلا ًٽَ ٙي،  24ثىبثَایه ډبىٍ ثبیي ىٹز ٽىي ىٍ ًٍٝسى ٽٍ ٥ى 

ٙیَهًاٍ ىؿبٍ وٶن ي ىڃ ىٍى ًٙى اُ ډَٞٳ آن َب هًىىاٍى ٽىي. ثٍ ٥ًٍ ٽچى ډبىٍ ٙیَىٌ ََ ٱٌایى ٍا ٽٍ 

ډَٞٳ ٽىي ډڂَ آوپٍ كٔ ٽىي ٙیَهًاٍ يى دٔ اُ هًٍىن آن ٱٌا س٤ًٕ ډبىٍ ىؿبٍ ډیڄ ىاٍى ډى سًاوي 

 ىٍى َبى ٙپمى ًٙى.

 

 

 آضٙبيی ثب إٞیز  ٚ ٔشايبی سغذيٝ ثب ضیز ٔبدر ، رٚش غحیح ضیز دادٖ ثٝ ٘ٛساد
 

 اَياٳ آډًُٙی:

 ٍيى ٵَاځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوي: اوش٪بٍ ډی

 ٍاس١ًیق ىَي.ډِایبی ٙیَ ډبىٍ ثَای ٽًىٻ -1

 ډِایبی ٙیَىَی ثَای ډبىٍٍا َٙف ىَي.-2

 ډِایبی ٙیَ ډبىٍ ثَای هبوًاىٌ،ډلی٤ ُیٖز ي ػبډٮٍ ٍا س١ًیق ىَي.-3

 ٍيٗ ٝلیق ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ي ٙیَىاىن ثٍ ٙیَهًاٍ ٍا ومبی٘ ىَي. -4

 

 ٔشايبی سغذيٝ ثب ضیز ٔبدر ثزای وٛدن:

  ٍىٌ ٱٌایی ىیڂَ آة كشی ىٍ آة ي ًَای ځَڇ وهياٍى و٫ً ډبَیؾ  ډبٌ ايڃ ُويځی ویبُ ثٍ 6ىٍ ٙیَهًا :

 وبډیيٌ ډی ًٙى.ٙیًٌ سٲٌیٍ اولٞبٍی ثب ٙیَ ډبىٍ ایه 

 ٌُلاُڇ ىٍ ٙیَ ډبىٍ يػًى ىاٍوي. ډًاى ډٲٌی ډوشچٴ ََ ٽياڇ ثٍ اويا 

 ىٍ اوشُهبی  ي ٚهىڂی اي  ثَای ٍٵ٬ ساثشيا ٍٹیٸ إز : ٽىيسَٽیت ٙیَ ډبىٍ ىٍ ٥ًڃ ََ ي٭يٌ سٲییَ ډی

ثبیي اػبٌُ ىاى ٙیَهًاٍ ثهٍ ډپیهين    . ٍٙي ٽًىٻسبډیه اوَّی ػُز ثَای إز ٨ ي ؿَة ٱچیٌ ي٭ي

 اىاډٍ ىَي ي هًىٗ دٖشبن ٍا ٍَب ٽىي سب ٹٖمز آهَ ٙیَ ٍا َڈ ىٍیبٵز ومبیي.



159 

 

 ىي :ٽسَٽیجبر ٙیَ ډبىٍ ډشىبٕت ثب ٍٙي ي ثٍِځشَ ٙين ٙیَهًاٍ ویِ سٲییَ ډی 

 ٱچی٨ ي ٍُىٍوهڀ ي ثٖهیبٍ ډٲهٌی إهز ي ىاٍای ډهًاى      آٱًُ )ٽچٖشَيڇ یب ډبٻ( یب ٙیَ ٍيَُبی ايڃ ،

 َب إز. ایمىی ثو٘ ثَای كٶب٩ز ٙیَهًاٍ ىٍ ثَاثَ ثیمبٍی

 َب ٕهز  ي ٕهجت اثهشلا  ٽمشهَ      ٙیَ ډبىٍ كبيی ډًاى ایمىی ثو٘ ثَای كٶ٨ ٽًىٻ ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوز

 َبی ٙبی٬ ډی ًٙى ٽًىٻ ثٍ إُبڃ ي َٕډبهًٍىځی ي ٕبیَ ثیمبٍی

  ٽىي. اڅڂًی ٍٙي ي سپبډڄ ٍا ثَای ٽًىٻ ٵَاَڈ ډیٙیَ ډبىٍ ثُشَیه 

 سَ إز.  ًٙوي هیچی َٕی٬ سپبډڄ ثیىبیی ي ٍاٌ ٍٵشه ىٍ ٽًىٽبوی ٽٍ اُ ٙیَ ډبىٍ سٲٌیٍ ډی 

 ًٙى. َب ډی ډپیين دٖشبن ثب٭ض ٍٙي ٥جیٮی ٵټ ي ىويان 

 ىَي. بَ٘ ډیَبی ٹچجی ي ٭َيٹی، ؿبٹی ي ىیبثز ٍا ىٍ ثٍِځٖبڅی ٽ ٙیَ ډبىٍ اكشمبڃ اثشلا ثٍ ثیمبٍی 

 ًٌَُٙوي، ثبلاسَ إز. ًَٙی ىٍ ٽًىٽبوی ٽٍ ثب ٙیَ ډبىٍ سٲٌیٍ ډی  ث 

 ًٍٙى ٽهًىٻ ىٍ ىيٍان ثچهًٯ اُ اډىیهز ٍياوهی      ٭ب٥ٶی ډبىٍ ي ٽًىٻ َىڂبڇ ٙیَىاىن ٕجت ډی  ٍاث٦

 ثیٚشَی ثَهًٍىاٍ ثبٙي.

 

 ٔشايبی ضیزدٞی  ثزای ٔبدر:

 ،ىٌ ٽَىن وياٍى. ویبُ ثٍ آډب ٙیَ ډبىٍ سبٌُ ي َمیٍٚ ىٍ ىٕشَٓ إز 

 ٹ٬٦  ُيىسَ هًوَیِی دٔ اُ ُایمبن ي ىٍ وشیؼٍ اكشمبڃ ٽمشَ اثشلا ثٍ ٽڈ هًوی 

 ثَځٚز ُيىسَ يُن ي اوياڇ ډبىٍ ثٍ كبڅز ٥جیٮی دٔ اُ ُایمبن 

   اثشلا ٽمشَ ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ي سوميان 

 َاثشلا ٽمشَ ثٍ إشَٓ ي ا٦١َاة ي اٵَٖىځی ي ي٬١ ٍيكی ٍياوی ثُش 

 ٽمشَاثشلا ٽمشَ ثٍ دًٽی إشوًان  ىٍ َىڂبڇ ٽًُڅز 

 ٌَبی ايڃ، اكشمبڃ ٽمشَ كبډچڂی ُيىٍٓ ي وبهًإشٍ )ىٍ ًٍٝر ٍ٭بیز َٙای٤  ٙیَىَی ډَست ىٍ ډب

 هبٛ ٙیَىَی( 

 ٍٽىي. ٭لايٌ، ډبىٍ ىٍ ُډبن ٙیَىاىن ٽمی َڈ إشَاكز ډی  ث 
 

 ٔشايبی سغذيٝ ثب ضیزٔبدر ثزای خب٘ٛادٜ ، ٔحیف سيسز ٚ خبٔؼٝ : 

 َ ٍِیىٍ وياٍى، سٲٌیٍ ډٞىً٭ی ډًػت ٵٚبٍ اٹشٞبىی ثٍ هبوًاىٌ ډی ًٙى.ٙیَډبى 

 ..َثیمبٍی ٽمشَ ٽًىٻ ; َِیىٍ ىٍډبن ثیمبٍیُب ي ثٖشَی ٙين ٽًىٻ ٽمش 

  ...ډلجز ي ٍياث٤ ٭ب٥ٶی وِىیپشَ ډبىٍ ي ٽًىٻ 

  ..ٙیَډبىٍ: ٽمټ ثٍ كٶ٨ ډلی٤ ُیٖز ثوب٥َ ٭يڇ ثَىاٙز ډىبث٬ ٥جیٮی 

 ویبُډىي ثٖشٍ ثىيی، كمڄ ي وٺڄ، َٝٳ ډىبث٬ ٥جیٮی)ًٕهز،  ،ی٦یٙیَډٞىً٭ی: آڅًىځی ُیٖز ډل

 آة ٕبڅڈ..(

         اٵِای٘ ٙیَىَی ىٍ ػبډٮٍ; َِیىهٍ ٽمشهَ ىاٍي ي ىٍډهبن ي ثٖهشَی ٙهين، َِیىهٍ سًڅیهي ي ياٍىار

 ٙیَډٞىً٭ی ٽمشَ ..
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 إٞیز ٚؾؼیز غحیح ثغُ وزدٖ ٚ دسشبٖ ٌزفشٗ ضیزخٛار:

ٵشه دٖشبن اي ثًیٌْ ىٍ ٍيَُب ي َٶشٍ َبی ايڃ ثبیي ثٍ ولًٌ ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ٙیَهًاٍ ي ځَ •

 ٙیَىَی، سًػٍ هبٛ ىاٙز، ُیَا :

ولًٌ ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ي ثوًٞٛ دٖشبن ځَٵشه ٙیَهًاٍ، دبیٍ ي اٝڄ ډًٵٺیز ىٍ سٲٌیٍ ثب ٙیَډبىٍ  •

 إز.

 

 ولًٌ ٝلیق دٖشبن ځَٵشه ٙیَهًاٍ: 

 ىَبن ٙیَهًاٍ ٽبډلا ثبُ إز. 

  ٍإزڅت سلشبوی ثٍ ٕمز ثیَين ثَځٚش. 

 ؿبوٍ ٽًىٻ ىٍ سمبٓ ثب دٖشبن ډبىٍ ثبٙي. 

        اځَ َبڅٍ ىیيٌ ډی ًٙى ٹٖمز ثیٚشَی اُ َبڅٍ ىٍ ثبلای څهت ٵًٹهبوی ٙهیَهًاٍ ىٍ ډٺبیٖهٍ ثهب څهت

 دبئیىی ىیيٌ ډی ًٙى.
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 ػلائٓ ٔىیذٖ ٔٛثز ٚ سغذيٝ ای:

 ډپیين َبی آَٖشٍ، َمَاٌ ثب ډپض َب •

 ځًوٍ َب ډًٹ٬ ډپیين ثَآډيٌ إز •

 ٙیَهًٍىن، هًى دٖشبن ٍا ٍَب ډی ٽىيٙیَهًاٍ دٔ اُ  •

 ډبىٍ ډشًػٍ ٭لائڈ ثبُسبة ػُ٘ ٙیَ ډی ًٙى •

 وياٙشه اكٖبٓ ىٍى ي وبٍاكشی ډبىٍ َىڂبڇ ٙیَ ىاىن •

 ٙىیين ٝيای ثچ٬ ثب یب ثيين ځًٙی ىٍ ٍيی ځچً •

 ٘شبيح ٘بدرسز ٌزفشٗ دسشبٖ سٛسف ضیزخٛار:

 وًٻ دٖشبن ىٍىوبٻ، ُهڈ وًٻ دٖشبن 

 ن دٖشبن، ٭ٶًوز دٖشبن اوٖياى ډؼبٍی ٙیَ، اكشٺب 

  ٍٽبَ٘ اوشٺبڃ ٙیَ اُ دٖشبن ثٍ ىَبن ٙیَهًا 

 ٍځَیٍ ي ٭يڇ ١ٍبیز ٙیَهًا 

 ٍ٥ًلاوی ي  ډپٍَٙیَهًٍىن ٙیَهًا 

  )ٍٽىيی ٍٙي )٭يڇ يُن ځیَی ډىبٕت ٙیَهًا 

 ٍٽبَ٘ سًڅیي ٙیَډبى 

 ٽبَ٘ ٥ًڃ ډير ٙیَىَی يځبَب ٹ٬٦ ٙیَىَی 
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ٕجت ډی ًٙى ٽًىٻ ىٍ ىيٍان ثچًٯ اُ اډىیز ٍياوی ثیٚشَ  ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶی ډبىٍ ي ٽًىٻ َىڂبڇ ٙیَىاىن-1

 ثَهًٍىاٍ ثبٙي.

َٙي٫ ُيى َىڂبڇ سٲٌیٍ اُ دٖشبن ډبىٍ ىٍ ٕب٭ز ايڃ سًڅي، هًة ىٍ اٱًٗ ځَٵشه ي هًة دٖشبن ځَٵشه -2

ىٍ ٙیَهًاٍ ي سٲٌیٍ ی اولٞبٍی ثب ٙیَ ډبىٍ اُ َىڂبڇ سًڅي ډٶیي ثًىٌ ي ثٍ ثَٹَاٍی ي سيايڇ سٲٌیٍ ثب ٙیَ ډب

 ٽمټ ډی ومبیي.

اځَ دٖشبن ثٍ ٥َُ ٝلیلی ىٍ ىَبن ٽًىٻ ٹَاٍ ىاىٌ وًٚى ي ٙیَ هًاٍ ٵٺ٤ وًٻ دٖشبن ٍا ثڂیَى ،ٙیَ  -3

 ٽبٵی ىٍیبٵز ومی ٽىي. ثب٭ض ىٍى، ُهڈ ي سَٻ هًٍىځی وًٻ دٖشبن ډی ًٙى.

 

 رٚضٟبی وٕه ثٝ ٔبدرضیزدٜ خٟز سِٛیذ وبفی ضیز ٔبدر

 اٞذاف آٔٛسضی :

 اځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوي:اوش٪بٍ ډی ٍيى ٵَ

 ٍاَُبی كٶ٨ يسيايڇ ٙیَىَی ٍا س١ًیق ىَي. .1

 وٚبوٍ َبی ٕیَی )ٽٶبیز ٙیَىَی ( ٍا وبڇ ثجَى. .2

 ٍاَُبی سٚویٜ ٽٶبیز ٙیَ ډبىٍ ٍا َٙف ىَي. .3

 آډًُُٙبی سٲٌیٍ ای ډىبٕت ٍا ثٍ ډبىٍان ٙیَىٌ اٍائٍ ومبیي. .4

 ي.ٍاَپبٍَبی ډىبٕت ثَای ىيٙیين ٕیىٍ ٍا څیٖز ٽى .5

آډًُُٙبی لاُڇ ٍا ىًٍٍٝر ډٚبَيٌ ثی ٽٶبیشی ٙیَ ثٖشٍ ثٍ ٭چز ثٍ ډبىٍاٍائٍ ىَي. )ثًٍٞر ایٶبی وٺ٘ یب  .6

 ډًاػٍُ ډٖشٺیڈ ثب ډبىٍ ٙیَىٌ(

اَمیز سٲٌیٍ وًُاى  ثبٙیَ ډبىٍياٹٮیشی إز ٽٍ ىٍ ٍَىمًىَبی ٥ت ٕىشی ي ویِ ٭چڈ وًیه سبٽیي ي سًػٍ 

 هبٝی ثٍ آن ٙيٌ إز.

ډٺًڅٍ كبئِ اَمیز إز اډىیز هب٥َ ي ثبيٍ ًَىی  ىٍ ډبىٍ ډجىی ثَ ٽٶبیز ٙیَ اي ثَای اډب آوـٍ ىٍ ایه 

وًُاىٗ ډی ثبٙي.ؿَا ٽٍ سب ُډبویپٍ ډبىٍ ىٍ ُډیىٍ ٽٶبیز یب ٭يڇ ٽٶبیز ٙیَ هًى ىؿبٍ إشَٓ ثبٙي ،ایه 

 إشَٓ ډىؼَ ثٍ ډُبٍ ياٽى٘ هَيع ٙیَ ٙيٌ ي سًڅیي آن ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.

َهی ډٚپلار ثَ ٽٶبیز ٙیَىَی هًٞٝب ىٍ ٍيَُبی ايڅیٍ سبطیَ ځٌاٍ ثًىٌ ي اٹياڇ لاُڇ ي لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ث

ثٍ ډًٹ٬ ډىؼَ ثٍ ٍٵ٬ َٕی٬ ي ٙیَىَی ډًٵٸ ډبىٍان ٙیَىٌ ډی ًٙى ٽٍ څِيڇ ياَمیز آډًُُٙب ډبىٍان 

 ٙیَىٌ ٍا یبىآيٍ ډی ًٙى.

 .إز ډپیين ډًطَ يډپٍَ ٙیَهًاٍ ثُشَیه ٍاٌ اٵِای٘ ٙیَډبىٍ
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 ٛثز ثزحفظ ٚ سذاْٚ ضیزدٞی:ػٛأُ ٔ

 َهًاٍیٙ ٍی٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ولًٌ سٲٌ -

 ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ډبىٍ ٙیَىٌ         -

 

 :٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ولًٌ سٲٌیٍ ٙیَهًاٍ

 ٍ٭بیز ي١ٮیز ٝلیق ٙیَىَی 
 ٍسپٍَ ٙیَىَی ثَكٖت ډیڄ ي سٺب١بی ٙیَهًا 
 ٙیَىَی ىٍٙت 
 سوچیٍ ٽبډڄ ٕیىٍ َب 
 بيةوٲٌیٍ اُ ََىيٕیىٍ ي ث٦ًٍ ډشى 
 ٭يڇ َٙي٫ ُيىَىڂبڇ سٲٌیٍ سپمیچی 
 ٍػچًځیَی اُ َٕىٍځمی ٙیَهًا 
 ٍثیياٍ ٽَىن ٙیَهًاٍ ثَای سٲٌی 

 
 ٭ًاډڄ ډَث٣ً ثٍ ډبىٍ ٙیَىٌ :

 ٍډبٌ ايڃ ثٮي سًڅي(  4-6)ىٍػچًځیَی اُ ٽبٍ ُیبى ي هٖشڂی ډبى 
  ٌٍّیڈ ٱٌایی ډىبٕت ډبىٍ ٙیَى 
  ُثبٍىاٍی٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٍيُٙبی ًٍَډًوی سَٽیجی دیٚڂیَی ا 
 ٌػچًځیَی اُ إشَٓ ي وڂَاوی ډبىٍٙیَى 
 َڈ اسبٹی ډبىٍ ي ٙیَهًاٍ ي ٭يڇ ػيایی 

 

 :٭ًاډڄ سٲٌیٍ ای ډبىٍ ډًطَ ثَ سًڅیي ٙیَ

 ځَڇ ىٍ َٶشٍ( 450ٽبَ٘ يُن وبځُبوی )ثی٘ اُ  •

• BMIهیچی دبییه )ًٕء سٲٌیٍ ٙيیي( ډبىٍ ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی 

 بوٍ ي ػً ىيَٕيٙىجچیچٍ ي ٙجيٍ ي ٍیلبن ي...ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی اٵِای٘ ىَىيٌ ٙیَ ډبوىي ٍاُی •

سٌٽَ: إشٶبىٌ اُ ډًاىٱٌایی ٙیَاٵِا ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ٭يڇ ٽٶبیز ٙیَ ىلایڄ ىیڂَی ىاٍى یب ثٍَٕی وڂَىیيٌ 

 إز وجبیي إشٶبىٌ ًٙى

سًػٍ: ََؿىي ډَٞٳ ډبیٮبر ٵَايان هًٞٝب آة يٙیَ ثٍَيی ډیِان سًڅیي ٙیَ ډبىٍ سبطیَ وياٍى يڅی اُ ٽڈ 

 ی ډبىٍ دیٚڂیَی ډیپىيآث
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 :ٍاَُبی سٚویٜ ٽٶبیز ٙیَډبىٍ

 ٍاٵِای٘ يُن ي ثٍَٕی ډىلىی ٍٙي ٙیَهًا 

 ٍسٮياى ىٵٮبر ىٵ٬ ډيٵ٫ً ي اىٍا 

 ًٍَٙیبٍ ثًىن ٙیَهًا 

 ٍٹيٍر ٭٢لاوی ډىبٕت ٙیَهًا 

 ٍدًٕز ٙبىاة ٙیَهًا 

 .بٙياٵِای٘ يُن ٙیَهًاٍ ثَ إبٓ ډىلىی ٍٙي اي ډی ث ثُشَیه ٍاٌ سٚویٜ ٽٶبیز ٙیَډبىٍ

 :سؼذاد دفؼبر دفغ ٔذفٛع ٚ ادرار

 ډیِان ٥جیٮی ىٵ٬ َبی ٙیَهًاٍ ىًٍٍٝر ٽٶبیز ٙیَ ثٍ ٹَاٍ ُیَ إز

 1  ٽُىٍ ډ٥ًَة)اىٍاٍ ٽمَوڀ( ىٍٍيُ ايڃ 1ثبٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً  ي 

 3-2  ٽُىٍ ډ٥ًَة)اىٍاٍ ٽمَوڀ( ىٍٍيُ ىيڇ 2-3ثبٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ي 

 3-2  ( ىٍٍيُ ًٕڇٽُىٍ ډ٥ًَة)اىٍاٍ ٽمَوڀ 3-4ثبٍ ىٵ٬ ډيٵ٫ً ي 

  دٔ  7سب  4ٕب٭ز اُ ٍيُ  24ٽُىٍ ډ٥ًَة)اىٍاٍ ٽمَوڀ( ىٍ 6-8ثبٍي ثیٚشَ اػبثز ډِاع ي  2كياٹڄ

 اُ سًڅي سب یټ ډبَڂی

 :٘طب٘ٝ ٞبی سیزی ضیزخٛار

 سًٹٴ ٝيای ثچ٬ 

 ٍاٵِای٘ ډپیيوُبی ٱیَسٲٌیٍ ای ٙیَهًا 

 ٍٍَب ٽَىن ٕیىٍ ي ٍیچپٔ ٙين ي ثٍ هًاة ٍٵشه ٙیَهًا 

 ىٵٮبر ډپیين سًٹٴ ثیٚشَ ثیه 

 ٍٵ٬ وٚبوٍ َبی ځَٕىڂی 

 كَٽبر ىَبن •

 ډپیين څت ي اوڂٚز •

 وٸ ُىن ي ٝياَبی ٩َیٴ •

 ثٍ ىَبن ثَىن ََؿیِ •

ثبیي ثب ثَوبډٍ ډَست ٙیَىَی اُ٭لائڈ ىیٍَٓ ځَٕىڂی ٙیَهًاٍ ډبوىيځَیٍ يػیٰ ُىن ي ٽمبوٍ ُىن اػشىبة 

 ٽَى.
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 راٟٞبی ثزخٛرد ثبػذْ وفبيز ضیزٔبدر:

 ٽبٵی ثًىن ٙیَثٍَٕی ٭چڄ اكشمبڅی وب •

 ثٍَٕی ثیمبٍی یب وبَىؼبٍیُبی ػٖمی ډبىٍ ي ٙیَهًاٍ •

 اوؼبڇ ډٚبيٌٍ ي سُیٍ َٙف كبڃ سٲٌیٍ ای ډبىٍ ٙیَىٌ •

ډٚبَيٌ ي ثٍَٕی یټ ي٭يٌ سٲٌیٍ ثب ٙیَډبىٍ اُ و٪َ ولًٌ ثٲڄ ځَٵشه ي ولًٌ ٕیىٍ ځَٵشه ي ثٍَٕی  •

 سمبٓ ٭ب٥ٶی ي اډشىب٫ ٙیَهًاٍ 

 

ٙیَهًاٍ ثًٕیچٍ ډپیين ثٍ ََ ٭چز ثبیي سوچیٍ ډَست ٕیىٍ َب اُ ٥َیٸ  ىًٍٍٝر ٭يڇ اډپبن سٲٌیٍ ډپٍَ

 .ىيٙیين اوؼبڇ ًٙى

 :ولًٌ ىيٙیين ٙیَ ٍا ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىَیي

 ثبُسبة ػَیبن ٙیَ ٍا سلَیټ ٽىيي آډبىٌ ىيٙیين ًٙى. •

 ثٍ ىٹز ىٕشُبی٘ ٍاثًٚیي. •

 ىٍػبی ٍاكشی ثىٚیىي. •

 ٩َٳ ډشىبٕت ىَبن ځٚبىی ٍا ُیَ آٍئًڃ ثڂیَى. •

اوڂٚز ٖٙز هًى ٍا ثبلای ٕیىٍ ي اوڂٚز اٙبٌٍ ٍا ىٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ىٍ څجٍ هبٍػی َبڅٍ ثب ٵبٝچٍ  •

 ٕبوشی ډشَ ٭ٺت سَ اُ وًٻ ٕیىٍ( ٹَاٍ ىَي. 4)كييى 

 ىٍ ایه ي١ٮیز ٕیىٍ ٍا ثیه ىي اوڂٚز ٖٙز ياٙبٌٍ ؿىيیه ثبٍ ٵٚبٍ ىَي. •

ي ٍَب ٽىي ي ایه ٭مڄ ٍا ىيٍ َبڅٍ اځَ ٙیَ هبٍع وًٚى ثبیي اوڂٚشبن ٍا ػبثٍ ػب ٽىي ي ٵٚبٍ ىاىٌ  •
 ٕیىٍ سپَاٍ ٽىي.



166 

 

ایه ٭مڄ ٍا ىٍ ػُبر ډوشچٴ ي ثب َمبن ٵبٝچٍ سپَاٍ ومبیي سب ډؼبٍی سمبڇ ٹٖمشُبی ٕیىٍ ىيٙیيٌ  •
 ًٙى ياُ ٵٚبٍ ىاىن وًٻ ٕیىٍ ثذََیِى.

یټ ٕیىٍ ٍا ثييٙي سب ُډبوی ٽٍ هَيع ٙیَ ٽىي ٙيٌ یب ثٍ ؿپٍ ثیٶشي ي ٕذٔ ٕیىٍ ىیڂَ ٍا سب  •
 پیيٌ ٙين ٙیَ ثييٙي.ؿ

 ىٹیٺٍ ثييٙي. 20-30ثبٍ ثمير كياٹڄ  3ثٍ َمیه سَسیت ٕیىٍ َب ٍا ډشىبية  •

 سحزيه وزدٖ ثبسسبة خزيبٖ ضیز)رفّىس اوسی سٛسیٗ(

 كمبیز ٍيكی يٍياوی ډبىٍ: اٵِای٘ ا٭شمبى ثىٶٔ ي ٽبَ٘ ا٦١َاة ي ...... •

 بیَ ډبىٍان ٙیَىٌاوشوبة ډلڄ ډىبٕت: آٍاڇ يهچًر یب وِىیټ ٭ِیِان یب ىٍ ػم٬ ٕ •

سلَیټ ٍياوی ډبىٍ: ثًٍٞر ثٲڄ ٽَىن ي سمبٓ دًٕز ثب دًٕز ٙیَهًاٍیب وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٭پٔ ي  •

 ثًییين څجبٓ ٙیَهًاٍ ىًٍٍٝر ٭يڇ ك٢ًٍ ٙیَهًاٍ

 ځَڇ ٽَىن ٕیىٍ َب: ثًٕیچٍ ٽمذَٓ ځَڇ یب ډبٕبّ ثب آة ځَڇ یب ىيٗ ځَٵشه •

 َب یب ثًٍٞر ىيٍاوی سلَیټ وًٻ ٕیىٍ َب: ثٍ ٕمز هبٍع ٽٚیين وًٻ ٕیىٍ  •

ډبٕبّ ٕیىٍ َب:ثًٍٞر ١َثٍ ُىن یب څمٔ ډلایڈ ثب اوڂٚز یب يٕیچٍ ىیڂَ ي یب ٱچشبوين ډٚز ثٖشٍ  •

 ثٍَيی ٕیىٍ

 ډبٕبّ دٚز ډبىٍ ثًٕیچٍ ٵَى َمَاٌ •

 

 رٚش ثزخٛرد ثب ٔطىلار ٔبدراٖ ضیزدٜ

 :اٞذاف آٔٛسضی

 اوش٪بٍ ډی ٍيى ٵَاځیَ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ىٍٓ ثشًاوي:

 ٚپلار ډبىٍان ٙیَىٌ ٍا څیٖز ومبیي.اوًا٫ ډ •

 ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٵَآیىي ٙیَىَی ٙیَهًاٍ ٍا وبڇ ثجَى. •

 اوًا٫  ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ثبٵز ٕیىٍ ډبىٍ ٍا څیٖز ومبیي. •

 اٹياډبر لاُڇ ىٍ هًٞٛ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار ډبىٍان ٙیَىٌ ٍا َٙف ىَي. •

 سٚویٜ ىَي. ثیمبٍیُبی ډَث٣ً ثبٵز ٕیىٍ ٍا ثب سًػٍ ثٍ ډٚبَيار ي ٭لائڈ •

آډًُُٙبی لاُڇ ٍا ىٍ هًٞٛ ډٚپلار ٙیَهًاٍ ىٍ ٙیَىَی ٍا ثٍ ډبىٍ ٙیَىٌ اٍائٍ ومبیي.)ثٍ ًٍٝر  •

  ایٶبی وٺ٘ ثب َمپلإی هًى یب ٽبٍ٭مچی (

آډًُُٙبی لاُڇ ٍا ىٍ هًٞٛ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ثبٵز ٕیىٍ ٍا ثٍ ډبىٍ ٙیَىٌ اٍائٍ ومبیي.)ثٍ ًٍٝر  •

 ٽبٍ ٭مچی (ایٶبی وٺ٘ ثب َمپلإی هًى یب 
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 :ا٘ٛاع ٔطىلار ٔبدراٖ ضیزدٜ

 ډٚپلار ډبىٍان ٙیَىٌ ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙى:

 ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٵَآیىي ٙیَىَی ي ٙیَهًاٍ -1
 َٽبٵی وجًىن ٙی 
 ٍځَیٍ ٙیَهًا 
 ٍاډشىب٫ ٙیَهًاٍ اُ ځَٵشه ٕیى 

 ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ثبٵز ٕیىٍ ډبىٍ -2
 ٍډٚپلار وًٻ ٕیى 
 ٍثیمبٍیُبی ٕیى 

 :زثٛـ ثٝ ضیزخٛار ٚ فزآيٙذ ضیزدٞیٔطىلار ٔ

 وبفی ٘جٛدٖ ضیز 

 ٭چڄ آن ٭جبٍسىي اُ:
 ٍ٭يڇ سپبډڄ ثبٵز ٕیى 
 ٝيډٍ ياٍى ثٍ ٕیىٍ ثٍ ٭چز ػَاكی يیب إٓیت ٵیِیپی 
 ...اهشلالار ًٍَډًوی  ډبوىي اهشلالار سیَيئیيی ي ٕىيٍڇ ٙیُبن ي ثبٹی ډبوين ػٶز ي 
 ي ٽڈ هًوی  اهشلالار ډشبثًڅیپی ىٍ ډبىٍ ډبوىي ىیبثز، ؿبٹی 
  ډياهلار ي اٹياډبر دِٙپی ىٍ كیه ثبٍىاٍی ي څیجَ ي ُایمبن ډبوىي ثی كٖی ادیييٍاڃ ي ِٕاٍیه 

 ٌزيٝ ضذيذ ضیزخٛار 

 ٭چڄ آن ٭جبٍسىي اُ:

 سچٺیق ياٽٖه 

 ځَٕىڂی وبٙی اُ ػُ٘ ٍٙي 

 )هٖشڂی ٙیَهًاٍ)ډلاٹبر ُیبى 

 ٍٱٌا یب ىاٍيَبی ډَٞٵی ډبى 

 یٴُهڈ ثًىن ثبٕه ٙیَهًاٍ یب ٽُىٍ ٽظ 

 )ثیمبٍی یب ىٍى)اڅڂًی ځَیٍ سٲییَ ډیپىي 

 َسًڅیي ثی٘ اُ اوياٌُ ي ػَیبن َٕی٬ ٙی 

 ٙیَهًاٍان دَسًٹ٬ یب ثب ویبَُبی ُیبى 

 )ٍٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډلی٤ وبډىبٕت )ځَڇ یب َٕى ٙين ٙیَهًاٍ یب ىٍ ًَای آڅًىٌ ثٍ ىيى ٕیڂب 

 ـ٘ ثی٢ٍ ي........ډٚپلار ػٖمی ٙیَهًاٍ ډبوىي ٹًڅىغ ي ىٍٍٵشڂی ي ٝيډٍ ُایمبن ي دی 
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 ٝٙأشٙبع ضیزخٛار اسٌزفشٗ سی: 

 ٭چڄ ډشٮيى اډشىب٫ ٙیَهًاٍ ٭جبٍسىي اُ:

  ٍثیمبٍی یب ٍهًر وبٙی اُ ىاٍيَب ىٍ ٙیَهًا 

 يػًى اٙپبڃ ىٍ سپىیپُبی ٙیَىَی 

 ٍسٲییَار ډىؼَ ثٍ آٙٶشڂی ٙیَهًا 

 اډشىب٫ اُ ٙیَهًٍىن ٱیَياٹٮی ي ٩بََی 

 َډی ي َیذَسَډی(َٕډب يځَډبی ثی٘ اُ كي ډلی٤ )َیذًس 

 ٔطىلار ٔزثٛـ ثٝ ثبفز سیٙٝ ٔبدر

 ٝٙٔطىلار ٘ٛن سی 

 وًٻ ٕیىٍ ٝبٳ  •

 وًٻ ٕیىٍ ٵَيٍٵشٍ  •

 وًٻ ٕیىٍ ىٍاُ  •

 ُهڈ ي ىٍى ي ٙٺبٷ وًٻ ٕیىٍ •

 ٽبويیيا )ثَٵټ( وًٻ ٕیىٍ •

 ٝٙثیٕبريٟبی ثبفز سی 

 ډٚپلار ٱیَ ٭ٶًوی ٕیىٍ •

 ډٚپلار ٭ٶًوی ٕیىٍ •

 

 ٔطىلار ٔزثٛـ ثٝ سیٙٝ ٔبدر

 َث٣ً ثٍ وًٻ ٕیىٍډٚپلار ډ 

 ٍوًٻ ٕیىٍ ٝبٳ                آډًُٗ ډبىٍ ي إشٶبىٌ اُ سپىیټ َٕوڀ یب ډلبٵ٨ ٕیى 
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          وًٻ ٕیىٍ ٵَيٍٵشٍ                آډًُٗ ډبىٍ ي ىاىن ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍػُز سمبٓ دًٕز
خ ىٕشی ي ثب دًٕز يسپَاٍ ډپیين)ػچًځیَی اُ اكشٺبن ٕیىٍ( ي إشٶبىٌ اُسپىیټ َٕوڀ یب دم

 ىٍوُبیز إشٶبىٌ اُډلبٵ٨ ٕیىٍ
 ٍوًٻ ٕیىٍ ىٍاُ                 آډًُٗ ٹَاٍ ىاىن وٖغ ٽبٵی ثبٵز ٕیىٍ ىٍ ىَبن ٙیَهًا 
 ٍُهڈ ي ىٍى ي ٙٺبٷ وًٻ ٕیى 

 آډًُٗ ډبىٍ ىٍ ٍإشبی اٝلاف ٕیىٍ ځَٵشه ي ډبٕبّ ٕیىٍ ثَای سلَیټ ثبُسبة اٽٖی سًٕیه

ٹ٦ٌَ ٙیَ ثٮي اُ ٙیَىَی ٍيی وًٻ ٕیىٍ يډبڅ٘ ثب اوڂٚز  ٭يڇ ویبُ ثٍ ٽمذَٓ ځَڇ ٕیىٍ ي ٹَاٍ ىاىن یټ 
 دمبى یب  څًٕیًن ي ٖٙشًٚی ډپٍَ يڅی إشٶبىٌ اُ ډٖپه ىًٍٍٝر ىٍى ٙيیي ډبىٍ 

 

 :وب٘ذيذا يب ثزفه سیٙٝ

 ایه ٭ٶًوز ثٍ ىوجبڃ ىٍډبن ډبٕشیز ي ٕبیَ ٭ٶًوشُب ثب آوشی ثیًسیټ ایؼبى ډی ًٙى

 ىٍډبن ٽًٍسیپًإشَيئیيی ٥ًلاوی ډير اُ ٭ًاډڄ ُډیىٍ ٕبُ آن ډی ثبٙيٽمجًى سٲٌیٍ ای ىیبثز ي

 ٭لائڈ ثَٵټ:

 ًُٕٗ ٙيیي ي هبٍٗ ي ٹَډِی وًٻ ٕیىٍ  •

 ىٍى سیَٽٚىيٌ ٭مٺی ي كٖبٕیز ٙيیي وًٻ ٕیىٍ ىٍ څمٔ  •

 ٍاَپبٍَب:    

پًوبُيڃ ي ثبٍ ( ي یب دمبىَبی ١ي ٹبٍؽ )ډبی 4إشٶبىٌ اُ ًٕٕذبوٖیًن ویٖشبسیه ثَای ٙیَهًاٍ)ٍيُی  •

 ویٖشبسیه( ثَای ډبىٍ ثٍ ډير َٶز ٍيُ ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ 

 ثٍ ٙیَهًاٍ ث٦َی یب ځًڃ ُوټ ويَیي. •

 ٔطىلار غیزػفٛ٘ی ثبفز سیٙٝ:

  ٍاوٖياى ډؼبٍی ٕیى 

 ٕیىٍ ٽًؿټ یب ثٍِٿ 

 ٍاكشٺبن ٕیى 

 ډبٕشیز ٱیَ ٭ٶًوی 

 ٔطىلار ػفٛ٘ی ثبفز سیٙٝ:

 ىٍى ي اڅشُبةډبٕشیز ٭ٶًوی: ٭ٶًوز ډىشَٚ ىٍ ثبٵز ٕیىٍ ثُمَا ٌ 

 ٍآثٍٖ ٕیىٍ: سؼم٬ څًٽبڅیٌِ ٭ٶًوز ىٍ ثبٵز ٕیى 

 ا٘سذاد ٔدبری سیٙٝ:

 سٮَیٴ:  ثٖشٍ ثًىن ډؼبٍی ٙیَی ثب ٙیَ ٕٶز ٙيٌ یب ثًٍٞر آوبسًډیټ

ایه كبڅز ٕجت څمٔ سًىٌ ىٍ ٕیىٍ ډبىٍ ٙیَىٌ ډی ًٙى ي كشی كٖبٕیز ډش٤ًٕ سب ٙيیي ىٍ  •

 ًځیَی اُ ډبٕشیز ي آثٍٖ ١َيٍی إز وبكیٍ ډجشلا ٍم ىَي يىٍډبن َٕی٬ ثَای ػچ
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 ػٛأُ ٔسشؼذ وٙٙذٜ ا٘سذاد غیز آ٘بسٛٔی:

 ٵبٝچٍ ٥ًلاوی ثیه ىٵٮبر ٙیَىَی -

 سوچیٍ وبٽبډڄ ٕیىٍ -

 سَيډبی ٕیىٍ یب اوياٌُ وبډىبٕت ٕیىٍ ثىي  -

 هًاثیين ثٍ ٙپڈ ډبىٍ یب هًاثیين ٽًىٻ ىٍ ٍيی ٕیىٍ ډبىٍ -

 راٞىبرٞب:

 ىٍ ځَٵشه ي سوچیٍ ډپٍَ ٕیىٍ آډًُٗ ثٍ ډبىٍ ثَای اٝلاف ي١ٮیز ٕی 

  هڈ ٙين ثٍ ػچً ىٍ ٕیىٍ َبی دبوييڅی 

   ٍإشٶبىٌ اُ ٽمذَٓ ځَڇ ٹجڄ اُ سوچیٍ ٕیى 

 َډبٕبّ ٍيی ثو٘ ىٍځیَ ي ٵٚبٍ ٭ٺت ثو٘ ىٍځیَ ثَای ثُجًى ػَیبن ٙی 

 ىٍډًاٍى اوٖياى آوبسًډی اٍػب٫ ثٍ ډشوٜٞ ػُز ٍٵ٬ ډٚپڄ 

 :ثٛدٖ سیٙٝ اس ٘ظز ا٘ذاسٜ ٘بٔشٙبست

 ٽًؿټ:ٕیىٍ 

 َا٥میىبن ثٍ ډبىٍ اُ و٪َ ٭يڇ يػًى ډٚپڄ ىٍسًڅیي ٙی 

 َاٵِای٘ ىٵٮبر ٙیَىَی ثٍ ٭چز ًهیٌَ ٽمشَ ٙی 

 ٕیىٍ ثٍِٿ:

 ُإشٶبىٌ اُ ٕیىٍ ثىي ډىبٕت  ثَای ٽبَ٘ ډٚپلار ٕیىٍ ىٍ ٥ًڃ ٍي 

 ىيٙیين ٕیىٍ يسوچیٍ ٽبډڄ ٕیىٍ َب 

 ىن إشٶبىٌ اُ یټ كًڅٍ څًڅٍ ٙيٌ ثَای وڂُياٍی ٕیىٍ كیه ٙیَ ىا 

  إشٶبىٌ اُ ي١ٮیز هًاثیيٌ یب ُیَثٲچی 

 : ىٍىوبٻ ي ډشًٍڇ ٙين ثبٵز ٕیىٍ ثيين ٭ٶًوز احشمبٖ سؼزيف

ٙجپٍ ٭َيٹی ٕیىٍ ي سًڅیي ٙیَی دٔ اُُایمبن اٵِای٘ ډی یبثي يٕیىٍ ٹًاڇ ٕٶز ي ىٍىوبٻ ي ځَڇ  •

 .ی ًٙىدیيا ډیپىي يوًٻ ٕیىٍ سلز ٽٚ٘ ٹَاٍ ډی ځیَى ي ٕیىٍ َب ثَاٷ ي ځبَب ٹَډِ ٍوڀ ډ

ٍيُ سوٶیٴ دیيا ډی ٽىي يڅی ىٍډًاٍى ډٮييى ىٍ  1-3اكشٺبن كشی ثيين ىٍډبن ویِ ډٮمًلا ىٍ ٭َٟ  •

 ًٍٝر ٭يڇ ثُجًى ثب٭ض آسَيٵی ٕچًڅُبی سًڅیي ٽىىيٌ ٙیَ ډی ًٙى
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 راٞىبرٞبی  وٕه وٙٙذٜ :

 ډُمشَیه اٹياڇ سوچیٍ ََؿٍ َٕیٮشَ ٕیىٍ َبٕز ثب ډپیين ډپٍَ ٙیَهًاٍ یب ىيٙیين 

 ٌاُ ٽمذَٓ ځَڇ ٹجڄ اُ سوچیٍ ي إشٶبىٌ اُ ٽمذَٓ َٕى ثٮي اُ سوچیٍ ٕیىٍ  إشٶبى 

  اٝلاف ي١ٮیز ٕیىٍ ځَٵشه 

 ٍډبٕبّ دٚز، ځَىن ي ٕیى 

 ٔبسشیز

 سٮَیٴ: اڅشُبة ي ٭ٶًوز ډىشَٚ ىٍ ثبٵز ٕیىٍ ثُمَاٌ ىٍى ي ست

 ىٍ ىيو٫ً ٭ٶًوی ي ٱیَ٭ٶًوی ډی ثبٙي.

 .ی ثبٙي ډبٕشیز ٭ٶًوی ځٶشٍ ډی ًٙىىًٍٍٝسیپٍ ٭چز ایؼبى اڅشُبة ٭ٶًوز ثبٽشَیبی

 اځَ ٭بډڄ اڅشُبة سؼم٬ ٙیَ ثبٙي ډبٕشیز ٱیَ٭ٶًوی وبډیيٌ ډی ًٙى.

 .ډی ثبٙي ډبوىي اكشٺبن ٕیىٍ ډشًٍڇ ي ٕٶز ي ىاٍای دًٕز ٹَډِ  

ٵَٷ آن ثب اكشٺبن ىٍ ایه إز ٽٍ ډبٕشیز ٵٺ٤ ٹٖمشی اُ ثبٵز ٕیىٍ ي ثٍ ويٍر یټ ٕیىٍ ٍا ىٍځیَ ډی 

 .بن ٽڄ یټ ٕیىٍ ي اٱچت ََىيٕیىٍ ٍا ډجشلا ډی ٽىيٽىي اډب اكشٺ

 ډبٌ ايڃ ثٮي اُُایمبن ٍم ډی ىَي. 4هبٍػی ٕیىٍ إز  ياٽظَا ىٍ -ٙبیٮشَیه ډلڄ ډبٕشیز ٍث٬ ٵًٹبوی 

 :ٍاَپبٍَبی ىٍډبن ډبٕشیز

 ٙیَىَی اُ ٕیىٍ ډجشلا سب كياډپبن ي سوچیٍ ډپٍَ -

 إشٶبىٌ اُ ٽمذَٓ َٕى یب ځَڇ ىٍ ٵًاٝڄ ٙیََی  -

 اكز ي ډَٞٳ ډبیٮبر يإشٶبىٌ اُ ډٖپهإشَ -

 ٕب٭ز اٍػب٫ ثٍ ډشوٜٞ ثَای َٙي٫ ىٍډبن آوشی ثیًسیټ 24ىًٍٍٝر ٭يڇ ثُجًى ىٍى یب اڅشُبة ثٮي اُ  -

 :آثسٝ سیٙٝ

 سٮَیٴ: سؼم٬ څًٽبڅیٌِ ٭ٶًوز ىٍ ثبٵز ٕیىٍ

  ډی آثٍٖ ثٍ ٭چز سوچیٍ وبٽبٵی  ٭ٶًوز ثبٽشَیبڃ ٍم ډی ىَي ي ٙبیٮشَیه ٭ب١ٍٍ ډبٕشیز ٭ٶًوی
 ثبٙي. سٚویٜ آن اُ ٥َیٸ ًٕوًځَاٵی ډی ثبٙي

 ٍاَپبٍَب: 
 إشَاكز ٽبٵی  •
 ىيٙیين ٕیىٍ آثٍٖ ىاٍ )سوچیٍ ٽبډڄ( ي سٲٌیٍ ٙیَهًاٍ ثب ٕیىٍ ٕبڅڈ  •
 اٍػب٫ ثٍ دِٙټ ػُز سؼًیِ آوشی ثیًسیټ ي ىٍډبن )ٙپبٵشه( ي سوچیٍ یب ػَاكی آثٍٖ  •
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 6ٵٞڄ 

 )ٚ ٔزالجز دس اس سايٕبٖ یٗ ثبرداریلجُ ٚ ح زالجزٔ)آضٙبيی ثب خذٔبر ٔبدر ايٕٗ 

 ٔزالجز ٞبی ادغبْ يبفشٝ سلأز ٔبدراٖدزٚسىُ ٞبی                          

 

 یاَياٳ آډًُٙ

 اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ٵٞڄ اوش٪بٍ ډی ٍيى ٙمب ثشًاویي: دٔ

 جَیي.ډَاكڄ ډَاٹجز ىيٍان ثبٍىاٍی ٍا ثَإبٓ ډؼمً٭ٍ ډَاٹجز َبی اىٱبڇ یبٵشٍ ٕلاډز ډبىٍان وبڇ ث- 2

 ډٶًُڇ ٍوڂُب ٍا ثَإبٓ ډؼمً٭ٍ ډَاٹجز َبی اىٱبڇ یبٵشٍ ٕلاډز ډبىٍان س١ًیق ىَیي.- 1

 سٮبٍیٴ ډَاٹجز َبی ىيٍان ثبٍىاٍی ٍا ثیبن ٽىیي.- 8

ډَاٹجز ډبىٍ ثبٍىاٍ ىٍ ویمٍ ايڃ ثبٍىاٍی ثَإبٓ ډؼمً٭ٍ ډَاٹجز َبی اىٱبڇ یبٵشٍ ٕلاډز ډبىٍان اوؼبڇ - 4

 ىَیي.

ٍىاٍ ىٍ ویمٍ ىيڇ ثبٍىاٍی ثَإبٓ ډؼمً٭ٍ ډَاٹجز َبی اىٱبڇ یبٵشٍ ٕلاډز ډبىٍان اوؼبڇ ډَاٹجز ډبىٍ ثب- 5

  .ىَیي
 

 یٔز ٔبدراٖ ٚاغَٛ وّلاس بفشٝيادغبْ  یٔزالجز ٞب

َبی ډشمبىی ىٕشَٕی ثٍ ډَاٹجز َب ثٍ ٭ىًان ايڅًیز و٪بڇ ثُياٙز ي ىٍډبن، دًٙ٘ ٽمی ډَاٹجز َب  ٕبڃ

ٌ إز. اُ آن دٔ ثُجًى ٽیٶیز ډًٍى سًػٍ ٕیبٕز ځٌاٍان ثَوبډٍ ٕلاډز اٵِای٘ ىاى سًػُی ٍا ثٍ كي ٹبثڄ

 ٽَىن هيډبر إز. إشبوياٍى ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ اُ اٍٽبن آن

ډَاٹجز َبی اىٱبڇ یبٵشٍ ٕلاډز ډبىٍان ثب إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ٭چمی ډٮشجَ ىویب ي آهَیه ىٕشًٍاڅٮمڄ  ډؼمً٭ٍ

ٌَ ځیَی اُ آن ىٍ اٍائٍ هيډز، ثَای اٍائٍ ىَىيځبن هيډز سييیه ځَىیيٌ إز. ثُ ډبىٍان َبی اىاٌٍ ٕلاډز

 ٙبهٜ َبی ٕلاډز ٽًٍٚ ډًطَ ثبٙي. ثُجًى ډٶیي ي ىٍ اٍسٺبء ٕلاډز ډبىٍان ي

ػيايڃ ډَاٹجز َبی ثبٍىاٍی ي دٔ اُ ُایمبن )ډَيٍ ٽچی ي َٕی٬(، ډَاٹجز َبی ډٮمًڃ  ايٗ ٔدٕٛػٝ ضبُٔ:

 ٍاَىمب )ثو٘ ر( ي ١مبئڈ إز. ُایمبن )ثو٘ ة(، ډَاٹجز َبی ډٮمًڃ دٔ اُ ثبٍىاٍی )ثو٘ اڅٴ(،

 ٖثَای ډَيٍ ٽچی ي َٕی٬ هيډبسی إز ٽٍ ىٍ  خذاَٚ رإٞٙبی ٔزالجشٟبی ثبرداری ٚ دس اس سايٕب

ثبٍىاٍی ي دٔ اُ ُایمبن ثٍ ډبىٍ اٍایٍ ډی ًٙى. سٺٖیڈ ثىيی هيډبر ىٍ ایه ػيايڃ ثَ إبٓ و٫ً ي ُډبن 

ٍ ایه ډٮىب ٽٍ ىٍ ََ ډلاٹبر، ډَاٹجز َبیی ٽٍ ىٍ ٕشًن ُیَیه آن اوؼبڇ ډَاٹجز ًٍٝر ځَٵشٍ إز. ث

 ډٚوٜ ٙيٌ ثٍ ډبىٍ اٍایٍ ډی ځَىى. 

    )ثَ كٖت ُډبن ډَاػٮٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ )ايڅیه ډَاػٮٍ ي یب  ثخص ٔزالجز ٞبی ٔؼَٕٛ ثبرداری )اِف

َٙي٫ ډی ًٙى.  3، اڅٴ2اڅٴ، 1ډَاػٮٍ ىٍ ویمٍ َبی ايڃ ي ىيڇ ثبٍىاٍی(، ثٍَٕی ډبىٍ اُ یپی اُ ٝٶلبر اڅٴ

 ََ ٝٶلٍ ٍا َمیٍٚ اُ ٕمز ٍإز ي ثبلا )ډبوىي ٙپڄ ډٺبثڄ( ثبیي َٙي٫ ٽىیي:

 ثٍَٕی ٽىیي.  ػلائٓ ٘یبسٔٙذ الذاْ فٛریٹجڄ اُ ََ اٹياډی، ډبىٍ ٍا اُ و٪َ يػًى  -1خب٘ٝ ضٕبرٜ 



173 

 

َمَاٌ ٕبیَ ٭لائڈ يػًى  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ََ یټ اُ ٭لائڈ ویبُډىي اٹياڇ ٵًٍی ثٍ سىُبیی یب -2خب٘ٝ ضٕبرٜ 

ىاٙز، ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ آن اٹياڇ ٽىیي. ثيیُی إز ىٍ ایه ډَكچٍ ُډبن ٍا ثَای اوؼبڇ ٕبیَ اٹياډبر 

 وجبیي اُ ىٕز ىَیي.  3ډَث٣ً ثٍ هبوٍ 

ډ٦بثٸ  ارسيبثیيػًى وياٍى، ویبُډىي اٹياڇ ٵًٍی ىٍ ًٍٝر ا٥میىبن اُ ایه ٽٍ َیؾ ٭لاډز  -3خب٘ٝ ضٕبرٜ 

 ه هبوٍ َٙي٫ ًٙى.ډلشًای ای

 ٽىیي. ػلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ ٞب را ٌزٜٚ ثٙذیثَ إبٓ وشبیغ اٍُیبثی،  -4خب٘ٝ ضٕبرٜ 

 ٽىیي.الذاْ ثَكٖت وشیؼٍ ځَيٌ ثىيی ٭لائڈ ي وٚبوٍ َب،  -5خب٘ٝ ضٕبرٜ 

ٵَاډًٗ وپىیي ٽٍ سَسیت اوؼبڇ ایه ثٍَٕی َب اُ و٪َ ىٹز ىٍ اوؼبڇ ٽبٍ ي ىٍٕشی ډٮبیىٍ ثٖیبٍ ډُڈ إز. 

 ومی سًاویي ډٮبیىٍ ي ثٍَٕی ثیمبٍ ٍا اُ ویمٍ ٍاٌ آٱبُ ٽىیي.ََځِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )( ي 1ثٍ ىي ٹٖمز ډَاٹجز َبی ډلاٹبر ايڃ ي ىيڇ )ةثخص ٔزالجز ٞبی ٔؼَٕٛ دس اس سايٕبٖ )ة

( سٺٖیڈ ٙيٌ إز. ىٍ ایه ثو٘ ویِ ٹب٭يٌ ٽچی ولًٌ ډَاٹجز ډٚبثٍ ثو٘ 2ډَاٹجز َبی ډلاٹبر ًٕڇ )ة

 َٶشٍ دٔ اُ ُایمبن اوؼبڇ ډی ًٙى. 6ثبٍىاٍی إز. ایه ډَاٹجز َب اُ ٍيُ ايڃ دٔ اُ ُایمبن سب ډَاٹجز َبی 

 

ثیٚشَ هبومُبیی ٽٍ هيډبر ډٮمًڃ ٍا ىٍیبٵز ډی ٽىىي، ٕبڅڈ َٖشىي ي ثبٍىاٍی ٍا ثٍ هًثی ٥ی ډی ٽىىي. 

، وبٙی اُ ػيی وڂَٵشه سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ اٽظَ ه٦بَبیی ٽٍ ىٍ اٍایٍ هيډز ثٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ٍم ډی ىَي

َٙف كبڃ ي ډٮبیىٍ إز. ٵَاډًٗ وپىیي ٽٍ ٭لاډز ویبُډىي ډَاٹجز يیٌْ ىٍ ثبٍىاٍی ٍا ٵٺ٤ ثب ٕئًاڃ ٽَىن، 

 ډٚبَيٌ ي ډٮبیىٍ ىٹیٸ ډی سًاویي دیيا ٽىیي.

 

 ٔفْٟٛ رً٘ ٞب 

 ىٍ ؿبٍر َبی اٍایٍ هيډز اُ ٍٕ ٍوڀ ٹَډِ، ٍُى ي ٕجِ إشٶبىٌ ٙيٌ إز:

وٚبن ىَىيٌ َٙای٦ی إز ٽٍ ػبن ډبىٍ ي ػىیه ٍا سُيیي ډی ٽىي ي اٹياڇ ډىبٕت ایه  رً٘ لزٔش اِف ـ

ٍا ١مه  اٍائٍ ىَىيٌ هيډز ډ٩ًٴ إز ډبىٍ ،)ثلاٵبٝچٍ( إز. ىٍ ډًاٍى ا٭ِاڇارخبع فٛری يب اػشاْ ٍوڀ 

اُ ډبىٍ  اٹياډبر ايڅیٍ كیه ا٭ِاڇ َٕیٮبً ثب آډجًلاؤ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ اوشٺبڃ ىَي. ىٍ ًٍٝر اٍػب٫ ٵًٍی

 ثوًاَیي ثلاٵبٝچٍ ثٍ وِىیټ سَیه ډَٽِ ډؼُِ ىٍډبوی ډَاػٮٍ ٽىي. 

1

45 3

2
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 وپشٍ: ىٍ ډًاٍى اٍػب٫ ٵًٍی ي یب ا٭ِاڇ لاُڇ إز ي١ٮیز ثٍ ٍاث٤ ٕلاډز ډبىٍان ا٭لاڇ ځَىى.

ٕب٭ز ايڃ  48وٚبن ىَىيٌ ویبُ ډبىٍ ثٍ اٹياڇ هبٛ إز. ډبىٍ ثبیي ثَ كٖت و٫ً ٭ب١ٍٍ ىٍ  ـ رً٘ سردة 

س٤ًٕ ٦ًٕف  ارخبع غیز فٛری(ي یب كياٽظَ ٥ی یټ َٶشٍ ) )ارخبع در اِٚیٗ فزغز(اػٮٍ دٔ اُ ډَ

 سوٞٞی ثٍَٕی ي وشیؼٍ آن ډٚوٜ ځَىى. 

 ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ي اٹياډی هبٛ إز. ثذٖٚ ٘یبس ثٝ ارخبعوٚبن ىَىيٌ اډپبن اٍایٍ هيډز  رً٘ سجشح ـ 

  اغَٛ وّی 

 ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز:  ډ٦بڅت ُیَ ثٍ ٭ىًان اًٝڃ ٽچی ىٍ اٍایٍ هيډبر

در اِٚیٗ ٔزاخؼٝ ٔبدر، ثبرداری ٚی را سجزيه ثٍٛيیذ ٚ ثب سىزيٓ ٚ احشزاْ ثٝ ٔبدر ٍٞٙبْ ارائٝ  .1

 ٔزالجز ٞب، ثبرداری را ثزای اٚ خٛضبيٙذ سبسيذ.

٭لائڈ ویبُډىي سًػٍ ي ډَاٹجز يیٌْ ىٍ ََ ډٺ٦ٮی اُ ثبٍىاٍی ي دٔ اُ ُایمبن ثٍ َمَٖ ي یب هبوًاىٌ ډبىٍ  .2

 ډًُٗ ىاىٌ ًٙى.آ

اځَ ډبىٍ ثٍ ىلایچی ویبُډىي كبڅز َبی ډوشچٶی اُ اٍػب٫ )ا٭ِاڇ، ٵًٍی، ىٍ ايڅیه ٵَٝز، ٱیَ ٵًٍی( إز،  .3

 ا٭ِاڇ ي اٍػب٫ ٵًٍی ىٍ ايڅًیز ٹَاٍ ىاٍى.

 ٍدیڂیَی ًٙى.سبػز،  24حذاوثز سب  ٙيٌ إز ثبیياػشاْ يب ارخبع فٛری  ډبىٍی ٽ 

  ،دیڂیَی ًٙى. اځَ ډًٍى اٍػب٫ ثٍ ََ سبػز ثؼذ  72سب  48 اس لاُڇ إزارخبع در اِٚیٗ فزغز

 ٕب٭ز ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ډَاػٮٍ وپَى، ډبوىي اٍػب٫ ٵًٍی اٹياڇ ًٙى. 72...( ٥ی  ىڅیچی )اډشىب٫ ډبىٍ،

 ٍدس اس يه ٞفشٝ، دیٍیزی ٚ ٚؾؼیز ٚی  ډی ثبیٖز، ٙيٌ إزارخبع غیز فٛری  ډبىٍی ٽ

ثٍ ََ ىڅیچی ثٍ ٦ًٕف ثبلاسَ ډَاػٮٍ وپَى، ثٍ ډبىٍ  اځَ ډًٍى اٍػب٫ دٔ اُ یټ َٶشٍٔطخع ضٛد. 

 ي هبوًاىٌ يی اَمیز ډٮبیىٍ ىٍ ٦ٕق ثبلاسَ آډًُٗ ىاىٌ ٙيٌ ي ډؼيى دیڂیَی ًٙى.

دِٙټ ٭مًډی ي ډبډب ثٍ ٭ىًان ٦ٕق ىيڇ اٍایٍ ىَىيٌ هيډز ډ٩ًٴ َٖشىي ٭لايٌ ثَ دٌیَٗ ډًاٍى  .4

 س٤ًٕ ایه ٦ًٕف ویِ و٪بٍر ٽىىي. اٍػب٭ی ٦ًٕف دبییه سَ، ثَ ولًٌ اٍایٍ هيډز ثٍ ډبىٍ 

دٖوًٍاوي َبی دِٙټ/ ډبډب ىٍ ډًاٍى اٍػب٫ ي یب ډَاٹجز َبی يیٌْ، ثبیي ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز یب دَيويٌ  .5

 اڅپشَيویټ طجز ځَىى. 

ىٵٮبر ډَاٹجز يیٌْ ډبىٍ ثَ كٖت و٫ً ي ٙير ٭ب١ٍٍ ي و٪َ دِٙټ ٭مًډی، ډبډب ي دِٙټ ډشوٜٞ ثب  .6

 ثًى. سًػٍ ثٍ دٖوًٍاوي ډشٶبير هًاَي

لاُڇ إز سمبڇ هيډبر اٍایٍ ٙيٌ ثٍ ډبىٍ ىٍ ډٺ٬٦ ثبٍىاٍی ي دٔ اُ ُایمبن ىٍ ٵَڇ َبی ډَث٣ً یب دَيويٌ  .7

 اڅپشَيویټ طجز ًٙى.

ډَاػٮٍ ػُز ىٍیبٵز ډَاٹجز َبی ثبٍىاٍی ي دٔ ُایمبن ىٍ سبٍین َبی سٮییه ٙيٌ ثبیي ثٍ ډبىٍ ي  .8

 دیڂیَی ًٙى. يه ٞفشٝن ډٺٍَ، ٥ی َمَاَبن يی سأٽیي ًٙى. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَاػٮٍ ىٍ سبٍی

ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی َب ډی سًاوي ثَ ٍيی ډبىٍ ي ػىیه سبطیَ ثڂٌاٍى، ثىبثَایه لاُڇ إز هبوڈ َبیی ٽٍ  .9

ٍا ثٍ ډى٪ًٍ سٚویٜ، ٽىشَڃ ي ىٍډبن ثیمبٍی ىٍیبٵز  ٔزالجز دیص اس ثبرداریسمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىاٍوي 

ٍ ثبٙي. ىٍ ایه ًٍٝر ثبیي هبوڈ ثَای ىٍیبٵز ډَاٹجز ثٍ ٽىىي سب ډبىٍ، ثبٍىاٍی ي ُایمبن ایمه ىاٙش
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سمبډی هبوڈ َبی ٽٍ سمبیڄ ثٍ ثبٍىاٍی ىاٍوي ډی سًاوىي ډَاٹجز دی٘ اُ دِٙټ یب ډبډب اٍػب٫ ًٙى. 

ثبٍىاٍی ٍا ىٍیبٵز ٽىىي ډڂَ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ډ٦بثٸ ثٖشٍ هيډز ډٚبيٌٍ ٵَُوي آيٍی، ډٚمًڃ ډى٬ وٖجی 

 ي ډ٦چٸ ثبٍىاٍی ډی ًٙوي.

 َاٹجز َبی ثبٍىاٍی ثبیي ثٍ ډل٠ ډظجز ٙين وشیؼٍ آُډبی٘ ثبٍىاٍی اٍایٍ ځَىى. ډ .10

وشیؼٍ آُډبی٘ َبی ثبٍىاٍی ډی ثبیٖز ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز ثبٍىاٍی یب دَيويٌ اڅپشَيویټ ثٍ ٥ًٍ ىٹیٸ طجز  .11

 ًٙى. وڂُياٍی ثَځٍ آُډبی٘ ىٍ دَيويٌ اڅِاډی ویٖز. 

 2بٍىاٍی ثٍ ډبىٍ اٍایٍ ډی ځَىى )ٍ ىي ویمٍ ايڃ ي ىيڇ ثثبٍ ډلاٹبر ى 8ډَاٹجز َبی ډٮمًڃ ثبٍىاٍی ٥ی  .12

سب  6ډلاٹبر ىٍ ویمٍ ىيڇ(. ُډبن ډلاٹبسُبی ډٮمًڃ ثبٍىاٍی ٭جبٍسٖز اُ: َٶشٍ  6ډلاٹبر ىٍ ویمٍ ايڃ ي 

 40ي َٶشٍ  39، َٶشٍ 38، َٶشٍ 37سب  35، َٶشٍ 34سب  31، َٶشٍ 30سب  24، َٶشٍ 20سب 16، َٶشٍ 10

 ثبٍىاٍی

سٮییه ٙيٌ إز ٽٍ ایه ُډبن ویِ ثبیي ثب ٕه ثبٍىاٍی « َٶشٍ ثبٍىاٍی»سُبی ډبىٍ ثَ إبٓ ُډبن ډلاٹب .13

ډبىٍ ډ٦بثٺز ىاٙشٍ ثبٙي. ٕه ثبٍىاٍی اُ ُډبن ايڅیه ٍيُ آهَیه ٹب٭يځی ډٚوٜ ډی ًٙى ي ىٍ ًٍٝسی 

اٹياڇ ٽٍ ډبىٍ سبٍین آهَیه ٹب٭يځی هًى ٍا ومی ىاوي، ثبیي ىٍ ايڅیه ٵَٝز ثَای سٮییه ٕه ثبٍىاٍی 

 ًٙى.

ىٍ ايڅیه ډَاػٮٍ ډبىٍ ىٍ ََ َٶشٍ ثبٍىاٍی اثشيا دَيسپڄ ايڅیه ډلاٹبر ثَای يی اػَا ي ٕذٔ ثب سًػٍ ثٍ  .14

 ٕه ثبٍىاٍی سٮییه ٙيٌ، اىاډٍ ډَاٹجز َب ډ٦بثٸ ویمٍ ايڃ یب ویمٍ ىيڇ اٍائٍ ځَىى.

ٍ، دِٙټ ٕبثٺٍ یب اثشلا ََ ډبىٍ ثبیي یټ ثبٍ )ىٍ ايڅیه ډَاػٮٍ( س٤ًٕ دِٙټ ډٮبیىٍ ًٙى. ىٍ ایه ډٮبیى .15

ثٍ ثیمبٍی ٍا اُ ډبىٍ ٕئًاڃ ډی ٽىي ي ډٮبیىٍ ٵیِیپی ٍا اوؼبڇ ډی ىَي. وشیؼٍ آُډبی٘ َب ي ًٕوًځَاٵی 

)ىٍ ًٍٝر يػًى( ٍا ثٍَٕی ي وشیؼٍ اٍُیبثی ٽبډڄ هًى ٍا ىٍ ٹٖمز ډَث٣ً ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز ثبٍىاٍی یب 

 دَيويٌ اڅپشَيویټ طجز ډی ٽىي. 

ىَبن ي ىويان ىٍ ډبىٍ ډٚبَيٌ ٙي، لاُڇ إز ثٍ ىويان دِٙټ یب ثُياٙشپبٍ ىَبن  ََ ُډبن ٽٍ ډٚپلار .16

 ي ىويان اٍػب٫ ىاىٌ ًٙى. ىٍډبن ثیمبٍی َبی ىَبن ي ىويان ډىٮی ىٍ ثبٍىاٍی وياٍى.

ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ ډبىٍ ثٍ ىڅیڄ یټ ٭ب١ٍٍ یب ٭لاډز )ثٍ ٱیَ اُ ُډبن َبی سٮییه ٙيٌ(، ډ٦بثٸ َٶشٍ  .17

 ٍ ثٍَٕی ي اٹياڇ لاُڇ اوؼبڇ ًٙى.ثبٍىاٍی يی، ٭ب١ٍ

سب دبیبن  15ٍا اُ َٶشٍ  سٝ ٔبٞٝ دْٚثبٍىاٍی،  14ٍا اُ َٶشٍ ايڃ سب دبیبن َٶشٍ  سٝ ٔبٞٝ اَٚ ثبرداری .18

 سب ُډبن ُایمبن ىٍ و٪َ ثڂیَیي. 29ٍا اُ َٶشٍ  سٝ ٔبٞٝ سْٛثبٍىاٍی ي  28َٶشٍ 

یىي ُایمبن ي آډبىٌ ٽَىن يی، ډبىٍ ثبیي اُ ثٍ ډى٪ًٍ سَيیغ ُایمبن ٥جیٮی ي آډًُٗ ډبىٍان ىٍ ډًٍى ٵَا .19

 ثبٍىاٍی ثٍ ٽلآ َبی آډبىځی ثَای ُایمبن ډٮَٵی ًٙى.  20َٶشٍ 

 ََ ډبىٍ ثبیي ثَای اوؼبڇ ُایمبن ىٍ ثیمبٍٕشبن سًٚیٸ ًٙى.  .20
، ډلاٹبر 3سب  1ډلاٹبر اوؼبڇ ډی ًٙى ٽٍ ډلاٹبر ايڃ ىٍ ٍيَُبی  3ډَاٹجشُبی ډٮمًڃ دٔ اُ ُایمبن، ٥ی .21

ٔزالجز دٔ اُ ُایمبن اوؼبڇ ډی ًٙى.  42سب  30ي ډلاٹبر ًٕڇ ىٍ ٍيَُبی  15سب  10ٍيَُبی ىيڇ ىٍ 

سب  14، ډَاٹجز ٍيَُبی 5سب  3وًثز ٙبډڄ ډَاٹجز ٍيَُبی 3)ثٍ ػِ ډَاٹجز ثيي سًڅي( ویِ ىٍ ٞبی ٘ٛساد

 اوؼبڇ ډی ًٙى.  45سب  30ي ډَاٹجز ٍيَُبی 15
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ي، ډَاٹجز دٔ اُ ُایمبن ىٍ ثیمبٍٕشبن ٍا ډی سًان ډَاٹجز ثَای ډبىٍی ٽٍ ىٍ ثیمبٍٕشبن ُایمبن ډی ٽى .22

 وًثز ايڃ دٔ اُ ُایمبن ډلًٖة ٽَى. 

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي، إشٶبىٌ اُ ایه ډؼمً٭ٍ ثيين ثٍ ٽبٍځیَی ٵَڇ َبی طجز ي اٍػب٫ ي دیڂیَی ډبىٍ ډؤطَ  .23

 ووًاَي ثًى.
 

  سزيغ( )ٔزٚر وّی ٚ ثبرداری دیص اس ثبرداری ٚ ٞبی ٔزالجزرإٞٙبی خذَٚ 
سٔبٖ       

 ٔزالجز

٘ٛع 

 ٔزالجز

دیص اس 

 ثبرداری

 1 ٔزالجز

 10سب  6ٞفشٝ 

 2 ٔزالجز

 20سب  16 ٞفشٝ

 3 ٔزالجز

 30سب  24 ٞفشٝ

 5ٚ  4 ٔزالجز

 34سب  31ٞفشٝ 

 37سب  35ٞفشٝ 

 8سب  6 ٔزالجز

 40سب  38ٞفشٝ 

)ٞز ٞفشٝ يه 

 ٔزالجز(

سطىیُ 

ٚ  دزٚ٘ذٜ

 ارسيبثی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضٙبسبيی 

ؾی ٚ ٔشمب

ارخبع ثٝ 

ٔبٔب يب 

 دشضه

سٚپیڄ دَيويٌ،  -

ي١ٮیز ثبٍىاٍی 

ثبٍىاٍی ي ٵٮچی، 

، ُایمبن ٹجچی

ثیمبٍی، ٍٵشبٍ دَ 

 ه٦َ

ٱَثبڅڂَی ډَٞٳ  -

ىهبویبر، اڅپڄ ي 

 ډًاى

 اٍُیبثی سٲٌیٍ  -

ډَٞٳ ډپمڄ  -

 ٱٌایی 

٭لائڈ ویبُډىي  -

 ډَاٹجز يیٌْ ثبٍىاٍی

ثٍَٕی دَيويٌ ي  -

آٙىبیی ثب ي١ٮیز 

 ډبىٍ

٭لائڈ ویبُډىي  -

 ډَاٹجز يیٌْ ثبٍىاٍی

 ٱَثبڅڂَی  -

ډَٞٳ ىهبویبر، 

 اڅپڄ ي ډًاى

سٲٌیٍ ي ډَٞٳ  -

 ډپمڄ َبی ٱٌایی 

ثٍَٕی دَيويٌ ي  -

آٙىبیی ثب ي١ٮیز 

 ډبىٍ

٭لائڈ ویبُډىي  -

ډَاٹجز يیٌْ 

  ثبٍىاٍی

سٲٌیٍ ي ډَٞٳ  -

 ډپمڄ َبی ٱٌایی 

 

ثٍَٕی دَيويٌ ي  -

آٙىبیی ثب ي١ٮیز 

 ډبىٍ

ویبُډىي ٭لائڈ  -

ډَاٹجز يیٌْ 

 ثبٍىاٍی

ٱَثبڅڂَی ايڅیٍ  - 

ډَٞٳ ىهبویبر، 

اڅپڄ ي ډًاى 

 (4)ډَاٹجز 

سٲٌیٍ ي ډَٞٳ  -

 ډپمڄ َبی ٱٌایی 

ثٍَٕی دَيويٌ ي  -

آٙىبیی ثب ي١ٮیز 

 ډبىٍ

٭لائڈ ویبُډىي  -

ډَاٹجز يیٌْ 

 ثبٍىاٍی

سٲٌیٍ ي ډَٞٳ  -

 ډپمڄ َبی ٱٌایی 

 

ٔؼبيٙٝ 

 ثبِیٙی

اوياٌُ ځیَی ٹي ي  -

ي ومبیٍ سًىٌ  ُني

 ثيوی

 ٭لائڈ كیبسی -

ٵیِیپی ډٮبیىٍ  -

)ؿٚڈ، دًٕز، اوياڇ، 

 ىَبن ي ىويان(

اوياٌُ ځیَی يُن،  -

 ٭لائڈ كیبسی

ٵیِیپی ډٮبیىٍ  -

)ؿٚڈ، دًٕز، اوياڇ، 

 ىَبن ي ىويان(

 ٝيای ٹچت ػىیه  -

 اٍسٶب٫ ٍكڈ -

اوياٌُ ځیَی  -

 ٭لائڈ كیبسیيُن، 

ٵیِیپی ډٮبیىٍ  -

)ؿٚڈ، دًٕز، 

اڇ، ىَبن ي اوي

 ىويان(

ٝيای ٹچت  -

 ػىیه

 اٍسٶب٫ ٍكڈ -

اوياٌُ ځیَی  -

 ٭لائڈ كیبسیيُن، 

ٵیِیپی ډٮبیىٍ  -

)ؿٚڈ، دًٕز، 

 اوياڇ(

ٝيای ٹچت   -

 ػىیه

 اٍسٶب٫ ٍكڈ -

اوياٌُ ځیَی  -

 ٭لائڈ كیبسیيُن، 

ٵیِیپی ډٮبیىٍ  -

)ؿٚڈ، دًٕز، 

 اوياڇ(

ٝيای ٹچت   -

 ػىیه 

 اٍسٶب٫ ٍكڈ -

 ٞب آسٔبيص

رسی يب ثز

 سىٕیّی

 اٍػب٫ ػُز  -

ىٍهًإز آُډبی٘ 

َبی ډٮمًڃ وًثز 

 ايڃ 

 اٍػب٫ ػُز  -

ىٍهًإز 

ًٕوًځَاٵی ىٍ َٶشٍ 

 ثبٍىاٍی  18سب  16

 اٍػب٫ ػُز  -

ىٍهًإز آُډبی٘ 

َبی ډٮمًڃ وًثز 

 ىيڇ

  34سب  31ىٍ َٶشٍ 

 اٍػب٫ ػُز -

ىٍهًإز  

ًٕوًځَاٵی 

 ثبٍىاٍی
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اٍػب٫ ػُز  -

ىٍ  HIVآُډبی٘ 

ه٦َ اٵَاى دَ 

 ٍٵشبٍی 

آٔٛسش ٚ 

 ٔطبٚرٜ

 ، ثُياٙز ٵَىی -

ن، ػىٖی، ىَبن ٍيا

 ي ىويان

/ ډپمڄ َبی سٲٌیٍ -

 ىاٍيیی

٭لائڈ ویبُډىي  -

ډَاٹجز يیٌْ 

 ٙپبیز / ثبٍىاٍی

  ٙبی٬ َبی

سبٍین ډَاػٮٍ  -

 ثٮيی

 ، ثُياٙز ٵَىی -

 ن، ىَبن ي ىويانٍيا

٭لائڈ ویبُډىي  -

ډَاٹجز يیٌْ 

 /ثبٍىاٍی

 بی٬ٙ َبی ٙپبیز  

٭ًاٍٟ ډَٞٳ  -

ىهبویبر، اڅپڄ ي 

 ډًاى 

سًٝیٍ ثٍ َٙٽز  -

ىٍ ٽلآ آډبىځی 

 ُایمبن 

سبٍین ډَاػٮٍ  -

 ثٮيی

ن، ٍيا ٕلاډز -

 ػىٖی

/ ډپمڄ سٲٌیٍ -

 َبی ىاٍيیی

٭لائڈ ویبُډىي  -

ډَاٹجز يیٌْ 

 ثبٍىاٍی 

 َبی ٙپبیز -

 ٙبی٬

 ٙیَىَی -

سًٝیٍ ثٍ َٙٽز  -

ىٍ ٽلآ آډبىځی 

 ُایمبن

ٍ سبٍین ډَاػٮ -

 ثٮيی

٭لائڈ ویبُډىي  -

ډَاٹجز يیٌْ 

  ثبٍىاٍی

٭ًاٍٟ ډَٞٳ  -

ىهبویبر، اڅپڄ ي 

 ډًاى 

 ٵًایي ُایمبن -

 ،  ډلڄ٥جیٮی

 ُایمبن ډىبٕت 

 ٙیَىَی  -

سًٝیٍ ثٍ َٙٽز  -

ىٍ ٽلآ آډبىځی 

 ُایمبن

ډَاٹجز  وًُاى،  -

٭لائڈ ویبُډىي 

  ًُاىوډَاٹجز يیٌْ 

سبٍین ډَاػٮٍ  -

 ٮيیث

ن، ٍيا ٕلاډز -

 ػىٖی

٭لائڈ ویبُډىي  -

ډَاٹجز يیٌْ 

  ثبٍىاٍی

 َبی ٙپبیز -

 ٙبی٬ 

٭ًاٍٟ ډَٞٳ  -

ىهبویبر، اڅپڄ ي 

 ډًاى 

 ٵًایي ُایمبن -

ایمه،  ٥جیٮی ي

 ي ډلڄ آډبىځی 

 ُایمبنډىبٕت 

 ٙیَىَی -

ډَاٹجز اُ وًُاى،  -

٭لائڈ ویبُډىي 

  ډَاٹجز يیٌْ وًُاى

سبٍین ډَاػٮٍ  -

 ثٮيی

ٔىُٕ ٞبی 

 دارٚيی

ثبٍىاٍی سب  16ي ډًڅشی يیشبډیه ډیىَاڃ )اُ َٙي٫ َٶشٍ  آَه)اُ اثشيای ثبٍىاٍی سب دبیبن ثبٍىاٍی(،  إیي ٵًڅیټ

 دبیبن ثبٍىاٍی(، يیشبډیه ى )اُ اثشيا سب دبیبن ثبٍىاٍی(

 سبسی ايٕٗ
څیه اٍػب٫ ػُز سٍِیٸ ایمًوًځچًثً –ثبٍىاٍی(، آوٶچًآوِا )ىٍ ًٍٝر ویبُ(  36سب  27سًأڇ )ثُشَیه ُډبن َٶشٍ 

 ثبٍىاٍی )ىٍ ًٍٝر ویبُ(  34سب  ١28ي ىی )ٍيځبڇ( اُ َٶشٍ 
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 )ٔزٚر وّی ٚ سزيغ(ٞبی دس اس سايٕبٖ  ٔزالجزرإٞٙبی خذَٚ 

سٔبٖ                         

 ٔزالجز

 ٘ٛع ٔزالجز

 1 ٔزالجز

 3سب  1رٚس ٞبی 

 2 ٔزالجز

  15سب  10 ٞبیرٚس

 3 ٔزالجز

 42سب  30 ٞبیرٚس

ٚ  سطىیُ دزٚ٘ذٜ

 رسيبثیا

، ي١ٮیز ډٚوٞبر -

  ُایمبن

 ًٕاثٸ ثبٍىاٍی َبی اهیَ -

٭لائڈ ویبُډىي ډَاٹجز يیٌْ   -

 ي ٭ًاٍٟ

 ډَٞٳ ډپمڄ َبی ىاٍيیی -

ثٍَٕی دَيويٌ ي آٙىبیی ثب  -

 ي١ٮیز ډبىٍ       

 اٍُیبثی اڅڂًی سٲٌیٍ -

ٱَثبڅڂَی اٵَٖىځی دٔ اُ  -

 ُایمبن

٭لائڈ ویبُډىي ډَاٹجز يیٌْ   -

 ي ٭ًاٍٟ

 َٳ ډپمڄ َبی ىاٍيییډٞ -

ثٍَٕی دَيويٌ ي آٙىبیی ثب  -

 ي١ٮیز ډبىٍ         

٭لائڈ ویبُډىي ډَاٹجز يیٌْ  ي  -

 ٭ًاٍٟ

ٱَثبڅڂَی اٵَٖىځی دٔ اُ  -

 ُایمبن

 ډَٞٳ ډپمڄ َبی ىاٍيیی -

 ٔؼبيٙٝ ثبِیٙی

، َب ډٮبیىٍ ؿٚڈ، دٖشبن -

َب، ډلڄ  ، اوياڇ(ٍكڈٙپڈ )

 ثویٍ َب

  ٭لائڈ كیبسی -

، َب ڈ، دٖشبنډٮبیىٍ ؿٚ -

 َب، ډلڄ ، اوياڇ(ٍكڈٙپڈ )

 ثویٍ َب

 ٭لائڈ كیبسی  -

ىَبن ي ىويان، ډٮبیىٍ ؿٚڈ،  -

َب،  ، اوياڇ(ٍكڈٙپڈ ) دٖشبن،

 ثویٍ َب  ډلڄ

 ٭لائڈ كیبسی -

 --------------------- ٞب آسٔبيص
-----------------------

- 

اٍػب٫ ػُز دبح إمیَ ) ىٍ  -

 ًٍٝر ویبُ(

إز اٍػب٫ ػُز ىٍهً -

آُډبی٘ ثَای  ډجشلایبن ثٍ 

 ىیبثز ثبٍىاٍی

 آٔٛسش ٚ ٔطبٚرٜ

ثُياٙز ٵَىی، ٕلاډز 

ي  سٲٌیٍٍيان ي ػىٖی، 

ٙپبیز ، ډپمڄ َبی ىاٍيیی

ي  ولًٌ ٙیَىَیٙبی٬، 

، ٭لائڈ ویبُډىي ډٚپلار آن

 ،ډبىٍ ي وًُاى ډَاٹجز يیٌْ 

سبٍین ډَاٹجز اُ وًُاى، 

 ډَاػٮٍ ثٮيی

ثُياٙز ٵَىی ي ٕلاډز 

ي  سٲٌیٍػىٖی، ٍيان ي 

ٙپبیز ، ډپمڄ َبی ىاٍيیی

٭لائڈ  ٙبی٬، سيايڇ ٙیَىَی،

ډبىٍ ي  ویبُډىي ډَاٹجز يیٌْ 

بٍین وًُاى، ډَاٹجز اُ وًُاى، س

 ثٮيی ډَاػٮٍ

ثُياٙز ٵَىی ي ٕلاډز ٍيان  

ي ػىٖی،  ثُياٙز ىَبن ي 

ي ډپمڄ َبی  سٲٌیٍىويان، 

ٙپبیز ٙبی٬، سيايڇ ، ىاٍيیی

اٹجز ٭لائڈ ویبُډىي ډَ ٙیَىَی،

ډبىٍ ي وًُاى، ډَاٹجز اُ  يیٌْ 

 وًُاى

 ډبٌ دٔ اُ ُایمبن 3ډیىَاڃ سب  ډًڅشی يیشبډیه يآَه  دارٚيیٞبی  ٔىُٕ

 سبسی ايٕٗ

ایمًوًځچًثًڅیه ١ي ىی 

)ٍيځبڇ( ىٍ ډبىٍ اٍَبٗ 

وًُاى اٍَبٗ ډظجز ثب ډىٶی 

ٕب٭ز ايڃ دٔ اُ  ٥72ی 

 ُایمبن

-----------------------

- 
--------------------- 
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  ملاقات هاي معمًل بارداري -الف

 ػٙٛاٖ
                                         اِٚیٗ ٔلالبر ثبرداری     -1اِف
 ٞفشٝ اَٚ( ثبرداری         20ٔزالجز ٞبی ٘یٕٝ اَٚ ) -2اِف
 ٞفشٝ دْٚ( ثبرداری         20ٔزالجز ٞبی ٘یٕٝ دْٚ ) -3اِف

 سؼبريف ٔزالجز ٞبی ثبرداری                                            
 ٔزالجز ٞبی ٚيژٜ ثبرداری -4اِف

 
  

 

 اِٚیٗ ٔلالبر ثبرداری -1اِف
 ارسيبثی

ي١ٮیز ثبٍىاٍی ٵٮچی، سٮییه ٕه ثبٍىاٍی، ًٕاثٸ ثبٍىاٍی ٹجچی، اثشلا ثٍ  :َٙف سٚپیڄ دَيويٌ ي ځَٵشه

 دَ ه٦َ، ي١ٮیز ایمه ٕبُی   ثیمبٍی ي ثٍَٕی ٍٵشبٍ

 كیبسی اوياٌُ ځیَی ٹي، يُن، ومبیٍ سًىٌ ثيوی، ٭لائڈ

 الذاْ

 وبٽبډڄ ثًىن  ىٍ ًٍٝر ٕبُی ایمه -

 4راٍُیبثی اڅڂًی سٲٌیٍ  -

 سٮییه َٶشٍ ثبٍىاٍی ي اوؼبڇ ډَاٹجز ډ٦بثٸ ثب آن -

 :ػُز ارخبع غیز فٛری ثٝ دشضه ٚ ٔبٔب -

 ٍډٮبیىٍ سیَيئیي، دٖشبن، ٹچت، ٍی 

 ىٍهًإز آُډبی٘ َبی ډٮمًڃ یب ًٕوًځَاٵی 

 َب وبَىؼبٍی ي ثٍَٕی ثیمبٍی 

 

 جلض ډَاٹجز يیٌْ ثبٍىاٍی ډی ثبیٖز اوؼبڇ ًٙى.اٍُیبثی ي اٹياڇ ثَ إبٓ سٮبٍیٴ ي ډ

 
 



181 

 

 ٞفشٝ اَٚ( ثبرداری 20ٔزالجز ٞبی ٘یٕٝ اَٚ ) -2اِف
 ارسيبثی ػلائٓ ٘یبسٔٙذ الذاْ فٛری

 :يػًى ٭لائڈىٍ ًٍٝر 

   ډَاػٮٍ اُ ٹجڄ سٚىغ/  سٚىغ كبڃ ىٍ -

 ًَٙیبٍی اهشلاڃ -

 90 اُ )ٕیٖشًڃ(ٽمشَ ډبٽِیمڈ ٵٚبٍهًن َمَاٌ ثٍ ثیٚشَ یب ٺٍىٹی ىٍ ثبٍ 110 ١ٮیٴ ي سىي وج٠ :ًٙٻ  -

 ػیًٌ َمَاٌ ثب ٍوڀ دَیيځی، ٭َٷ َٕى ډیچی ډشَ

 هًوَیِی -

 ٙپڈ یب كبى ٙيیي ىٍى  -

  4الذاْ ٔكبثك اِف

 وجًى ٭لائڈ:ىٍ ًٍٝر 

 

 ارسيبثی

 ثزرسی دزٚ٘ذٜ ٚ آضٙبيی ثب ٚؾؼیز ٔبدر

إشٶَاٯ،  ي سىبٕچی، ىٍى، س٫ًُ -اىٍاٍی ٹچت، ډٚپلار سذ٘ ي وٶٔ ثیىی، آثَیِٗ، سىڂی څپٍسئٛاَ اس 

 سٲٌیٍ، سَيډب ي َب ډپمڄ ػىیه، ډٚپلار ىَبن ي ىويان، ډَٞٳ كَٽز

 ػىیه ٹچت ٍكڈ، ٝيای كیبسی، اٍسٶب٫ يُن، ٭لائڈ ٌیزیا٘ذاسٜ 

  َب ىويان، دًٕز، اوياڇ ي ؿٚڈ، ىَبن ٔؼبيٙٝ

 

 الذاْ

 4اِف ٹياڇ ٥جٸ ىٍ ًٍٝر ٱیَ ٥جیٮی ثًىن وشبیغ اٍُیبثی، ا -

 ثبٍىاٍی  6 -10اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ ػُز ىٍهًإز آُډبی٘ وًثز ايڃ ىٍ َٶشٍ  -

  18 سب 16 ىٍ َٶشٍ ًٕوًځَاٵی اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ ػُز ىٍهًإز -

  ىاٍيیی َبی ډپمڄ سؼًیِ -

 ُایمبن ثَای آډبىځی ٽلآ ىٍ َٙٽز ثٍ سًٝیٍ -

  َیځی يُن ډىلىی ثٍَٕی -

 ٱَثبڅڂَی ايڅیٍ ډَٞٳ ىهبویبر، اڅپڄ ي ډًاى -

 َبی لاُڇ  ي آډ2ًُٗرسًٝیٍ َبی ثُياٙشی  -

 ثٮيی ډَاػٮٍ سبٍین سٮییه -

 ډی ثبیٖز اوؼبڇ ًٙى. ډجلض ډَاٹجز يیٌْ ثبٍىاٍیاٍُیبثی ي اٹياڇ ثَ إبٓ سٮبٍیٴ ي 
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 ٞفشٝ دْٚ( ثبرداری 20ٔزالجز ٞبی ٘یٕٝ دْٚ ) -3اِف  

 ارسيبثی ػلائٓ ٘یبسٔٙذ الذاْ فٛری

 :يػًى ٭لائڈىٍ ًٍٝر 

  ډَاػٮٍ اُ ٹجڄ سٚىغ/ سٚىغ كبڃ ىٍ -

 ًَٙیبٍی اهشلاڃ -

 90 اُ )ٕیٖشًڃ(ٽمشَ ډبٽِیمڈ ٵٚبٍهًن َمَاٌ ثٍ ثیٚشَ یب ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 110 ١ٮیٴ ي سىي وج٠ :ًٙٻ  -

 ػیًٌ َمَاٌ ثب ٍوڀ دَیيځی، ٭َٷ َٕى ډیچی ډشَ

 آة دبٌٍ ٙين ٽیٍٖ -

 ىٍى ٙيیي یب كبى ٙپڈ -

 هًوَیِی  -

  4الذاْ ٔكبثك اِف

 وجًى ٭لائڈ:ىٍ ًٍٝر 

 ارسيبثی

 ثزرسی دزٚ٘ذٜ ٚ آضٙبيی ثب ٚؾؼیز ٔبدر

سىبٕچی،  -اىٍاٍی ٙپڈ، ډٚپلار ٹچت، ىٍى سذ٘ ي وٶٔ آة، سىڂی ٽیٍٖ دبٍځی /ثیىی، آثَیِٗ څپٍٛاَ اس س

 سٲٌیٍ ي َب ډپمڄ َيډب، ډٚپلار ىَبن ي ىويان، ډَٞٳدًٕشی، س ػىیه، ډٚپلار س٫ًُ ي إشٶَاٯ، كَٽز

 ػىیه ٹچت ٍكڈ، ٝيای كیبسی، اٍسٶب٫ يُن، ٭لائڈ ٌیزیا٘ذاسٜ 

  َب ىويان، دًٕز، اوياڇ ي ؿٚڈ، ىَبن ٔؼبيٙٝ

 الذاْ

 4اِف ىٍ ًٍٝر ٱیَ ٥جیٮی ثًىن وشبیغ اٍُیبثی، اٹياڇ ٥جٸ  -

 ثبٍىاٍی 30 سب 24 َٶشٍ ی٘آُډب اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ ػُز ىٍهًإز -

 ثبٍىاٍی 34 سب 31 َبی َٶشٍ ًٕوًځَاٵی اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ ػُز ىٍهًإز -

  ىٍ ًٍٝر ویبُ 34 سب 28 َٶشٍ اُ ایمًوًځچًثًڅیه ١ي ىی اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ ػُز سٍِیٸ -

  ىاٍيیی َبی ډپمڄ سؼًیِ -

 ُایمبن یثَا آډبىځی ٽلآ ىٍ َٙٽز ثٍ سًٝیٍ -

 ٱَثبڅڂَی ايڅیٍ ډَٞٳ ىهبویبر، اڅپڄ ي ډًاى -

  ځیَی يُن ډىلىی ثٍَٕی -

 ویبُ ًٍٝر ىٍ ٕبُی ایمه -

 َبی لاُڇ  ي آډ2ًُٗرسًٝیٍ َبی ثُياٙشی  -

 ثٮيی ي سًػٍ ثٍ سبٍین سٺَیجی ُایمبن ډَاػٮٍ سبٍین سٮییه -

 ډی ثبیٖز اوؼبڇ ًٙى. ډجلض ډَاٹجز يیٌْ ثبٍىاٍیاٍُیبثی ي اٹياڇ ثَ إبٓ سٮبٍیٴ ي 
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 )ثٝ سزسیت حزٚف اِفجب(سؼبريف ٔزالجز ٞبی ثبرداری 

 

 هَيع سيٍیؼی ډبی٬ آډىیًسیټ اُ ډُجڄ آثزيشش:

ځَيٌ هًوی ي اٍَبٗ،  ر ثبرداری،ٔلالب اِٚیٗىٍ  آُډبی٘ َبی ډٮمًڃ آسٔبيطٟبی ٔؼَٕٛ ثبرداری:

 ،Creatinin،BUN ،HBsAg ٽٚز ي ٽبډڄ اىٍاٍ، ٹىي هًن وبٙشب، ٙمبٍٗ ٽبډڄ ٕچًڃ َبی هًن، 

HIV يVDRL اوؼبڇ ًٙى( ٙمبٍٗ ٽبډڄ ٕچًڃ  24-28)ثُشَ إز ىٍ َٶشٍ ٔلالبر سْٛ ثبرداری ىٍ ي

 ٽبډڄ اىٍاٍ إز. ي OGTTَبی هًن، ٹىي هًن وبٙشب ي 

 .آُډبی٘ َب س٤ًٕ دِٙټ یب ډبډب ثٍَٕی ډی ًٙى وشبیغ: 1٘ىشٝ 

ثًىٌ إز، ویبُ ثٍ اوؼبڇ  126ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٹىي هًن وبٙشب ىٍ ايڅیه آُډبی٘ ډٖبيی یب یٚشَ اُ : 2٘ىشٝ 

OGTT .ویٖز 

ىٍ ًٍٝر يػًى یب ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبی دَ ه٦َ ىٍ ُن ثبٍىاٍ ي یب َمَٖٗ، ٭لايٌ ثَ وًثز ايڃ آُډبی٘  :3٘ىشٝ 

HIV، ثبٍىاٍی اوؼبڇ ډی ًٙى.  31-34يڇ ىٍ ډلاٹبر َٶشٍ وًثز ى 

وًثز ايڃ ٽًډجٔ ٱیَ ډٖشٺیڈ ٍا ىٍ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶی ىٍ ََ ُډبوی دٔ اُ ا٥لا٫ اُ ډظجز ثًىن  :4٘ىشٝ 

 ثبٍىاٍی إز. 30سب  24اٍَبٗ َمَٖ ىٍهًإز ٽىیي. وًثز ىيڇ ایه آُډبی٘ ىٍ َٶشٍ َبی 

ٍا اوؼبڇ وياىٌ إز ىٍ ايڅیه ډلاٹبر TSH٘ اُ ثبٍىاٍی آُډبی٘ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ هبوڈ ىٍ ډَاٹجز دی: 5٘ىشٝ 

ثٍ ډبډب یب دِٙټ اٍػب٫ ًٙى. ا٭شجبٍ آُډبی٘ َبی دی٘ اُ ثبٍىای ىٍ ًٍٝر  TSHػُز ىٍهًإز آُډبی٘ 

 ٥جیٮی ثًىن یټ ٕبڃ إز.

  دی٘ اُ ثبٍىاٍی، ویبُ ثٍ سپَاٍ آن ىٍ ثبٍىاٍی ویٖز.  HbsAgُډبی٘ آىٍ ًٍٝر اوؼبڇ : 6٘ىشٝ 

٥ی ډلاٹبر َب ډشىبٕت ثب َٶشٍ َبی ثبٍىاٍی ډًاٍى ُیَ ٍا ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىَیي: ثُياٙز  آٔٛسش ٚ سٛغیٝ:

ٵَىی )إشلمبڇ، إشَاكز، ډٖبٵَر، ٽبٍ، يٍُٗ، دًٙیين څجبٓ ډىبٕت، ډَٞٳ ىاٍي، ...(، ٕلاډز ٍيان 

ه ٙين ي اٍسجب٣ اٵَاى )سٲییَار هچٸ ي هً، ٍيكیبر، ډٖئًڅیز دٌیَی َمَٖ، آډبىځی لاُڇ ثَای ياڅيی

ثب سبٽیي ثَ ٍاٌ َبی اوشٺبڃ يیَيٓ  هبوًاىٌ(، ٕلاډز ػىٖی )ٍياث٤ ػىٖی ي وپبر آن ي ٍٵشبٍَبی دَ ه٦َ

HIV (، ثُياٙز ىَبن ي ىويان )ډَاٹجز اُ ىويان َب، إشٶبىٌ اُ ون ىويان ي سَډیڈ ىويان َب(، سٲٌیٍ ي ډپمڄ

٫ ي سٮبىڃ ىٍ ډًاى ٱٌایی، ډَٞٳ ډپمڄ َبی ىاٍيیی(، َبی ىاٍيیی )ځَيٌ َبی اٝچی ٱٌایی، ٍ٭بیز سىً

ىهبویبر، ډًاى ي اڅپڄ )٭يڇ ډَٞٳ ي سَٻ آن ي ډ٢َار ډَٞٳ آن ثَای ډبىٍ ي ػىیه، آډًُٗ ىٍثبٌٍ ٙیَىَی 

َمِډبن ثب ډَٞٳ ډًاى یب ىٍیبٵز ىٍډبن ىاٍيیی(، ٙپبیز َبی ٙبی٬ )كٖبٓ ٙين دٖشبن َب، هٖشڂی، س٫ًُ 

ای٘ سَٙلبر ډُجچی، سٲییَ هچٸ ي هً ي ٍٵشبٍ، ًُٕٗ َٕىڃ ي ...(، ٭لائڈ ویبُډىي ي إشٶَاٯ ٝجلڂبَی، اٵِ

ډَاٹجز يیٌْ )څپٍ ثیىی، هًوَیِی، آثَیِٗ، سبٍی ىیي، ىٍى َٕ ىڃ، سىڂی وٶٔ، َٕىٍى ي ...( ي ډَاػٮٍ ثَای 

یٮی ي ایمه، ىٍیبٵز ډَاٹجشُبی ثبٍىاٍی، اَمیز َٙٽز ىٍ ٽلآ َبی آډبىځی ثَای ُایمبن، ٵًایي ُایمبن ٥ج

آډبىځی ي ډلڄ ډىبٕت ُایمبن، ډَاٹجز اُ وًُاى، ٱَثبڅڂَی ي ٭لائڈ ویبُډىي ډَاٹجز يیٌْ وًُاىی، اًٝڃ 

 ٙیَىَی، ډَاػٮٍ ثَای ىٍیبٵز ډَاٹجز َبی دٔ اُ ُایمبن 

ىٍ ََ ډلاٹبر، ٭لائڈ ویبُډىي ډَاٹجز يیٌْ ٍا ځًِٙى ٽىیي ي ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ډبىٍ ایه ٭لائڈ ٍا ٵَا  ٘ىشٝ:

 ځَٵشٍ إز.
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 سأهیَ ىٍ څوشٍ ٙين هًن یب سًٹٴ هًوَیِی اخشلاَ ا٘ؼمبدی:

٭يڇ دبٕوڂًیی ډبىٍ ثٍ سلَیپبر ياٍىٌ )ویٚڂًن، ١َثٍ، وًٍ ي...( یب ٭يڇ ىٍٻ ُډبن ي  اخشلاَ ٞٛضیبری:

 ډپبن

یي هبڅی )ډظبوٍ ثب يٽىیاوياٌُ ځیَی  ٍااٍسٶب٫ ٍكڈ ثبٍىاٍی ثٍ ثٮي ىٍ ََ ډلاٹبر،  16اُ َٶشٍ  ارسفبع رحٓ:

ثبٍىاٍی، ٍكڈ ىٍ ٵبٝچٍ ثیه ثَػٖشڂی ٭بوٍ ي وبٳ ي ىٍ  16ي ثب ٕه ثبٍىاٍی ډ٦بثٺز ىَیي. ىٍ َٶشٍ  ثبٙي(

 ثبٍىاٍی ثب إشٶبىٌ اُ وًاٍ ډشَی، اٍسٶب٫ ٍكڈ 34سب  20ثبٍىاٍی، ىٍ كييى وبٳ ٹَاٍ ىاٍى. اُ َٶشٍ  20َٶشٍ 

یجبً ثب ٕه ثبٍىاٍی ثَ كٖت َٶشٍ ډ٦بثٺز ىاٍى. ىٍ )ٵبٝچٍ ثَػٖشڂی ٭بوٍ سب ٹچٍ ٍكڈ( ثَكٖت ٕبوشی ډشَ سٺَ

ىٍ ُیَ إشوًان  40سب 36ثبٍىاٍی، ٍكڈ ثٍ إشوًان ػىبٯ وِىیټ ډی ًٙى ي ىٍ َٶشٍ َبی  36سب  32َٶشٍ 

 ػىبٯ څمٔ ډی ًٙى. 

َٶشٍ ډبىٍ ډی ثبیٖز ثٍ دِٙټ/ ډبډب  3ىٍ ًٍٝر اهشلاٳ ثیه اٍسٶب٫ ٍكڈ ي ٕه ثبٍىاٍی ثی٘ اُ  ٘ىشٝ:

 اىٌ ًٙى.اٍػب٫ ى

ډَاٹجز ډبىٍ ثبٍىاٍ ثَ إبٓ ومبیٍ سًىٌ ثيوی ي اڅڂًی  ىٍ ايڅیه ایه اٍُیبثی یټ ثبٍ يارسيبثی اٍِٛی سغذيٝ: 

 سٲٌیٍ يی اوؼبڇ ډی ًٙى. ىٍ ًٍٝر اډشیبُ وبډ٦چًة، ډبىٍ ویبُ ثٍ اٍػب٫ ي دیڂیَی ىاٍى. 

ُ و٪َ يػًى ٭لائڈ اهشلاڃ ًَٙیبٍی، ىٍ ََ ډلاٹبر، اثشيا ډبىٍ ٍا ا ارسيبثی ػلائٓ ٘یبسٔٙذ الذاْ فٛری:

سٚىغ، ًٙٻ، هًوَیِی ٙيیي، دبٍځی ٽیٍٖ آة، ىٍى ٙيیي یب كبى ٙپڈ ثٍَٕی ٽىیي. ىٍ ًٍٝر يػًى ََ 

 یټ، ډ٦بثٸ ػييڃ اٹياڇ ٽىیي ي ٹجڄ اُ اوؼبڇ ډَاٹجز َبی ډٮمًڃ، ډبىٍ ٍا ا٭ِاڇ ٽىیي.  

 ٽڈ آثی ثين ډبىٍ ځَىى.إشٶَاٯ َبی ډشٮيى ي ثب ٙير ُیبى ٽٍ ثب٭ض اسشفزاؽ ضذيذ: 

 ایمه ٕبُی ٍا ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٽًٍٚی ياٽٖیىبٕیًن اوؼبڇ ىَیي.  ايٕٗ سبسی:

 27ثُشَیه ُډبن ثَای سٍِیٸ ياٽٖه سًاڇ ىٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ٽٍ ایمه ٕبُی ٽبډڄ وياٍى اُ َٶشٍ  ٚاوسٗ سٛاْ:* 

ىڅیڄ ډَاػٮٍ ډبىٍ ثَای ىٍیبٵز َٶشٍ ٹجڄ اُ سبٍین اكشمبڅی ُایمبن( إز. اځَ ثٍ ََ  4ثبٍىاٍی ) 36سب 

 ډَاٹجز َب ثٍ سبهیَ اٵشبى، ثُشَ إز سٍِیٸ ياٽٖه كياٹڄ ىي َٶشٍ ٹجڄ اُ سبٍین اكشمبڅی ُایمبن ثبٙي.

 ، ډبىٍ ٍا ثَای ایمه ٕبُی ثٍ دِٙټ یب ډبډب اٍػب٫ ىَیي. سمف غیز ثٟذاضشیىٍ ًٍٝر يٹ٫ً  ٘ىشٝ:

 ٱیَ ًٙى ياٽٖه ډی سًٝیٍ َٖشىي، ثبٍىاٍ آوٶچًاوِا ٫ًٙی ٵٞڄ ىٍ ٽٍ َبیی هبوڈ ثٍ ٚاوسٗ آ٘فّٛا٘شا:* 

 سٍِیٸ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍی ډىٮی وياٍى. .ومبیىي ىٍیبٵز ٍا ٵٞچی آوٶچًاوِای ٵٮبڃ

ٍٵشبٍ دَ ه٦َ ىاٍوي ي ٹجلا ډىٶی ىاٍوي يڅی  HbsAgىٍ ډبىٍاوی ٽٍ وشیؼٍ آُډبی٘  ٞذبسیز ة: ٚاوسٗ* 

 ٵز وپَىٌ اوي، ډی ثبیٖز ياٽٖه َذبسیز سٍِیٸ ًٙى.ياٽٖه َذبسیز )ډ٦بثٸ ػييڃ ياٽٖیىبٕیًن( ىٍیب

 ثبرداری: 

 :سٮياى ثبٍىاٍی َب ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه وشبیغ آن )ٕٺ٤، ډًڃ، كبډچڂی وبثؼب، ُایمبن  سؼذاد ثبرداری

 ُيىٍٓ، ُایمبن ثمًٹ٬، ُایمبن ىیٍَٓ ؿىي ٹچًیی(. ثبٍىاٍی ٵٮچی ډبىٍ ویِ ډلبٕجٍ ډی ًٙى.

 :ٖي ثیٚشَ، ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه سٮياى ػىیه َبی  22اى كبډچڂی َب اُ  َٶشٍ ثَ إبٓ سٮي سؼذاد سايٕب

ډشًڅي ٙيٌ ډلبٕجٍ ډی ًٙى. یٮىی یټ ُایمبن سټ ٹچً یب ؿىي ٹچً ، ُويٌ یب ډَىٌ ىٍ سٮياى ُایمبن 

 سٲییَی ثًػًى ومی آيٍى.
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 :يٍُ 6َٶشٍ ي  21، یٮىی سب ثبٍىاٍی 22هَيع ډلًٞڃ ثبٍىاٍی سب ٹجڄ اُ َٙي٫ َٶشٍ  سمف 

 :یب ثیٚشَ ثبٍ  2ٕٺ٤ ډشًاڅی  سمف ٔىزر 

 :ٍٖيُ 6َٶشٍ ي  21ثبٍىاٍی ثٍ ًٍٝر ډَىٌ یب ُويٌ یٮىی ثٮي اُ  22سًڅي وًُاى دٔ اُ َٙي٫ َٶشٍ  سايٕب 

  :6َٶشٍ ي  36َٶشٍ ٽبډڄ ثبٍىاٍی ثٍ ًٍٝر ډَىٌ یب ُويٌ یٮىی سب  37سًڅي وًُاى ٹجڄ اُ سايٕبٖ سٚدرس 

 ٍيُ

  :َٶشٍ  41دٔ اُ  َٶشٍ ٽبډڄ ثبٍىاٍی ثٍ ًٍٝر ډَىٌ یب ُويٌ یٮىی 42ى دٔ اُ سًڅي وًُاسايٕبٖ ديزرس

 ٍيُ 6ي 

  :ُایمبوی ٽٍ ٥ًلاوی ثًىٌ ي یب ثٍ يٕیچٍ اثِاٍ )ٵًٍٕذٔ یب ياٽیًڇ( ي یب ثب هَيع ٕوز سايٕبٖ سخز

 ٙبوٍ َب اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي.

 :ٕب٭ز یب ٽمشَ اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي 3ُایمبوی ٽٍ ثب َٙي٫ ىٍىَبی ُایمبن، ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوی  سايٕبٖ سزيغ.  

 :ثبٍىاٍی سب ُډبن ُایمبن ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ثٮي اُ ػياٙين اُ  22ډَٿ ػىیه ثٮي اُ َٙي٫ َٶشٍ  ٔزدٜ سايی

ډبىٍ وٶٔ ومی ٽٚي ي یب َیؾ ٭لاډشی ډجىی ثَ يػًى كیبر ډبوىي ١َثبن ٹچت ي یب كَٽبر اٍاىی ٍا وٚبن 

 ومی ىَي.

 :ٙيٌ )وًُاىی ٽٍ دٔ اُ هَيع اُ ٍكڈ ٭لاډز كیبر ىاٙشٍ إز( اُ  ډَٿ وًُاى ُويٌ ډشًڅي ٔزي ٘ٛساد

 ٍيُ ٽبډڄ دٔ اُ سًڅي.28ُډبن سًڅي سب 

  دٔ اُ سًڅي إز. 28ثبٍىاٍی سب اوشُبی ٍيُ  22ىيٌٍ دَی وبسبڃ اُ َٙي٫ َٶشٍ 

ٍا  ىٍ ََ ډَاػٮٍ، ٹجڄ اُ َٙي٫ ډَاٹجز، هلاٍٝ دَيويٌ ډبىٍ ثزرسی دزٚ٘ذٜ ٚ آضٙبيی ثب ٚؾؼیز ٔبدر:

ډَيٍ ٽَىٌ ي اُ ي١ٮیز يی ډ٦چ٬ ًٙیي. ؿىبوـٍ وٺبیٞی ډظڄ سپمیڄ وجًىن ٹٖمز َبی ډوشچٴ دَيويٌ، 

وبډٚوٜ ثًىن ي١ٮیز ایمه ٕبُی، وجًىن ػًاة آُډبی٘ َب، وجًىن وشیؼٍ ي دٖوًٍاوي يػًى ىاٍى، ٍٵ٬ ي 

 ىٕشًٍار ٍا اػَا ٽىیي.

 َاٍی اٍسجب٣ ډىبٕت ىٍ و٪َ ځَٵز:ډًاٍىی ٽٍ ثبیي ىٍ ثَٹ ثزلزاری ارسجبـ ٔٙبست ثب ٔبدر:

 ثب ىٹز ثٍ ٝلجز َب ي ٙپبیز َبی ُن ثبٍىاٍ ځًٗ ٽَىٌ ي یبىآيٍی ٽىیي ٽٍ ډٚپڄ اي ٍا ىٍٻ ډی ٽىیي. -

 وڂَٗ اكشَاڇ آډیِ وٖجز ثٍ ُن ثبٍىاٍ ي ُيػ٘ ىاٙشٍ ثبٙیي. -

وپىیي، اوڀ وِویي،  اُ َُٕو٘ ٽَىن، سَكڈ ي ٹ٢بير وٖجز ثٍ ُن ثبٍىاٍ یب ُيػ٘ هًىىاٍی ٽىیي. )ډشُڈ -

 ثَهًٍى اَبوز آډیِ ي یب ػبوت ىاٍاوٍ وياٙشٍ ثبٙیي(

 ثٍ ُن ثبٍىاٍ ي ُيػ٘ )ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ َمَٖ( ا٥میىبن ىَیي ٽٍ إَاٍ آوُب ډلَډبوٍ ډی ډبوي. -

 هَيع وبځُبوی ډبی٬ آډىیًسیټ اُ ډُجڄ دبرٜ ضذٖ ویسٝ آة:

 سٮییه ي ثٍ ډبىٍ یبىآيٍی ٽىیي.« َٶشٍ»إبٓ  سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ډبىٍ ٍا ثَ سبريخ ٔزاخؼٝ ثؼذی:

 ثبٍىاٍی ثٍ ثٮي، ىٍ ََ ډلاٹبر ثٍ سبٍین سٺَیجی ُایمبن سًػٍ ٽىیي. 28اُ َٶشٍ  سبريخ سمزيجی سايٕبٖ:

ىًٍٍٝر دبٕن ډىٶی آُډبی٘ َبی ٽًډجٔ ٱیَډٖشٺیڈ  سشريك آٔذَٛ ايٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ؾذ دی )رٌٚبْ(:

ډىٶی ثب َمَٖ اٍَبٗ ډظجز ي ىٍ ًٍٝر اډپبن سُیٍ ىاٍي، اُ  )كٖبٓ وٚين ٕیٖشڈ ایمىی( ډبىٍ اٍَبٗ

 ثبٍىاٍی س٤ًٕ دِٙټ یب ډبډب سٍِیٸ ډی ًٙى.  34سب  28َٶشٍ 
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ثٍ هب٥َ ثٖذبٍیي ىٍ ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶی ثب َمَٖ اٍَبٗ ډظجز، ىٍ ًٍٝر هشڈ ثبٍىاٍی ثٍ ََ ىڅیچی  ٘ىشٝ:

بډچڂی وبثؼب ي....(، ایمًوًځچًثًڅیه ١ي ىی سٍِیٸ دی٘ اُ سبٍین سٺَیجی ُایمبن )ٕٺ٤، ډًڃ، ُایمبن ُيىٍٓ، ك

 ډی ًٙى. 

ىٍ ايڅیه ډلاٹبر، ٹجڄ اُ اوؼبڇ ډَاٹجز َب، َٙف كبڃ ي ًٕاثٸ ثبٍىاٍی ي  سطىیُ دزٚ٘ذٜ ٚ ضزح حبَ:

  َٙف كبڃ ٙبډڄ:. ُایمبن ډبىٍ ٍا سپمیڄ ومبئیي

 ٙٲڄ ٕوز ي ٕىڂیه سبٍیوـٍ اػشمب٭ی: ٕه، ډَٞٳ ډًاى، اڅپڄ ي ىهبویبر، ٍٵشبٍَبی دَه٦َ، -

 سبٍیوـٍ ثبٍىاٍی: سٮياى ثبٍىاٍی، سٮياى ُایمبن، سٮياى ٕٺ٤، سٮياى ٵَُويان ي ًٕاثٸ ثبٍىاٍی ي ُایمبن ٹجچی -

سبٍیوـٍ دِٙپی: اثشلا ٵٮچی ثٍ ثیمبٍی ا٭ڈ اُ ثیمبٍی َبی ُډیىٍ ای )ىیبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ٫َٝ، ٕڄ،  -

/ ایيُ، َذبسیز، اهشلاڃ اوٮٺبىی، ٕبثٺٍ HIV ؼبٍی إپچشی، ٭ٶًوزٽچیًی، إٓڈ، ٹچجی ي ...(، ًٕء سٲٌیٍ، وبَى

ٕبڃ ي یب ٕبثٺٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ اٵَاى ىٍػٍ یټ هبوًاىٌ ډبىٍ )ډبىٍ،  ٥َٕ30بن دٖشبن ىٍ هبوڈ َبی ثبلای 

هًاََ، ډبىٍ ثٍِٿ(، وبَىؼبٍی ىٕشڂبٌ سىبٕچی، ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٱیَ ٥جیٮی، سبلإمی ىٍ هبوڈ ي یب َمَٖٗ، 

هشلاڃ ّوشیپی ىٍ هبوڈ یب َمَٖٗ ي یب يػًى وبَىؼبٍی ىٍ یپی اُ ثٖشڂبن ىٍػٍ یټ ) ديٍ، ډبىٍ، هًاََ، ا

 ثَاىٍ، ٵَُوي(

 كَٽبر ٱیَ اٍاىی َٕإَ یب ٹٖمشی اُ ثين ٽٍ اٱچت ثب هٚپی ي ٕٶشی ٭٢لار َمَاٌ إز. سطٙح:

ىٍ ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی إز. ثُشَیه آوـٍ ىٍ سٲٌیٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ اَمیز ىاٍى، سى٫ً ي سٮبىڃ  سغذيٝ ٔٙبست:

ٍاٌ، إشٶبىٌ اُ َمٍ ځَيٌ َبی اٝچی ٱٌایی یٮىی ځَيٌ وبن ي ٱلار، ځَيٌ ډیًٌ َب، ځَيٌ ٕجِی َب، ځَيٌ ٙیَ 

ي څجىیبر، ځَيٌ ځًٙز ي سوڈ ډَٯ ي ځَيٌ كجًثبر ي ډٲِىاوٍ َبٕز. ػييڃ ُیَ ُٕڈ َبی لاُڇ ىٍ ځَيٌ َبی 

َي. ثب سًػٍ ثٍ ومبیٍ سًىٌ ثيوی ډبىٍ ياكي ډًٍى ویبُ )ُٕڈ( ځَيٌ ٱلار ي ٱٌایی ي ثَای ََ ٍيُ ٍا وٚبن ډی ى

 وبن سٲییَ ډی ٽىي.

ٞبی  ٌزٜٚ

 غذايی

ٞبی ٔٛرد  ٚاحذ

 ٘یبس

 ٔٙبثغ غذايی ٔؼبدَ ٞز ٚاحذ
غیز 

 ثبردار

ثبردار 

 ٚ

 ضیزدٜ

ځَيٌ وبن 

 ي ٱلار

11- 

6 
11- 7 

ځَڇ(  30یټ ٽٴ ىٕز ثيين اوڂٚز )ډٮبىڃ 

 سب سبٵشًن 2ظڄ وبن ثَثَی، ٕىڂڀ ي َب ډ اوًا٫ وبن

 ځَڇ( 30ٽٴ ىٕز وبن څًاٗ )ډٮبىڃ  4یب 

یب وٞٴ څیًان ثَوغ یب ٍٕ ؿُبٍڇ څیًان ډبٽبٍيوی 

 دوشٍ

 ىاٍ ٭يى ثیٖپًیز ٕبىٌ ثوًٞٛ ٕجًٓ 3یب

ىاٍ )ٕىڂڀ،  اوًا٫ وبن ثوًٞٛ و٫ً ٕجًٓ

َبی ٕىشی ٕٶیي )څًاٗ ي  وبن ػً...( وبن

َب،  ی ي ٍٙشٍسبٵشًن(، ثَوغ، اوًا٫ ډبٽبٍيو

َبی آوُب ثٍ يیٌْ  ٱلار ٝجلبوٍ ي ٵَآيٍىٌ

ډلًٞلار سُیٍ ٙيٌ اُ ىاوٍ ٽبډڄ ٱلار 

 إز.

ىاٍ ثٍ ىڅیڄ سبډیه ٵیجَ  وبن ي ٱلار ٕجًٓ

 ډًٍى ویبُ ىٍ اڅًیز إز.
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ځَيٌ 

 َب ٕجِی
5-3 5-4 

 َبی هبڇ ثَځی یټ څیًان ٕجِی

 یب وٞٴ څیًان ٕجِی دوشٍ یب هبڇ هَى ٙيٌ

ٵَوڂی، دیبُ، ًَیغ یب هیبٍ  یب یټ ٭يى ځًػٍ

 ډش٤ًٕ

 یب وٞٴ څیًان آة ًَیغ

یب وٞٴ څیًان ووًى ٕجِ، څًثیب ٕجِ ي یب ًَیغ 

 هَى ٙيٌ

َبی ثَٿ ىاٍ،  ایه ځَيٌ ٙبډڄ اوًا٫ ٕجِی

ًَیغ، ثبىډؼبن، ووًى ٕجِ، اوًا٫ ٽيي، 

ٹبٍؽ، هیبٍ، ځًػٍ ٵَوڂی، دیبُ، ٽَٵٔ، 

 ٍیًآ ي ٕجِیؼبر ډٚبثٍ ىیڂَ إز.

ځَيٌ 

 َبٌ ډیً
4- 2 4- 3 

یټ ٭يى ډیًٌ ډش٤ًٕ )ٕیت، ډًُ، دَسٺبڃ یب 

 ځلاثی ي...(

َبی ٍیِ ډظڄ سًر، اوڂًٍ،  یب وٞٴ څیًان ډیًٌ

 َبی اوبٍ ىاوٍ

 یب وٞٴ څیًان ډیًٌ دوشٍ یب ٽمذًر ډیًٌ

 یب یټ ؿُبٍڇ څیًان ډیًٌ هٚټ یب هٚپجبٍ

یب وٞٴ څیًان آة ډیًٌ سبٌُ ي ٥جیٮی ي ىٍ ډًٍى 

 بوىي آة اوڂًٍ یټ ًٕڇ څیًانَبی ٙیَیه ډ ډیًٌ

ایه ځَيٌ ٙبډڄ اوًا٫ ډیًٌ ډظڄ ٕیت، 

ډًُ، دَسٺبڃ، هَډب، اوؼیَ سبٌُ، اوڂًٍ، ثَځٍ 

َب ي  آڅً، آة ډیًٌ ٥جیٮی، ٽمذًر ډیًٌ

َبی هٚټ ډظڄ اوؼیَ هٚټ،  ډیًٌ

 ٽٚم٘، ثَځٍ آڅً إز.

 

ځَيٌ ٙیَ 

 ي څجىیبر
3- 2 4- 3 

 5/2یټ څیًان ٙیَ یب ډبٕز ٽڈ ؿَة )ٽمشَ اُ 

 ىٍٝي(

 ځَڇ دىیَ )ىي ٹ٥ًی ٽجَیز دىیَ( 60سب  45یب 

 یب یټ ؿُبٍڇ څیًان ٽٚټ ډبی٬

 څیًان ىيٯ  2یب 

 یب یټ ي ویڈ څیًان ثٖشىی دبٕشًٍیٌِ

ایه ځَيٌ ٙبډڄ ٙیَ، ډبٕز، دىیَ، ثٖشىی، 

 ىيٯ ي ٽٚټ إز.

ځَيٌ 

ځًٙز، 

 سوڈ ډَٯ 
1-2 2 

ځَڇ ځًٙز )یب ىي سپٍ هًٍٙشی( څوڈ ي ثی  60

ٍ ا٭ڈ اُ ځًٙز ٹَډِ یب ٕٶیي )ثٍ ؿَثی دوش

اوياٌُ ٕبیِ ىي سپٍ ػًػٍ ٽجبثی یب ىي ٹ٥ًی 

 ٽجَیز ٽًؿټ(

یب وٞٴ ٍان ډش٤ًٕ یب یټ ًٕڇ ٕیىٍ ډش٤ًٕ 

ځَڇ ځًٙز ډبَی دوشٍ  60ډَٯ )ثيين دًٕز( یب 

ٙيٌ )ٽٴ ىٕز ثيين اوڂٚز ( یب ىي ٭يى سوڈ 

 ډَٯ 

َبی ٹَډِ  ایه ځَيٌ ٙبډڄ اوًا٫ ځًٙز

َبی ٕٶیي  ٍ(، ځًٙز)ځًٕٶىي ي ځًٕبڅ

 )ډَٯ، ډبَی ي دَويځبن( ي سوڈ ډَٯ إز.

كجًثبر ي 

ډٲِ 

 َب ىاوٍ

1 1 
وٞٴ څیًان كجًثبر دوشٍ یب یټ ًٕڇ څیًان اوًا٫ 

 ډٲَِب )ځَىي، ثبىاڇ، ٵىيٷ، دٖشٍ ي سومٍ(

كجًثبر )ووًى، اوًا٫ څًثیب، ٭يٓ ي څذٍ 

َب )ځَىي، ثبىاڇ، ٵىيٷ، ثبىاڇ  ي...( ي ډٲِ ىاوٍ

 .( إز.ُډیىی ي..

ثبٍىاٍی اكٖبٓ ډی ًٙى ي  20سب  16ډٮمًلاً ايڅیه كَٽز ػىیه س٤ًٕ ډبىٍ ىٍ َٶشٍ َبی  حزوز خٙیٗ:

 24ایه ُډبن ډی سًاوي ثَای سٮییه ٕه ثبٍىاٍی ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي. ًٕاڃ ىٍ ډًٍى كَٽز ػىیه اُ َٶشٍ 

إز ي ثچًٯ كَٽبر سب َٶشٍ  ثبٍىاٍی 30سب  20ثبٍىاٍی إز. سپبډڄ كَٽبر ٭مًډی ثين ػىیه ىٍ َٶشٍ َبی 

ثبٍىاٍی اىاډٍ ډی یبثي. دٔ اُ آن كَٽبر ػىیه ٽمشَ ډی ًٙى. ثُشَ إز اُ ډبىٍ ثوًاَیي ىٍ ایه َٶشٍ  36

 َب سٮياى كَٽبر ػىیه هًى ٍا ىٍ یټ ٕب٭ز ٙمبٍٗ ٽىي سب اڅڂًیی اُ كَٽبر يی ثيٕز آيٍى.
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آن ډٚوٜ وٚيٌ إز. ىٍ یټ ٍيٗ اكٖبٓ ُډبن ثُیىٍ ثَای ٙمبٍٗ  ډ٦چًة كَٽبر ػىیه ي سٮياى٘ىشٝ: 

ثبٍ وَٕي، ډبىٍ ٍا  10ٕب٭ز ٥جیٮی إز ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سٮياى كَٽبر ػىیه ثٍ 2كَٽز ػىیه ىٍ  10

اځَ ایه سٮياى  اٍػب٫ ىَیي. ىٍ یټ ٍيٗ اڅڂًی كَٽز ػىیه ٽٍ س٤ًٕ ډبىٍ ثيٕز آډيٌ إز ډلاٻ إز.

ٽبَ٘ كَٽز ػىیه ثىب ثٍ ا٩ُبٍ ډبىٍ اُ  ثو٘ إز. ډٮبىڃ یب ثیٚشَ اُ ٙمبٍٗ دبیٍ ٹجچی إز، ا٥میىبن

 ثبٍىاٍی اَمیز ىاٍى. 28َٶشٍ 

 هَيع ََ ډٺياٍ هًن ٍيٙه یب سیٌَ اُ ډُجڄ )ثیٚشَ اُ څپٍ ثیىی( خٛ٘زيشی:

 ََ و٫ً ىٍى هٶیٴ یب ٙيیي، ډشىبية یب ډشًاڅی ىٍ ََ وبكیٍ اُ ٙپڈ ي دُچًَب درد ضىٓ ٚ يب دّٟٛٞب:

 َٶشٍ إز، ىٍى ډشىبية دبییه ٙپڈ ډی سًاوي وٚبوٍ ُایمبن ثبٙي. 37بٍىاٍی ثبلای ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ٕه ث٘ىشٝ: 

 َٙي٫ ي یب سٚویٜ ايڅیٍ ََ ىٍػٍ ای اُ اهشلاڃ سلمڄ ځچًٽِ ىٍ ثبٍىاٍی ديبثز ثبرداری:

ٕبثٺٍ یب يػًى ٍٵشبٍَبیی ډبوىي ٕبثٺٍ ُويان، ا٭شیبى سٍِیٺی، ٍٵشبٍ ػىٖی دَ ه٦َ ي  رفشبرٞبی دز خكز:

 وٚيٌ ډلبٵ٪ز

 اكٖبٓ ًُٕٗ ثٍ َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن سٛسش ادرار:

ثبٍىاٍی(  18ثبٍىاٍی سب ٹجڄ اُ دبیبن َٶشٍ  16ثبٍىاٍی )اُ َٙي٫ َٶشٍ  18سب  16ىٍ َٶشٍ َبی  سٌٛ٘ٛزافی:

 ثبٍىاٍی ، ډبىٍ ٍا ثَای اوؼبڇ ًٕوًځَاٵی ډٮمًڃ ثٍ دِٙټ یب ډبډب اٍػب٫ ىَیي.  34سب  31ي َٶشٍ َبی 

ٙبډڄ ىٍىوبٻ ي كٖبٓ ٙين دٖشبن َب، سپٍَ اىٍاٍ،  در ٘یٕٝ اَٚایه ٙپبیز َب  ضىبيز ٞبی ضبيغ:

هٖشڂی، س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٝجلڂبَی، اٵِای٘ ثِاٷ ىَبن، اٵِای٘ سَٙلبر ډُجچی، سٲییَ هچٸ ي هً ي ٍٵشبٍ، 

ٙبډڄ دٍَوڀ ٙين دًٕز وٺب٥ی اُ ثين ډبوىي َبڅٍ دٖشبن َب ي وبٳ،  در ٘یٕٝ دًُْٕٚٗ َٕىڃ ي يیبٍ ي 

 یجًٕز، وٶن، اٵِای٘ سَٙلبر ډُجچی، ٽمَىٍى، ًُٕٗ َٕىڃ ي سپٍَ اىٍاٍ إز.

 .ٕزایه كبلار ثَای ډبىٍ ډ٢َ وجًىٌ ي َٝٵبً ثٍ ٭چز ٕبُځبٍی ثين ثب سٲییَار ثبٍىاٍی ا :1٘ىشٝ 

 ډشىبٕت ثب ََ ٙپبیز، ٥جٸ ډشه آډًُٙی ثٍ ډبىٍ سًٝیٍ ٽىیي. :2٘ىشٝ 

    ضغُ سخز ٚ سٍٙیٗ:

  ٌیب وٖٚشٍ ډيايڇ )ډبوىي ډٮچمبن، ٵَيٙىيځبن، ٹبڅی ثبٵبن، ...(؛ٽبٍَبی ایٖشبى 

 كؼڈ ٵٮبڅیز ػٖمی ثڂًوٍ ای ٽٍ ډًػت اٵِای٘ ١َثبن ٹچت، ٭َٷ ٽَىن ُیبى ي هٖشڂی  ثبلا ثًىن

 ډٶ٣َ ًٙى؛

  ٓ؛ىاٍيَبی ٙیمی ىٍډبوی، اٙٮٍ ایپٔ، ػیًٌ آڅی ي ىیڂَ ډًاى ٙیمیبیی بثسمب 

 َٕة، كلاڅُبی ٙیمیبیی، ډًاى ًٙیىيٌ ي دبٻ ٽىىيٌ،  ډًاى ٙیمیبیی ډ٢َ ثَای ٍٙي ػىیه ډظڄ

 كٌَٚ ٽُٚب ي ىيى ىډٍ َبی ٵچِار؛

  ٽبٍ ىٍ ډلی٦ُبی دََٕيٝيا، ډلی٤ َبی ځَڇ، ٵٮبڅیز ىٍ ډلی٦ُبی دَإشَٓ ٍياوی ډی سًاوي

 ډًػت اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ځَىى.

پبن و٫ً یب ډلڄ ٽبٍ هًى ٍا سٲییَ ىَي ي یب ىٍ اځَ ډبىٍ ىٍ ایه َٙای٤ ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ إز ىٍ ًٍٝر اډ ٘ىشٝ:

 ٕب٭ز یټ ثبٍ سٲییَ ي١ٮیز ىَي. 3ٽبٍ ٥ًلاوی ډير وٖٚشٍ یب ایٖشبىٌ، ََ 
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اهشلاڅی ىٍ ځَىٗ هًن ثين ٽٍ ثب ٭لائڈ كیبسی ٱیَ ٥جیٮی ډٚوٜ ډی ًٙى. )٭لائڈ اٝچی ٙبډڄ  ضٛن:

ډیچی ډشَ ػیًٌ ډی ثبٙي ٽٍ  90ٽمشَ اُثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ یب ثیٚشَ ي ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڃ  110وج٠ سىي ي ١ٮیٴ 

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ یب ثیٚشَ ي ثی ٹَاٍی ي  30ډمپه إز ثب ٍوڀ دَیيځی، ٭َٷ َٕى ي َٕىی دًٕز، سىٶٔ سىي 

 ځیؼی َمَاٌ ثبٙي.(

 28ثب اوؼبڇ ډبوًٍَبی څئًدًڅي، ډلڄ ٙىیين ٝيای ٹچت ػىیه ٍا سٮییه ٽىیي. اُ َٶشٍ  غذای لّت خٙیٗ:

 ي سٮياى ١َثبن ٹچت ٍاثٍ ډير یټ ىٹیٺٍ ٽبډڄ ثٍ ٝيای ٹچت ػىیه ځًٗ ىاىٌ  ډلاٹبرََ ىٍ ثبٍىاٍی ثٍ ثٮي، 

ثبٍىاٍی ٙىیيٌ ٙين  28ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ إز. ٹجڄ اُ َٶشٍ  160سب  110سٮياى ٥جیٮی ١َثبن ٹچت  ي.یٍبٚمث

 ٝيای ٹچت ػىیه ٽٶبیز ډی ٽىي.

ىٍ ویبُ ثٍ ثٍَٕی ىاٍى. ١َثٍ ډٖشٺیڈ ثٍ ََ و٫ً ٝيډٍ ثٍ ا٭٢بی ډوشچٴ ثين ثٍ يیٌْ ٙپڈ ي څڂه ډب ؾزثٝ:

 ٙپڈ ي څڂه، ویبُډىي اٍػب٫ ٵًٍی ډبىٍ إز.

 ٽىیي:ډبىٍ ٍا اوياٌُ ځیَی  ٭لائڈ كیبسی، ډلاٹبرََ  ىٍ :ػلائٓ حیبسی

  :ىٕز  یټثبٍىاٍی ٵٚبٍهًن ٍا ىٍ یټ ي١ٮیز طبثز )وٖٚشٍ یب هًاثیيٌ( ي اُ  ٥ًڃ ىٍٵٚبٍهًن

سَػیلب ٵٚبٍهًن ىٍ ي١ٮیز وٖٚشٍ ي اُ ىٕز ٍإز اوياٌُ  ٽىیي.طبثز )ٍإز یب ؿخ( اوياٌُ ځیَی 

ىٹیٺٍ،  5ځیَی ًٙى. ٵٚبٍهًن ثبلا ُډبوی إز ٽٍ ډیبوڂیه ىي ثبٍ اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن ثٍ ٵبٝچٍ 

 سيٍیؼی، ُډبوی إز ٽٍ ٵٚبٍهًن ډبٽِیمڈ ٵٚبٍهًن اٵِای٘ ثبٙي. ډیچیمشَ ػیًٌ ي ثبلاس90/140َ

 ػیًٌ ډیچیمشَ 15 ډیِان )ىیبٕشًڃ( ثٍ ډیىیمڈ ٵٚبٍهًن یب ي ػیًٌ یمشَډیچ 30 ډیِان )ٕیٖشًڃ( ثٍ

 ايڅیٍ اٵِای٘ یبثي. ٵٚبٍهًن ثب ډٺبیٍٖ ىٍ

 

 ٘ىبسی وٝ ثبيذ ٔؼبيٙٝ ضٛ٘ذٜ رػبيز وٙذ:

 ىٹیٺٍ إشَاكز ٽىي. 5 –10ٹجڄ اُ اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن ٵَى  -

آٍاڇ ثىٚیىي. ىٕز َب ي  دب َب ٍا ثَ ٍيی ُډیه یب یټ ٦ٕق ډلپڈ ثڂٌاٍى. ىٍ یټ ي١ٮیز  -

 دبَب ٍا ٍيی َڈ ٹَاٍ ويَي.

ثبُيی ىٕز ٵَى ثبیي ٥ًٍی ٹَاٍ ځیَى ٽٍ سپیٍ ځبٌ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ ٥ًٍ اٵٺی ي َڈ ٦ٕق  -

 ٹچت ثبٙي.  

 ىٹیٺٍ ٹجڄ اُ ځَٵشه ٵٚبٍهًن ٽبٵئیه، اڅپڄ ي ډًاى ىهبوی ډَٞٳ وپَىٌ ثبٙي. 30 -

 38ثين ثٍ ډیِان  ىډبیاوياٌُ ځیَی ٽىیي. ٹیٺٍ ى 1-3ثٍ ډير  ىٍػٍ كَاٍر ثين ٍا اُ ٍاٌ ىَبن 

 إز.  «ست» ىٍػٍ ٕبوشیڂَاى یب ثبلاسَ

ىٹیٺٍ ٹجڄ وًٙیيوی ځَڇ یب َٕى  15وپشٍ: ٹجڄ اُ اوياٌُ ځیَی ىٍػٍ كَاٍر ډ٦مئه ًٙى ٽٍ ډبىٍ سب 

 ډیڄ وپَىٌ ثبٙي. ُثبن ٍيی كَاٍر ٕىغ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي. 

 ثبٍ ىٍ  100سب  60،وج٠اوياٌُ ځیَی ٽىیي. سٮياى ٥جیٮی  ثٍ ډير یټ ىٹیٺٍ ٽبډڄ سٮياى وج٠ ٍا

 ىٹیٺٍ إز.

 ثبٍ ىٍ  20سب  16اوياٌُ ځیَی ٽىیي. سٮياى ٥جیٮی سىٶٔ،  ثٍ ډير یټ ىٹیٺٍ ٽبډڄ سٮياى سىٶٔ ٍا

 ىٹیٺٍ إز.
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 غزثبٍِزی اِٚیٝ ٔػزف دخب٘یبر، اِىُ ٚ ٔٛاد:

)ٕیڂبٍ، ٹچیبن، وبٓ، ٱیٌَ(،  ا٘ٛاع سٙجبوٛيٌ ًٙى: ىٍثبٌٍ ډَٞٳ ىٍ ٥ًڃ ٭مَ ي ٍٕ ډبٌ اهیَ ډًاٍى ُیَ ٍا دَٕی

ْ )سَاډبىيڃ، ٽيئیه، ىیٶىًٽٖیلار، ٱیٌَ(،  دارٚٞبی ٔخذر اُدیٛئیذی  آٚرثخـص يـب خـٛاة   دارٚٞـبی آرا

ٔـٛاد ٔخـذر افیـٛ٘ی    )آثؼً، ٙهَاة، ٭َهََٷ، ٱیهٌَ(،    اِىُ )ىیبُدبڇ، آڅذَاُيلاڇ، ٽچًوبُدبڇ، ٵىًثبٍثیشبڃ، ٱیٌَ(، 

)ٕیڂبٍی، ځهَآ، ثىهڀ، ٱیهٌَ(،    حطیص ، ٙیٌَ، ًٕهشٍ، ََيییه، ٽَاٻ ََيئیه، ٱیٌَ(، )سَیبٻ غیزلب٘ٛ٘ی

 )ٙیٍٚ، اٽٖشبُی، اِٽٔ، ٱیٌَ(. ٔز آٔفشبٔیٙیٞبی ٔحزن

ډى٪ًٍ اُ ډَٞٳ ٥ًڃ ٭مَ ىاٍيَبی ياػي دشبوٖیڄ ًٕءډَٞٳ، ډَٞٳ ایه ىاٍيَب ثيين سؼًیِ دِٙټ، ثٍ ٹٞي 

 ي ٥ًڃ ډير ثی٘ اُ آن ؿٍ دِٙټ سؼًیِ ومًىٌ، إز.  ىٕشیبثی ثٍ كبڅز َٕهًٙی ي یب ثب ډٺبىیَ

ىيى كبٝهڄ اُ   دٚد دسـز  دْٚ: ډًاػٍُ ثب ىيى ىٕزِ ىيڇ ي ًٕڇ ىهبویهبر ىٍ ډهبٌ ځٌٙهشٍ ٍا ٕهًاڃ ٽىیهي.      

دٚد دسـز   ًى. س٤ًٕ اٵَاى ډَٞٳ ٽىىيٌ ٽٍ س٤ًٕ اٵَاى ٱیَډَٞٳ ٽىىيٌ إشىٚبٷ ډی ٙ ىهبویبرإشٮمبڃ 

إز ٽٍ ثَ ٍيی ٹٖمز َبی ډوشچٴ يٕبیڄ ي ٕه٦ًف ډًػهًى ىٍ    ىهبویبر ًٍار ٕمّی وبٙی اُ ډَٞٳ سْٛ:

 .ډىِڃ، هًىٍي، دًٕز، ډً ي څجبٓ اٵَاى ډیىٚیىي، ٽٍ اٵَاى ٱیَډَٞٳ ٽىىيٌ ىٍ سمبٓ ثب آن ٹَاٍ ډی ځیَوي

ىاٍيَبی ياػي دشبوٖیڄ ًٕءډَٞٳ، ډَٞٳ ایه ىاٍيَب ثيين سؼًیِ دِٙټ، ثٍ  ٔػزف قَٛ ػٕزډى٪ًٍ اُ 

 ثٍ كبڅز َٕهًٙی ي یب ثب ډٺبىیَ ي ٥ًڃ ډير ثی٘ اُ آن ؿٍ دِٙټ سؼًیِ ومًىٌ، إز.ٹٞي ىٕشیبثی 

ضه لٛی ثٝ ٔػزف ٔٛاد ځَی ايڅیٍ ډىٶی، ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی ُیَ ٍٱڈ ىٍځیَی ٱَثبڃ٭چی

 ډ٦َف إز. ایه ډًاٍى ٙبډڄ:

 یثبٍىاٍ یَبډَاٹجز بٵزیىٍ یثَا ډى٪ڈ ډَاػٮٍ ٭يڇ 

 هییدب یٙوٞ ډَاٹجز 

 قیس١ً َٹبثڄیٱ هیػى ٍٙي َیسأه  

 یػىٖ ٍاٌ اُ ډىشٺچٍ یَب٭ٶًوز 

ػچٍٖ ثٍ ډى٪ًٍ آٙىبیی ډبىٍ ثب  8ثبٍىاٍی ثٍ ډير  20ایه ٽلآ َب اُ َٶشٍ  ولاس آٔبدٌی ثزای سايٕبٖ:

٭٢لاوی، اٝلاف  -ډجبكض سئًٍی ثبٍىاٍی ي ُایمبن ي دٔ اُ ُایمبن ي ډجبكض ٭مچی ٙبډڄ سمَیه َبی ٭ٞجی

، سپىیټ ٝلیق سىٶٔ، آٍاڇ ٕبُی سٚپیڄ ډی ًٙى. ډبىٍ ډی سًاوي ثب یټ وٶَ َمَاٌ ثٍ اوشوبة ي١ٮیز َب

 هًىٗ ىٍ ایه ٽلآ َب َٙٽز ٽىي.

 هَيع څپٍ هًوی اُ ډُجڄ ِىٝ ثیٙی: 

ډبىٍ ٍا  ثَ ٍيی یټ سوز ٕٶز هًاثبويٌ ي ٙپڈ اي ٍا ٭َیبن ٽىیي. ډبوًٍ َبی څئًدًڅي  ٔب٘ٛرٞبی ِئٛدِٛذ:

 ٍ ثٍ َٙف ُیَ إز:ٙبډڄ ؿُبٍ ډبوً

ىٍ ایه ډبوًٍ، ىٍ ٽىبٍ سوز ثبیٖشیي ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ ًٍٝر ډبىٍ ثبٙي ي ثب ډلایمز  ٔب٘ٛر اَٚ:

ٹچٍ ٍكڈ ٍا ثب وًٻ اوڂٚشبن ََ ىي ىٕز څمٔ ٽىیي. سٍ ػىیه ثٍ ًٍٝر یټ ػٖڈ ثٍِٿ ٽٍ اػِاء ٽًؿپی 

 ًٙى.ىاٍى ي َٕ ثٍ ًٍٝر ٕٶز ي ځَى ي ٹبثڄ كَٽز څمٔ ډی 

ډ٦بثٸ ډبوًٍ ايڃ ثٍ ٥ًٍی ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ ًٍٝر ډبىٍ ثبٙي، ىٍ ٽىبٍ اي ثبیٖشیي ي ٽٴ ََ  ٔب٘ٛر دْٚ:

ىٕز هًى ٍا ىٍ ىي ٥َٳ ٙپڈ ډبىٍ ٹَاٍ ىَیي ي ثب ډلایمز يڅی ډلپڈ اثشيا ثب یټ ىٕز ي ٕذٔ ثب ىٕز 
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 ًٙى ٽٍ دٚز ػىیه إز ي ىٍىیڂَ ٵٚبٍ ياٍى ٽىیي. ىٍ یټ ٥َٳ ٙپڈ، ٕبهشمبن ٕوز ي ډٺبيډی څمٔ ډی 

 ٹٖمز ىیڂَ ٙپڈ، ثَػٖشڂی َبئی څمٔ ډی ًٙى ٽٍ ىٕز ي دب ي ػچًی ثين ػىیه إز.

ىٍ ایه ډبوًٍ ویِ ثٍ ٥ًٍی ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ ًٍٝر ډبىٍ ثبٙي ىٍ ٽىبٍ سوز ایٖشبىٌ ي  ٔب٘ٛر سْٛ:

ی ٕمٶیِ دًثیٔ ٹَاٍ اوڂٚز ٖٙز ي ؿُبٍ اوڂٚز ىیڂَ ٍا ىٍ ٹٖمز سلشبوی ٙپڈ ډبىٍ ىٍٕز ىٍ ثبلا

ىَیي. ؿىبوـٍ َٕ ػىیه ىٍ ىاهڄ څڂه ٹَاٍ وڂَٵشٍ ثبٙي، یټ ػٖڈ ٹبثڄ كَٽز ٽٍ َمبن َٕ ػىیه إز، 

  څمٔ ډی ًٙى.

ٕذٔ ثب وًٻ  ثَای اوؼبڇ ایه ډبوًٍ، ٥ًٍی ٹَاٍ ثڂیَیي ٽٍ وڂبٌ ٙمب ثٍ ٥َٳ دبَبی ډبىٍ ثبٙي.ٔب٘ٛر چٟبرْ: 

ُز ډلًٍ ٹٖمز ٵًٹبوی څڂه ياٍى ٽىیي. ؿىبوـٍ َٕ ػىیه ىٍ ٍٕ اوڂٚز ايڃ ََ ىٕز، ٵٚبٍ ٭میٺی ىٍ ػ

دبئیه ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي، اوڂٚشبن یټ ىٕز ُيىسَ اُ ىٕز ىیڂَ ثٍ یټ ػٖڈ ځَى ثَهًٍى ډی ٽىي، ىٍ كبڅی 

 ٽٍ ىٕز ىیڂَ ٽبډلاٌ ياٍى څڂه ډی ًٙى.  ثب ایه ډبوًٍ ډیِان يٍيى َٕ ثٍ ىاهڄ څڂه ډٚوٜ ډی ځَىى.

إز ٽٍ ىي ډلاٹبر ىٍ ویمٍ ايڃ  ثبٍ 8ډٮمًڃ ثبٍىاٍی  ډلاٹبسُبیسٮياى  داری:ٔزالجز ٞبی ٔؼَٕٛ ثبر

ىٍ ََ ډلاٹبر ډبىٍ  ډی ثبٙي. (40سب 21َٶشٍ ) ( ي ٙ٘ ډلاٹبر ىٍ ویمٍ ىيڇ ثبٍىاٍی20سب  6َٶشٍ ) ثبٍىاٍی

 وؼبڇ ىَیي. ثب سًػٍ ثٍ ویمٍ ثبٍىاٍی، ډَاٹجز ډبىٍ ٍا ثَ إبٓ ډَاٹجز َبی إشبوياٍى َمبن ویمٍ ثبٍىاٍی ا

  ايڅیه ډلاٹبر ثبٍىاٍی: ََ ډبىٍی ىٍ ََ ٕىی اُ ثبٍىاٍی ٽٍ ډَاػٮٍ ٽىي، اثشيا ډی ثبیٖز اٹياډبر ډَث٣ً

ثٍ ايڅیه ډَاٹجز ثبٍىاٍی ثَای يی اوؼبڇ ًٙى. ٕذٔ ډشىبٕت ثب ٕه ثبٍىاٍی، ډَاٹجز َبی ویمٍ ايڃ یب 

ه َٙف كبڃ ي ډٮبیىٍ ډبىٍ اوؼبڇ ي وشبیغ دٔ ىيڇ ثبٍىاٍی اٍائٍ ځَىى. ىٍ ایه ډلاٹبر سٚپیڄ دَيويٌ، ځَٵش

 ثبٍىاٍی، ًٍٝر ځیَى.  10سب  6اُ ثٍَٕی َب طجز ډی ًٙى. ايڅیه ډلاٹبر ډبىٍ ثبیي ىٍ َٶشٍ 

 ( ىي ډَاٹجز ىٍ َٶشٍ َبی  20ډلاٹبر َبی ویمٍ ايڃ ي ىيڇ ثبٍىاٍی: ىٍ ویمٍ ايڃ ثبٍىاٍی )10َٶشٍ ايڃ- 

ثبیي اوؼبڇ ًٙى.  40ي  39، 38، 35 -37، 31-34، 24 -30ي  ویمٍ ىيڇ ىٍ َٶشٍ َبی  16 -20ي  6

اٹياډبسی ٽٍ ىٍ ایه ډلاٹبر َب ىٍ ًٍٝر وجًى ٭لائڈ ویبُډىي اٹياڇ ٵًٍی اوؼبڇ ډی ًٙى ٙبډڄ: ثٍَٕی 

٭ًاٍٟ ثبٍىاٍی، ثٍَٕی ولًٌ سٲٌیٍ ډبىٍ، اوياٌُ ځیَی ٭لائڈ كیبسی، اٍسٶب٫ ٍكڈ ي ٝيای ٹچت ػىیه، 

ډپمڄ َب، ىٍهًإز آُډبی٘ یب ًٕوًځَاٵی ي اٍائٍ آډًُٗ َبی لاُڇ إز.  ډٮبیىٍ ا٭٢ب ثين ي سؼًیِ

 ٕذٔ اٹياڇ ثٮيی ثَ إبٓ وشبیغ اٍُیبثی ي آُډبی٘ َب اوؼبڇ ډی ًٙى.  

ایه ډٚپلار ٙبډڄ ًُٕٗ اىٍاٍ، ىٍى َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن، ىٍى ُیَ ىڃ،  سٙبسّی: -ٔطىلار ادراری

 ًُٕٗ ياّن ي وبكیٍ سىبٕچی هبٍػی إز. سَٙلبر ٱیَ ٥جیٮی ي ثيثًی ياّیىبڃ، هبٍٗ ي

 ىٍ ََ ډلاٹبر ډًاٍى ُیَ ٍا ثٍَٕی ي ىٍ ٵَڇ ډَاٹجز طجز ٽىیي:ٔؼبيٙٝ در ارسيبثی ٔؼَٕٛ: 

 :ٍٓا اُ و٪َ ٍُىی ثٍَٕی  ي ٕٶیيی ؿٚڈ ډچشلمٍ ؿٚڈ ٍا اُ و٪َ ٽڈ ٍوڀ ثًىن، ډلاٹبرىٍ ََ  چط

ًىن ُثبن، ثٖشَ وبهه َب ي یب ٽٴ ىٕز، ٽڈ ٍوڀ ثًىن ډوب٣ ډچشلمٍ ؿٚڈ ثٍ َمَاٌ ٽڈ ٍوڀ ث .ٽىیي

 إز.« ٍوڀ دَیيځی ٙيیي»

 :ثب ٍا ډٚبَيٌ ي ثٍَٕی ٽىیي. ٩ًٍُ ثظًٍار دًٕشی ډمپه إز ، دًٕز ثين ډبىٍ ډلاٹبر ىٍ ََ دٛسز

َمَاٌ ثبٙي. ثظًٍار دًٕز ٭جبٍر إز اُ ىاوٍ َبی ٹَډِ ٍوڀ  آثَیِٗ اُ ثیىی ي هٖشڂی ، هبٍٗ،ست

 یٮبر سبيڅی ىاٍای ډبی٬ ٙٶبٳ یب ؿَٽیٝبٳ یب ثَػٖشٍ ي یب ١ب

 ْٽىیيثٍَٕی  اىڇ، َٕىی یب ٽجًىی اوياڇ ي ٍان َب ٍا اُ و٪َ يػًى دبٕبٷ : ٞب ا٘ذا. 
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 :ٖىٍ ډلاٹبر ايڃ، ىيڇ ي ًٕڇ، ىَبن ي ىويان ډبىٍ ٍا اُ و٪َ يػًى ػَڇ، دًٕیيځی، اڅشُبة  دٞبٖ ٚ د٘ذا

 ی َبی ىَبن ي ىويان ډىٮی ىٍ ثبٍىاٍی وياٍى.څظٍ، ٭ٶًوز ىوياوی ي آثٍٖ ډٮبیىٍ ٽىیي. ىٍډبن ثیمبٍ

o ٍاڅشُبة څظٍ: ډشًٍڇ، دَهًن ي ٹَډِ ٙين څظ 

o :ؿىبوـٍ دلاٻ ډیپَيثی ثٍ يٕیچٍ ډًٖاٻ ُىن ي یب ون ٽٚیين اُ ٦ٕق ىوياوُب دبٻ  ػَڇ ىوياوی

وڂَىى ي ډير ٥ًلاوی ٍيی ىويان ثبٹی ثمبوي، ثٍ لایٍ ای ٕٶز ثٍ ٍوڀ ٍُى یب ٹًٌُ ای سجيیڄ ډی 

 ى.ځَى

o  ٭ٶًوز ىوياوی، آثٍٖ ي ىٍى ٙيیي: اُ ٵًٍیز َبی ٙبی٬ ىويان دِٙپی إز. دیَٚٵز ٙيیي دًٕیيځی

ي ٭ٶًوز ىويان ډٮمًلاً ثب ىٍىَبی ٙجبوٍ، ٙيیي، ډيايڇ ي هًى ثٍ هًىی َمَاٌ إز ٽٍ ډی سًاوي ثب٭ض 

 مَاٌ  ًٙى.سًٍڇ ًٍٝر ي څظٍ َب)آثٍٖ( ٙيٌ ي ځبَی ثب ٵیٖشًڃ)ىَبوٍ هَيػی ؿَٻ آثٍٖ ىويان( َ

o :سوَیت ٕبهشمبن ىويان ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅیز ډیپَية َبی دًٕیيځی ُای ىَبن ٽٍ  دًٕیيځی ىويان

٭لائڈ آن ٭جبٍسىي اُ سٲییَ ٍوڀ ډیىبی ىويان ثٍ ٍوڀ ٹًٌُ ای یب ٕیبٌ، ًٍٕام ٙين ىويان، كٖبٓ 

ىن یب ىٍى ثًىن یب ىٍى ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ډَٞٳ ٱٌاَبی َٕى ي ځَڇ یب سَٗ ي ٙیَیه، كٖبٓ ثً

 ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ٵَٚىن ىوياوُب ثَ َميیڂَ

ىٍ ََ ډلاٹبر، ډَٞٳ ډى٪ڈ ډپمڄ َبی ىاٍيیی ٍا سأٽیي ٽىیي. ډپمڄ َبیی ٽٍ ىٍ  ٔىُٕ ٞبی دارٚيی:

 ثبٍىاٍی سًٝیٍ ډی ًٙى:

یب ٵًڅیټ  إیي ډیپَيځَڇ 400 ثبٍىاٍی، ٍيُاوٍ دبیبن سب اثشيا اُ :اسیذ فِٛیه ٕٞزاٜ ثب يذفِٛیه/  اسیذ

  .ًٙى سؼًیِ إیي ٵًڅیټ َمَاٌ ثب یي

 ىٍ ٽٖبوی ٽٍ ډٚپڄ سیَيئیي ىاٍوي سؼًیِ یييٵًڅیټ س٤ًٕ دِٙټ/ ډبډب اوؼبڇ ًٙى. وپشٍ:

ډیچی ځَڇ آَه  60سب  30آَه كبيی ٹَٛ ٭يى یټ ثبٍىاٍی، ٍيُاوٍ دبیبن سب ثبٍىاٍی 16 َٶشٍ َٙي٫ اُ :آٞٗ

  .ًٙى ؼًیِاڅمىشبڃ )ثب سًػٍ ثٍ ىاٍيَبی ډًػًى ىٍ ٽًٍٚ( س

سًٝیٍ: ثُشَ إز آَه هًٍاٽی كياٹڄ یټ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٱٌا ي یب ىي ٕب٭ز ثٮي اُ ٱٌا ي ثب ډٮيٌ هبڅی ډیڄ 

ًٙى. ػٌة آَه َمَاٌ ثب يیشبډیه ص ثُشَ ډی ًٙى. اُ ډَٞٳ َمِډبن آن ثب ؿبی، ٹًٌُ ي ٙیَ هًىىاٍی 

ي ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډَٞٳ ًٙى ي یب ثب ىيُ ًٙى. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سلمڄ آَه سًٝیٍ ًٙى ىيُ ډًٍى ویبُ سٺٖیڈ ًٙى 

 ٽڈ َٙي٫ ي ثٍ سيٍیغ اٵِای٘ یبثي.

ثبٍ ي ومبیٍ سًىٌ  4ىٍ ډبىٍان ٽٍ ٕبثٺٍ ِٕاٍیه، هًوَیِی دٔ اُ ُایمبن، ؿىيٹچًیی، ثبٍىاٍی ثی٘ اُ  ٘ىشٝ:

 ىاٍوي ډَٞٳ ٹَٛ آَه ي سٲٌیٍ ډىبٕت سبٽیي ًٙى. 40ثيوی ثبلای 

 ډًڅشی ٽذًٖڃ یب ٹَٛ ٭يى یټ ثبٍىاٍی، ٍيُاوٍ دبیبن سب ثبٍىاٍی 16 ٍَٶش اُ َٙي٫ :ٚيشبٔیٗ ٔیٙزاَ ِٔٛشی

 .ًٙى سؼًیِ ډیىَاڃ يیشبډیه

 اىاډٍ ثٍ إز، ویبُ ٵًڅیټ إیي ځَڇ ډیپَي 400 ىاٍای يیشبډیه ډًڅشی ٽذًٖڃ یب ٹَٛ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ :٘ىشٝ

 .یٖزو ثبٍىاٍی دبیبن سب 16 َٶشٍ َٙي٫ اُ ػياځبوٍ ًٍٝر ثٍ ٵًڅیټ إیي ٹَٛ سؼًیِ

 ياكي يیشبډیه ى سؼًیِ ًٙى. 1000: اُ اثشيا سب دبیبن ثبٍىاٍی ٍيُاوٍ ٚيشبٔیٗ د
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ثب إشٶبىٌ اُ ډیِان يُن ي ٹي، ومبیٍ سًىٌ ثيوی ٍا اُ ٍيی ومًىاٍ وًډًځَاڇ ډلبٕجٍ ٽىیي.  ٕ٘بيٝ سٛدٜ ثذ٘ی:

 ٍيٗ ډلبٕجٍ آن: يُن )ٽیچًځَڇ( سٺٖیڈ ثَ ډؼٌيٍ ٹي )ٕبوشی ډشَ(

ىٌ ثيوی دی٘ اُ ثبٍىاٍی اَمیز ىاٍى يڅی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډبىٍ ډَاٹجز دی٘ اُ ثبٍىاٍی اوؼبڇ ومبیٍ سً :1٘ىشٝ

 َٶشٍ ايڃ ثبٍىاٍی ویِ ا٭شجبٍ ىاٍى.  12وياىٌ إز، سٮییه ومبیٍ سًىٌ ثيوی ىٍ 

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثٍ ىڅیڄ س٫ًُ ي إشٶَاٯ ٙيیي ثبٍىاٍی، ډبىٍ ثٍ ٥ًٍ يا١ق ٽبَ٘ يُن ىاٍى ي یب سٶبير : 2٘ىشٝ

ُن دی٘ اُ ثبٍىاٍی ثب يُن ٵٮچی اهشلاٳ ٵبك٘ ىاٍى، ډلاٻ يُن ثَای ډلبٕجٍ ومبیٍ سًىٌ ثيوی، يُن ډبىٍ ي

 َٶشٍ ايڃ ثبٍىاٍی إز. 12ىٍ 

 

 ډلييى ډؼبُ اٵِای٘ يُن ىٍ ثبٍىاٍی سټ ٹچً:
BMI ٝٔحذٚدٜ ٔدبس افشايص ٚسٖ در ثبرداری  ٚؾؼیز سغذي

(Kg) 

 5/12 -18 ٽڈ يُن 5/18ٽمشَ اُ 

 5/11 -16 ٥جیٮی 5/18 -9/24

 7 -5/11 ا١بٵٍ يُن 25 -9/29

 5 -9 ؿبٷ 30ثیٚشَ ي ډٖبيی 

 

 

 ډلييىٌ ډؼبُ اٵِای٘ يُن ىٍ ثبٍىاٍی ىي ٹچً:
BMI ٝٔحذٚدٜ ٔدبس افشايص ٚسٖ در ثبرداری  ٚؾؼیز سغذي

(Kg) 

 - ٽڈ يُن 5/18ٽمشَ اُ 

 8/16 -5/24 ٥جیٮی 5/18 -9/24

 1/14 -7/22 ا١بٵٍ يُن 25 -9/29

 4/11 -1/19 ؿبٷ 30ثیٚشَ ي ډٖبيی 

 

 ډلييىٌ ډؼبُ ىٍ ٍٕ ٹچً ي ثیٚشَ س٤ًٕ ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ ډلبٕجٍ ډی ًٙى.

 

. ٕذٔ يُن ځیَی ډبىٍ ٍا ثب سًػٍ ٍا اوياٌُ ځیَی ي ثب يُن ٹجچی ډٺبیٍٖ ٽىیي ، يُن ډبىٍډلاٹبرََ  ىٍ :ٚسٖ

ٍ ٥جیٮی ډیِان اٵِای٘ يُن ډبىٍ ىٍ ٥ًڃ سٮییه ٽىیي. ث٦ً «ػييڃ يُن ځیَی»ثٍ ٕه ثبٍىاٍی ثَ إبٓ 

 .ٽیچًځَڇ إز 16سب  ٥5/11جیٮی،  ومبیٍ سًىٌ ثيویثبٍىاٍی ثب سًػٍ ثٍ  

 اٵِای٘ يُن ډبىٍ ثٍ ډیِان یټ ٽیچًځَڇ یب ثیٚشَ ىٍ ډير یټ َٶشٍ، اٵِای٘ يُن وبځُبوی إز. ٘ىشٝ:
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 ٔزالجز ٞبی ٚيژٜ ثبرداری -4اِف
 الذاْ ٌزٜٚ ثٙذی ثزرسی

ػلائٓ 

یبسٔٙذ ٘

الذاْ 

 فٛری

   ډَاػٮٍ اُ ٹجڄ سٚىغ/  سٚىغ كبڃ ىٍ -

 ًَٙیبٍی اهشلاڃ -

 یب ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 110 ١ٮیٴ ي سىي وج٠ :ًٙٻ  -

 اُ )ٕیٖشًڃ(ٽمشَ ډبٽِیمڈ ٵٚبٍهًن َمَاٌ ثٍ ثیٚشَ

 ػیًٌ َمَاٌ ثب ٍوڀ دَیيځی، ٭َٷ َٕى ډیچی ډشَ 90

 هًوَیِی -

 دبٌٍ ٙين ٽیٍٖ آة -

 ٙپڈ یب كبى ٙيیي ىٍى  -

آځبٌ ٽَىن ډبىٍ ي َمَاَبن ثَای ١َيٍر اٍائٍ ډَاٹجز 

 يیٌْ ثٍ ډبىٍ ي ا٭ِاڇ

 الذأبر لجُ اس اػشاْ:

ډبیٮبر ي ډًاى ٭يڇ سؼًیِاڅٴ( ًٙٻ ي اهشلاڃ ًَٙیبٍی:

هًٍاٽی اُ ٍاٌ ىَبن، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه ډبىٍ، هًاثبویين 

 ډبىٍ ثٍ دُچًی ؿخ ي ثبلا وڂٍ ىاٙشه دب َب اُ ٦ٕق ثين

ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ثب ځٌاٙشه ایَيی،  ة( سٚىغ:

هًاثبویين ډبىٍ ثٍ دُچًی ؿخ، ٭يڇ سؼًیِ ډبیٮبر ي 

 ډًاى هًٍاٽی اُ ٍاٌ ىَبن

ػلائٓ ٚ 

٘طب٘ٝ 

ٞبی غیز 

 قجیؼی

اىٍاٍ، آثَیِٗ،  ثیىی، ست، ًُٕٗ ثبلا، څپٍ ٵٚبٍهًن

 ٥َٵٍ یټ ىٍى ي دُچًَب، يٍڇ یب ي ٙپڈ َٕ ىٍى، ىٍى

 ي وج٠ هًوی، سٮياى یب ٙيیي ٍان، إشٶَاٯ ي ٕبٷ

 ثٍ ډٖشٺیڈ ٥جیٮی، ٍُىی، ١َثٍ كي اُ ثی٘ سىٶٔ

 ٱیَ یب وبځُبوی، وٚىیين يُن څڂه، اٵِای٘ ي ٙپڈ

ػىیه )ویمٍ ىيڇ ثبٍىاٍی(،  ٹچت ٝيای ثًىن ٥جیٮی

ًٍٝر  ي ىٕشُب ػىیه، يٍڇ كَٽز ٭يڇ یب ٽبَ٘

 َٶشٍ 40 اُ ثی٘ ثبٍىاٍی )ویمٍ ىيڇ ثبٍىاٍی(، ٕه

ي َمَاَبن ثَای ١َيٍر اٍائٍ ډَاٹجز  آځبٌ ٽَىن ډبىٍ -

 ٵًٍی اٍػب٫ يیٌْ ثٍ ډبىٍ ي

 

ػلائٓ ٚ 

٘طب٘ٝ 

ٞبی غیز 

 قجیؼی

 ي ډُجڄ، هبٍٗ ثيثًی وبډىبٕت، سَٙلبر ځیَی يُن

ػىیه )ویمٍ ايڃ  ٹچت سىبٕچی، وٚىیين ٝيای ًُٕٗ

 30 ډیِان ثٍ ډبٽِیمڈ ٵٚبٍهًن ثبٍىاٍی(، اٵِای٘

 15 ډیِان ثٍ ډیىیمڈ ٵٚبٍهًن یب ي ػیًٌ ډیچیمشَ

 ايڅیٍ، ٍوڀ ٵٚبٍهًن ثب ډٺبیٍٖ ىٍ ػیًٌ ډیچیمشَ

 دًٕشی، يٍڇ دًٕز، ثظًٍار ٙيیي، هبٍٗ دَیيځی

 سٲٌیٍ، ٭يڇ ًٍٝر )ویمٍ ايڃ ثبٍىاٍی(، ًٕء ي ىٕشُب

 ثبٍىاٍی ٕه ثب ٍكڈ اٍسٶب٫ س٦بثٸ

 اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ

ٔطىلار 

دٞبٖ ٚ 

 د٘ذاٖ

ىوياوی،  ويان، ٭ٶًوزى دًٕیيځی ي څظٍ، ػَڇ اڅشُبة

 ىويان ٙيیي ىٍى ي آثٍٖ

 اٍػب٫ :ىويان ػَڇ ي څظٍ، دًٕیيځی اڅشُبة ًٍٝر ىٍ -

 ىوياوذِٙټ یب ىويان ي ىَبن ثُياٙشپبٍ ثٍ ٱیَٵًٍی

ىويان:  ٙيیي ىٍى ي آثٍٖوی،ىويا ٭ٶًوز ًٍٝر ىٍ -

 یب ىويان ي ىَبن ثُياٙشپبٍ ثٍ ٵَٝز ايڅیه ىٍ اٍػب٫

  ىوياوذِٙټ

ٚؾؼیز 

اری ثبرد

 فؼّی
 

 ثبلاسَ، ٕه ي دىؼڈ ٕبڃ، ثبٍىاٍی35 ثبلای ثبٍىاٍی

 ٱی٥َجیٮی، ٙٲڄ ثيوی سًىٌ وبډٚوٜ، ومبیٍ ثبٍىاٍی

 ثب َمِډبن ٕىڂیه، ؿىيٹچًیی، ثبٍىاٍی ي ٕوز

ډىٶی، ثبٍىاٍی  ثبٍىاٍی، اٍَبٗ اُ دیٚڂیَی ٍيُٙبی

ٙیَىَی، اهشلاڃ ّوشیپی یب وبَىؼبٍی ىٍ  ثب َمِډبن

 ػٍ ايڃُيػیه یب ثٖشڂبن ىٍ

  اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ
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 ٔزالجز ٞبی ٚيژٜ ثبرداری)ادأٝ( -4اِف
 الذاْ ٌزٜٚ ثٙذی ثزرسی

 ثبرداری سٛاثك

 لجّی سايٕبٖ ٚ

 

اٽلاډذٖی، ىیبثز ثبٍىاٍی،  دٌَ

ؿىيٹچًیی، ِٕاٍیه، ػَاكی ثَ ٍيی 

 ٍكڈ، هًوَیِی دٔ اُ ُایمبن، ػيا

ٍَٕاَی،  ػٶز، ػٶز ُيىٍٓ ٙين

ىیٍَٓ،  وبثؼب، ُایمبن ڂیكبډچ /ډًڃ

 وبَىؼبٍ، ٕٺ٤ ُيىٍٓ، وًُاى ُایمبن

 وًُاى، وًُاى ثب ُایی، ډَٿ ډپٍَ، ډَىٌ

 يُن ثب ځَڇ، وًُاى 2500 اُ ٽمشَ يُن

 ځَڇ 4000 اُ ثی٘

 اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ

 

ثیمبٍی ٹچجی، ٵٚبٍهًن ثبلا، ىیبثز،  سبثمٝ ثیٕبری 

 إٓڈ، ...

 دِٙټ اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/

  رفشبر دز خكز

 

ٕبثٺٍ ُويان، ٕبثٺٍ ا٭شیبى سٍِیٺی، 

ٕبثٺٍ ٍٵشبٍ ػىٖی دَ ه٦َ ي ډلبٵ٪ز 

 وٚيٌ

  اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ

غزثبٍِزی 

دخب٘یبر، اِىُ 

 ٚ ٔٛاد

ٱَثبڅڂَی ايڅیٍ ډىٶی يڅی ٙټ ٹًی ثٍ  

 ډَٞٳ ډًاى

 اٍػب٫ ٱیَٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ   -

 څڂَی ايڅیٍډبٌ ي ٱَثب 3دیڂیَی ََ  -

ىهبویبر،  ٱَثبڅڂَی ايڅیٍ ډظجز ډَٞٳ

 اڅپڄ ي ډًاى 

 

آډًُٗ ه٦َار ډَٞٳ ٕیڂبٍ، ډًاى ي اڅپڄ ي  -

ه٦َار ډًاػٍُ ثب ىيى ىٕشٍ ىيڇ ٕیڂبٍ ىٍ 

 ثبٍىاٍی 

ٕیڂبٍ ي ىٍیبٵز هيډبر  سَٻ ثٍ اٽیي سًٝیٍ -

ثبٍىاٍی  ىٍ ىٍډبوی اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ

 ٍىاٍیهًٞٝبً ىٍ َٶشٍ َبی ايڃ ثب

 ُيىٍٓ ُایمبن ٭لائڈ ډًٍى ىٍ ثیٚشَ سأٽیي -

 ثیىی، آثَیِٗ، ىٍىَبی )هًوَیِی، څپٍ

 ٙپمی(

 ثیمبٍٕشبن ىٍ ُایمبن اوؼبڇ ثٍ سأٽیي -

 اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ -

اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍيان  -

 ثَای ٱَثبڅڂَی سپمیچی

 یَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټاٍػب٫ ٱ - ٕبثٺٍ ىٍډبن اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى



195 

 

ٞفشٝ اَٚ  6)رٚس اَٚ سب ٔزالجز ٞبی ٔؼَٕٛ دس اس سايٕبٖ  -ة

 دس اس سايٕبٖ(
 ػٙٛاٖ

 ٔزالجز ٞبی اَٚ ٚ دْٚ دس اس سايٕبٖ       -1ة

 ٔزالجز سْٛ دس اس سايٕبٖ                       -2ة

 سؼبريف ٔزالجز ٞبی دس اس سايٕبٖ        

 ٔزالجز ٞبی ٚيژٜ دس اس سايٕبٖ -3ة
 

 ٔزالجز ٞبی اَٚ ٚ دْٚ دس اس سايٕبٖ -1ة
 ارسيبثی ػلائٓ ٘یبسٔٙذ الذاْ فٛری

 :يػًى ٭لائڈىٍ ًٍٝر 

 سٚىغ كبڃ ىٍ یب ډَاػٮٍ اُ ٹجڄ سٚىغ-

 ًَٙیبٍی اهشلاڃ -

ػیًٌ َمَاٌ ثب ٍوڀ  ډیچی ډشَ 90 اُ )ٕیٖشًڃ(ٽمشَ ډبٽِیمڈ ٵٚبٍهًن َمَاٌ ثٍ ثیٚشَ یب ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 110 ١ٮیٴ ي سىي وج٠ :ًٙٻ  -

 دَیيځی، ٭َٷ َٕى

 سىٶٔ ډٚپڄ -

  3الذاْ ٔكبثك ة
 ىٍ ًٍٝر وجًى ٭لائڈ:

 ارسيبثی

 سطىیُ دزٚ٘ذٜ در ٔلالبر اَٚ ٚ ثزرسی دزٚ٘ذٜ ٚ آضٙبيی ثب ٚؾؼیز ٔبدر در ٔلالبر ثؼذی

ٙیَىَی، َٕځیؼٍ، ىٍى )َٕ، ٙپڈ، دُچًَب، دٖشبن،  ډِاع، ي١ٮیز اػبثز ي بٕچیسى -اىٍاٍی هًوَیِی، ي١ٮیز ي ډُجڄ سَٙلبرسئٛاَ اس 

 ىاٍيیی َبی ډپمڄ ای، ډَٞٳ ُډیىٍ ثویٍ(، ثیمبٍی ٍان، ډلڄ ي ٕبٷ

 

 كیبسی ٭لائڈ ٌیزیا٘ذاسٜ 

 َب ثویٍ، اوياڇ (، ډلڄ٭٢لار ٙپڈ)ٍكڈ،  ؿٚڈ، دٖشبن، ٙپڈ ٔؼبيٙٝ

 الذاْ

 3ةیبثی، اٹياڇ ٥جٸ ىٍ ًٍٝر ٱیَ ٥جیٮی ثًىن وشبیغ اٍُ -

 ویبُ( ًٍٝر ُایمبن )ىٍ اُ دٔ ايڃ ٕب٭ز 72 ىٍ ایمًوًځچًثًڅیه ١ي ىی )ٍيځبڇ( اٍػب٫ ػُز سٍِیٸ -

 1ر٥جٸ  ىاٍيیی َبی ډپمڄ سؼًیِ -

 3ر ي آډًُٗ َبی لاُڇ ٥جٸ ثُياٙشی َبی سًٝیٍ اٍایٍ -

 ىٍ ډلاٹبر ىيڇ 4ر اٍُیبثی اڅڂًی سٲٌیٍ ٥جٸ  -

 ډلاٹبر ىيڇىٍ  7راُ ُایمبن ٥جٸ ٱَثبڅڂَی اٵَٖىځی دٔ  -

 ثٮيی ډَاػٮٍ سبٍین سٮییه -

 

 ډی ثبیٖز اوؼبڇ ًٙى.ډجلض ډَاٹجز يیٌْ دٔ اُ ُایمبن اٍُیبثی ي اٹياڇ ثَ إبٓ سٮبٍیٴ ي 
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 ٔزالجز سْٛ دس اس سايٕبٖ -2ة
 ارسيبثی ػلائٓ ٘یبسٔٙذ الذاْ فٛری

 :يػًى ٭لائڈىٍ ًٍٝر 

 سٚىغ ڃكب ىٍ یب ډَاػٮٍ اُ ٹجڄ سٚىغ-

 ًَٙیبٍی اهشلاڃ -

 90 اُ )ٕیٖشًڃ(ٽمشَ ډبٽِیمڈ ٵٚبٍهًن َمَاٌ ثٍ ثیٚشَ یب ىٹیٺٍ ىٍ ثبٍ 110 ١ٮیٴ ي سىي وج٠ :ًٙٻ  -

 ػیًٌ َمَاٌ ثب ٍوڀ دَیيځی، ٭َٷ َٕى ډیچی ډشَ

 سىٶٔ ډٚپڄ -

  3الذاْ ٔكبثك ة

 وجًى ٭لائڈ:ىٍ ًٍٝر 

 

 ارسيبثی

 ٔزٚر ٚؾؼیز ٔبدر در ٔزالجز لجّی 

ډِاع، َٕځیؼٍ،  اػبثز ي سىبٕچی -اىٍاٍی ٙیَىَی، ي١ٮیز هًوَیِی، ي١ٮیز ي ډُجڄ سَٙلبرس سئٛاَ ا

 ىاٍيیی َبی ډپمڄ ای، ډَٞٳ ُډیىٍ ثویٍ(، ثیمبٍی ٍان، ىويان، ډلڄ ي ىٍى )ٙپڈ، دُچًَب، دٖشبن، ٕبٷ

 

 كیبسی ٭لائڈ ٌیزیا٘ذاسٜ 

 َب اڇثویٍ، اوي )ٍكڈ(، ډلڄ ىويان، دٖشبن، ٙپڈ ي ؿٚڈ، ىَبن ٔؼبيٙٝ

 

 الذاْ

 3ةىٍ ًٍٝر ٱیَ ٥جیٮی ثًىن وشبیغ اٍُیبثی، اٹياڇ ٥جٸ  -

 اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب ػُز: -

  ویبُ ًٍٝر ىٍ إمیَ دبح اوؼبڇ -        

 )وبٙشب ي ىي ٕب٭شٍ( ىٍ ډبىٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز ثبٍىاٍی OGTTي  FBSىٍهًإز آُډبی٘  -        

 1ر٥جٸ  ىاٍيیی َبی ډپمڄ سؼًیِ -

 3ر ي آډًُٗ َبی لاُڇ ٥جٸ ثُياٙشی َبی سًٝیٍ اٍایٍ -

 7ر ٱَثبڅڂَی اٵَٖىځی دٔ اُ ُایمبن ٥جٸ -

 

 ډی ثبیٖز اوؼبڇ ًٙى.ډجلض ډَاٹجز يیٌْ دٔ اُ ُایمبن اٍُیبثی ي اٹياڇ ثَ إبٓ سٮبٍیٴ ي 
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                        )ثٝ سزسیت حزٚف اِفجب( سؼبريف ٔزالجز ٞبی دس اس سايٕبٖ

٥ی ډلاٹبر َبی دٔ اُ ُایمبن ىٍ ډًٍى ثُياٙز ٵَىی )إشلمبڇ، ثُياٙز ډلڄ ثویٍ،  ٛسش ٚ سٛغیٝ:آٔ 

ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ُډبن ٙیَىَی(، ٕلاډز ٍيان هًاة ٽبٵی، څجبٓ ډىبٕت ٙیَىَی، إشَاكز ىٍ ٥ًڃ ٍيُ، 

ٖی )ُډبن )٭لائڈ اوييٌ دٔ اُ ُایمبن، اٵَٖىځی، كمبیز ٭ب٥ٶی َمَٖ ي ياثٖشڂبن وِىیټ( ي ٕلاډز ػى

ډىبٕت ٍياث٤ ػىٖی، ثُياٙز ػىٖی ثب سبٽیي ثَ دََیِ اُ ٍٵشبٍ دَ ه٦َ(، ٭لائڈ ویبُډىي ډَاٹجز يیٌْ )ست، 

هًوَیِی ثی٘ اُ كي ٹب٭يځی، سَٙلبر ثيثً ي ؿَٽی اُ ډُجڄ، َٕځیؼٍ، َٕ ىٍى، ىٍى ٕبٷ ي ٍان، سىڂی 

ٙپبیز ٙبی٬ )هٖشڂی، ٽمَ ىٍى، ٍ، ىٍى ډلڄ ثویوٶٔ، ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ، ىٍى ٙپڈ، اٵَٖىځی ٙيیي، ...(، 

یجًٕز(، سٲٌیٍ )سى٫ً ي سٮبىڃ ىٍ سٲٌیٍ ُډبن ٙیَىَی( ي ډپمڄ َبی ىاٍيیی، ولًٌ ٙیَىَی ي ډٚپلار ي 

سيايڇ آن ي ډَٞٳ ىاٍي ىٍ ُډبن ٙیَىَی، ډَاٹجز اُ وًُاى ي ٭لائڈ ویبُډىي ډَاٹجز يیٌْ وًُاى )ٍُىی، هًة 

 (، ُډبن ډىبٕت ثبٍىاٍی ثٮيی ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىَیي.ٙیَ ووًٍىن، ست، إُبڃ، إشٶَاٯ، ...

ىٍ ََ ډلاٹبر، ٭لائڈ ویبُډىي ډَاٹجز يیٌْ ٍا ثٍ ډبىٍ ځًِٙى ٽىیي ي ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ایه ٭لائڈ ٍا ٘ىشٝ: 

 ٵَاځَٵشٍ إز.

٭يڇ دبٕوڂًیی ډبىٍ ثٍ سلَیپبر ياٍىٌ )ویٚڂًن، ١َثٍ، وًٍ ي...( یب ٭هيڇ ىٍٻ ُډهبن ي    اخشلاَ ٞٛضیبری:

 ډپبن

اثشهيا ډهبىٍ ٍا اُ و٪هَ يػهًى ٭لائهڈ سٚهىغ، اههشلاڃ         ىٍ َهَ ډلاٹهبر   ارسيبثی ػلائٓ ٘یبسٔٙذ الذاْ فٛری:

 ًَٙیبٍی، ًٙٻ ي سىٶٔ ډٚپڄ ثٍَٕی ٽىیي.

ډبىٍ اٍَبٗ ډىٶی ثب وًُاى اٍَهبٗ ډظجهز ىٍ ٝهًٍسی ٽهٍ َىڂهبڇ ُایمهبن        ايٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ ؾذ دی )رٌٚبْ(:

 اُ ُایمبن ویبُ ثٍ سٍِیٸ ثٍ ًٍٝر ٭٢لاوی ىاٍى.ٕب٭ز ايڃ دٔ  72ىٍیبٵز وپَىٌ ثبٙي، ٥ی 

ىٍ ډلاٹبر ىيڇ ي ًٕڇ، ٵَڇ ډَاٹجز َبی ٹجچی ٍا  ډَيٍ ٽَىٌ سب  ثزرسی دزٚ٘ذٜ ٚ آضٙبيی ثب ٚؾؼیز ٔبدر:

 ثب ي١ٮیز ډبىٍ آٙىب ًٙیي.

 إز. …ډى٪ًٍ ثیمبٍی َبی ٹچجی، ٽچیًی، ىیبثز، ٵٚبٍهًن ثبلا، ٫َٝ، ثیٕبری سٔیٙٝ ای:

 ثٍَٕهی  ي اٍُیبثی ډى٪ًٍ ثٍ ي ىاىٌ آډًُٗ إمیَ ٍا ثٍ ډبىٍ دبح اوؼبڇ اَمیز ًٕڇ، ډلاٹبر ٍىاسٕیز:  دبح

 .ىَیي اٍػب٫ ډبډب ثٍ إمیَ، دبح اوؼبڇ َٙای٤

 سبٍین ډَاػٮٍ ثٮيی ډبىٍ ٍا سٮییه ي یبىآيٍی ٽىیي. سبريخ ٔزاخؼٝ ثؼذی:

 ٕئًاڃ ٽىیي.  هَيع سَٙلبر ؿَٽی ي ثي ثً ٍا اُ ډُجڄ سزضحبر ٟٔجُ:

ٵَڇ ډَاٹجز »ٹٖمز َٙف كبڃ ي ًٕاثٸ ثبٍىاٍی اهیَ ثَای سٚپیڄ دَيويٌ،  سطىیُ دزٚ٘ذٜ ٚ ضزح حبَ:

 ٍا سپمیڄ ٽىیي.« دٔ اُ ُایمبن

 َٙف كبڃ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز:

 سبٍیوـٍ ُایمبن: سبٍین، و٫ً ي ډلڄ ُایمبن ي ٭بډڄ ُایمبن -

ىٌ ي ویبُ ثٍ سًػٍ ىٍ ډَاٹجز دٔ اُ ُایمبن ىاٍى ډبوىي ًٕاثٸ ثبٍىاٍی اهیَ: ډًاٍىی ٽٍ ىٍ ثبٍىاٍی اسٶبٷ اٵشب -

دٌَ اٽلاډذٖی، ىیبثز ثبٍىاٍی، ثیمبٍی َبی ُډیىٍ ای )ٵٚبٍهًن ثبلا، ٹچجی، آومی، ٕڄ ي ...( ي ډَٞٳ اڅپڄ، 

 ډًاى اٵیًوی ي ډلَٻ
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 كَٽبر ٱیَ اٍاىی َٕإَ یب ٹٖمشی اُ ثين ٽٍ اٱچت ثب هٚپی ي ٕٶشی ٭٢لار َمَاٌ إز.  سطٙح:

 ډبىٍ ثٍ ََ ىڅیچی ومی سًاوي ثٍ ٍاكشی وٶٔ ثپٚي. ٙفس ٔطىُ: س

ډٮمًلاً ىٍ ٍيَُبی دٔ اُ ُایمبن ثٍ سيٍیغ اُ ډٺياٍ سَٙلبر هًوی ډُجڄ ٽبٕشٍ ٙيٌ ي ٽڈ ٍوڀ  خٛ٘زيشی:

 ډی ًٙى. ىٍ ډلاٹبر ًٕڇ هَيع سَٙلبر هًوی اُ ډُجڄ ٍا ٕئًاڃ ٽىیي. 

 یي، ډشىبية یب ډشًاڅی ىٍ ََ وبكیٍ اُ ٙپڈ ي دُچًَبََ و٫ً ىٍى هٶیٴ یب ٙي درد ضىٓ ٚ يب دّٟٛٞب:

ثٍ ډبىٍ سًٝیٍ ٽىیي ثُشَ اُ ثٮي اُ ىيٌٍ ٙیَىَی، ثَای ثبٍىاٍی ثٮيی اٹياڇ سٔبٖ ٔٙبست ثبرداری ثؼذی: 

  ٽىي يڅی ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً ثبٍىاٍی ٹجڄ اُ آن، ډىٮی يػًى وياٍى ي وڂَاوی ډبىٍ ىٍ ایه ډًٍى ٍا ث٥ََٳ ٽىیي. 

ی اُ ىيٍان ي یب ځیغ ٍٵشه َٕ  إز. ىٍ ًٍٝر ٙپبیز ډبىٍ اُ َٕځیؼٍ، ٵٚهبٍهًن ي سٮهياى   كبڅش سزٌیدٝ:

وج٠ اي ٍا اثشيا ىٍ كبڅز هًاثیيٌ ي ٕذٔ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ اوياٌُ ځیَی ٽىیي. ىٍ ًٍٝر ٥جیٮی ثًىن، ډهبىٍ  

وٖٚهشٍ ثهٍ     ٍا اٍػب٫ ٱیَٵًٍی ي ىٍ ًٍٝر ٱی٥َجیٮی ثًىن )ډیِان ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڃ اُ كبڅز هًاثیيٌ ثٍ

ثبٍ اٵِای٘ یبثي(، ډهبىٍ ٍا   20ډیچی ډشَ ػیًٌ ٽبَ٘ یبثي ي سٮياى وج٠ اُكبڅز هًاثیيٌ ثٍ  وٖٚشٍ  20ډیِان 

 اٍػب٫ ٵًٍی ىَیي.

 ایه ٙپبیز َب ٙبډڄ هٖشڂی، ٽمَىٍى ي یجًٕز إز. ضىبيز ٞبی ضبيغ:

. )٭لائڈ اٝهچی ٙهبډڄ   اهشلاڅی ىٍ ځَىٗ هًن ثين ٽٍ ثب ٭لائڈ كیبسی ٱیَ ٥جیٮی ډٚوٜ ډی ًٙى ضٛن:

ډیچی ډشَ ػیًٌ ډی ثبٙي ٽهٍ   90ثبٍ ىٍىٹیٺٍ یب ثیٚشَ ي ٵٚبٍهًن ٕیٖشًڃ ٽمشَ اُ 110وج٠ سىي ي ١ٮیٴ 

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ یب ثیٚشَ ي ثهی ٹهَاٍی ي    30ډمپه إز ثب ٍوڀ دَیيځی، ٭َٷ َٕى ي َٕىی دًٕز، سىٶٔ سىي 

 ځیؼی َمَاٌ ثبٙي.(

ٽىیيډبىٍ ٍا اوياٌُ ځیَی  بسی٭لائڈ كی، ډلاٹبرََ  ىٍ :ػلائٓ حیبسی  

  ُىٕز طبثز )ٍإهز یهب ؿهخ( اوهياٌُ      یټٵٚبٍهًن ٍا ىٍ یټ ي١ٮیز طبثز )وٖٚشٍ یب هًاثیيٌ( ي ا

سَػیلههب ٵٚههبٍهًن ىٍ ي١ههٮیز وٖٚههشٍ ي اُ ىٕههز ٍإههز اوههياٌُ ځیههَی ٙههًى.     ځیههَی ٽىیههي.

 إز. « ٵٚبٍهًن ثبلا»ډشَ ػیًٌ ي ثبلاسَ  ډیچی90/140ٵٚبٍهًن

 38ثهين ثهٍ ډیهِان     ىډهبی اوياٌُ ځیَی ٽىیي.  ىٹیٺٍ 1-3ثٍ ډير  ٍا اُ ٍاٌ ىَبن ىٍػٍ كَاٍر ثين 

 إز. «ست» ځَاى یب ثبلاسَ ىٍػٍ ٕبوشی

 ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ  100سب  60،وج٠اوياٌُ ځیَی ٽىیي. سٮياى ٥جیٮی  ىٹیٺٍ ٽبډڄ 1ثٍ ډير  سٮياى وج٠ ٍا

  إز.

 ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ  20سب  16سٮياى ٥جیٮی سىٶٔ، اوياٌُ ځیَی ٽىیي.  ىٹیٺٍ ٽبډڄ 1ثٍ ډير  سٮياى سىٶٔ ٍا

 إز.

ایه ٭لائڈ ٍا ػُز ډَاػٮٍ َٕی٬ ډبىٍ ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشی دس اس سايٕبٖ:  ػلائٓ ٘یبسٔٙذ ٔزالجز ٚيژٜ

 ىٍډبوی ثٍ يی آډًُٗ ىَیي:

هًوَیِی ثی٘ اُ كي ٹب٭يځی ىٍ َٶشٍ ايڃ، ست ي څَُ، هَيع ي سَٙلبر ثيثً ي ؿَٽی اُ ډُجڄ، ىٍى ي يٍڇ 

٥َٵٍ ٕبٷ ي ٍان، اٵَٖىځی ٙيیي، ىٍى ٙپڈ یب دُچً، ًُٕٗ یب ىٍى َىڂبڇ اىٍاٍ ٽَىن، ىٍى ي سًٍڇ ي  یټ

 ٕٶشی دٖشبن َب ي ىٍى ي ًُٕٗ ي سَٙق اُ ډلڄ ثویٍ َب، َٕ ىٍى ٙيیي ي َٕځیؼٍ
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ثَهی ډبىٍان ډمپه إز ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ دٔ اُ ُایمبن ىؿبٍ اٵَٖىځی هٶیٴ ي ځٌٍا  ػلائٓ رٚا٘ذشضىی:

ييٌ دٔ اُ ُایمبن( ًٙوي ٽٍ ٭لائڈ آن ثٍ ًٍٝر اكٖبٓ ٱمڂیىی، ځَیٍ ي ثی ٹَاٍی، سلَیټ دٌیَی، )او

اهشلاڃ ىٍ هًاة ي ٽبَ٘ اٙشُب س٪بََ ډی ٽىي. ىيٌٍ دٔ اُ ُایمبن، ىيٌٍ دَه٦َی اُ و٪َ ٭ًى اوًا٫ 

ډبىٍ ٕبثٺٍ اهشلاڃ ىٍ اهشلالار ٍياوذِٙپی ٹجچی ي یب ثَيُ اهشلالار ٍياوذِٙپی ػيیي إز. ثىبثَایه ؿىبوـٍ 

ځٌٙشٍ ىاٍى ي یب ىٍ ثبٍىاٍی، اٵَٖىځی ي یب ٕبیَ ډٚپلار ٍياوٚىبهشی ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ي ىٍ كبڃ كب١َ ثب 

٭لائڈ اوييٌ دٔ اُ ُایمبن ډَاػٮٍ ٽَىٌ إز، اي ٍا سلز و٪َ ثڂیَیي، ؿَا ٽٍ ایه ٭لائڈ اوييٌ ډمپه إز 

وييٌ دٔ اُ ُایمبن ٥ًلاوی ي ٙيیيسَ ًٙى، ٵٮبڅیز ٍيُاوٍ ډبىٍ ٭لائڈ ايڅیٍ یټ اهشلاڃ ٙيیي ثبٙي. اځَ ٭لائڈ ا

اٵَٖىځی ٙيیي دٔ اُ "ٍا ډوشڄ ومبیي ي یب ډبىٍ اٵپبٍ هًىٽٚی ي إٓیت ثٍ هًى یب وًُاى ىاٙشٍ ثبٙي، 

ډ٦َف إز. ىٍ ډًاٍى ثٖیبٍ وبىٍ، ډبىٍ ٭لايٌ ثَ اٵَٖىځی ٙيیي دٔ اُ ُایمبن، ٭لائڈ ٌَیبن ي سًَڈ  "ُایمبن

وبډیيٌ ډی ًٙى ٽٍ ډی سًاوي ثیمبٍ ي وًُاى ٍا  "ػىًن دٔ اُ ُایمبن"ٙڂَی ٙيیي ویِ دیيا ډی ٽىي ٽٍ یب دَهب

 ىٍ ډٮَٟ ه٦َار ډشٮيى ٹَاٍ ىَي.

ىٍ ًٍٝر يػًى . ىٍ ََ ډلاٹبر، اُ ډبىٍ ىٍ ډًٍى اىاډٍ ٙیَىَی ثٍ وًُاى ٕؤاڃ ٽىیئطىلار ضیزدٞی: 

 . ثٖشٍ، اكشٺبن ي ٙٺبٷ ثٍ ډبىٍ آډًُٗ ىَیي ډٚپلاسی ؿًن وًٻ ٵَيٍٵشٍ،  ٝبٳ، ىٍاُ ي ډؼبٍی

 ٍيُ دٔ اُ ُایمبن 5سب  3اكشٺبن: ست هٶیٴ ي ځٌٍا، ىٍى، ځَډی ي ٕٶشی ََ ىي دٖشبن ډٮمًلا  -

 ٙٺبٷ: ُهڈ ي ىٍى وًٻ دٖشبن -

 آثٍٖ دٖشبن: ست، ىٍى یټ ٥َٵٍ دٖشبن، ٹَډِی، ٕٶشی دٖشبن ثٍ َمَاٌ سًىٌ ډًاع ي هَيع ؿَٻ -

 َٶشٍ دٔ اُ ُایمبن 4سب  3ټ ٥َٵٍ دٖشبن، ست، ثَيُ ډٮمًلا ډبٕشیز: ىٍى ی -

 ىٍ ََ ډلاٹبر ډًاٍى ُیَ ٍا ډٮبیىٍ ي ىٍ ٵَڇ طجز ٽىیي:ٔؼبيٙٝ در ارسيبثی ٔؼَٕٛ: 

 . ٍا ثٍَٕی ٽىیي ٍوڀ ډچشلمٍ، ډلاٹبرىٍ ََ ٔؼبيٙٝ چطٓ:  -

ٍوڀ »ىُب ي یب ٽٴ ىٕز ٽڈ ٍوڀ ثًىن ډوب٣ ډچشلمٍ ؿٚڈ ثٍ َمَاٌ ٽڈ ٍوڀ ثًىن ُثبن، ثٖشَ وبه ٘ىشٝ:

 إز.« دَیيځی ٙيیي

ىٍ ډلاٹبر ًٕڇ، ىَبن ي ىويان ډبىٍ ٍا اُ و٪َ يػًى ػَڇ، دًٕیيځی، اڅشُبة څظٍ،  ٔؼبيٙٝ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ: -

 ٭ٶًوز ىوياوی ي آثٍٖ ډٮبیىٍ ٽىیي.

 ٭ٶًوز ىوياوی، آثٍٖ ي ىٍى ٙيیي: اُ ٵًٍیز َبی ٙبی٬ ىويان دِٙپی إز. دیَٚٵز ٙيیي دًٕیيځی ي 

٭ٶًوز ىويان ډٮمًلاً ثب ىٍىَبی ٙجبوٍ، ٙيیي، ډيايڇ ي هًى ثٍ هًىی َمَاٌ إز ٽٍ ډی سًاوي ثب٭ض 

  سًٍڇ ًٍٝر ي څظٍ َب )آثٍٖ( ٙيٌ ي ځبَی ثب ٵیٖشًڃ )ىَبوٍ هَيػی ؿَٻ آثٍٖ ىويان( َمَاٌ ًٙى.

 ٍاڅشُبة څظٍ: ډشًٍڇ، دَهًن ي ٹَډِ ٙين څظ 

 :یچٍ ډًٖاٻ ُىن ي یب ون ٽٚیين اُ ٦ٕق ىوياوُب دبٻ وڂَىى ي ؿىبوـٍ دلاٻ ډیپَيثی ثٍ يٕ ػَڇ ىوياوی

 ډير ٥ًلاوی ٍيی ىويان ثبٹی ثمبوي، ثٍ لایٍ ای ٕٶز ثٍ ٍوڀ ٍُى یب ٹًٌُ ای سجيیڄ ډی ځَىى. 

 :سوَیت ٕبهشمبن ىويان ثٍ ىوجبڃ ٵٮبڅیز ډیپَية َبی دًٕیيځی ُای ىَبن ٽٍ ٭لائڈ  دًٕیيځی ىويان

بی ىويان ثٍ ٍوڀ ٹًٌُ ای یب ٕیبٌ، ًٍٕام ٙين ىويان، كٖبٓ ثًىن یب ىٍى سٲییَ ٍوڀ ډیى آن ٭جبٍسىي اُ

ځَٵشه ىويان َىڂبڇ ډَٞٳ ٱٌاَبی َٕى ي ځَڇ یب سَٗ ي ٙیَیه، كٖبٓ ثًىن یب ىٍى ځَٵشه ىويان 

 َىڂبڇ ٵَٚىن ىوياوُب ثَ َميیڂَ
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 اكشٺبن ثٍَٕی ٽىیي.دٖشبن َب ٍا اُ و٪َ سًٍڇ ي ىٍى ي يػًى ٙٺبٷ، آثٍٖ، ډبٕشیز ي  ٔؼبيٙٝ دسشبٖ: -

دٔ اُ ُایمبن، ٍكڈ ثٍ  .ٍا اُ ٍيی ٙپڈ ثٍَٕی ٽىیي ي١ٮیز ٍكڈ، ډلاٹبرىٍ ََ  ٔؼبيٙٝ ضىٓ )رحٓ(: -

سيٍیغ ثٍ ىاهڄ څڂه ثبُ ډی ځَىى. ىٍ َٶشٍ ايڃ ٍكڈ دبییه سَ اُ وبٳ، ٕٶز ي ػم٬ إز ي اُ َٶشٍ ًٕڇ ثٍ 

 ثٮي، ٍكڈ اُ ٍيی ٙپڈ ٹبثڄ څمٔ ویٖز. 

ُ ډبىٍان ډمپه إز اوٺجب١بر ٍكڈ ىٍ ىيٌٍ دٔ اُ ُایمبن اىاډٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثٍ آن ىٍ ثَهی ا ٘ىشٝ:

 ډی ځًیىي.« دٔ ىٍى»

ىٍ ََ ډلاٹبر، ډلڄ ثویٍ َب )ثَٗ ادی ُیبسًډی یب ِٕاٍیه( ٍا ثٍَٕی ٽىیي. وبكیٍ ثَٗ  ٔحُ ثخیٝ ٞب: -

َٶشٍ سَډیڈ ډی ًٙى ي  3دٔ اُ  ډٮمًلا ثيين ىٍى، اڅشُبة ي ٽٚ٘ ډی ثبٙي. ډلڄ ثَٗ ادی ُیبسًډی ډٮمًلاً

 ٍيُ ویبُ ثٍ ٽٚیين ىاٍى.10سب  7ون ثویٍ ډلڄ ثَٗ ِٕاٍیه دٔ اُ 

 .ٍا اُ و٪َ يػًى يٍڇ یټ ٥َٵٍ ي َٕىی ثٍَٕی ٽىیي دبَب )ٕبٷ ي ٍان(، ډلاٹبرىٍ ََ  ٔؼبيٙٝ ا٘ذاْ ٞب: -

یه ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ ډبىٍ ثٍ ډبٌ دٔ اُ ُایمبن ډپمڄ ډَٞٳ ٽىي. ثىبثَا 3ډبىٍ ثبیي سب  ٔىُٕ ٞبی دارٚيی:

 ډیِان ډًٍى ویبُ ٹَٛ آَه ي ډًڅشی يیشبډیه ىاٍى.

سب  10، ډلاٹبر ىيڇ ىٍ ٍيَُبی 3سب  1ډلاٹبر ايڃ ثب ډبىٍ ىٍ یپی اُ ٍيَُبی  ٔلالبر ٞبی دس اس سايٕبٖ: 

َاٹجز ثيي دٔ اُ ُایمبن اوؼبڇ ډی ًٙى. ډَاٹجز َبی وًُاى )ثٍ ػِ ډ 42سب  30ي ډلاٹبر ًٕڇ ىٍ ٍيُ َبی  15

 45سب  30ي ډَاٹجز ٍيَُبی 15سب  14، ډَاٹجز ٍيَُبی 5سب  3وًثز ٙبډڄ ډَاٹجز ٍيَُبی  3سًڅي( ویِ ىٍ

 اوؼبڇ ډی ًٙى.

اُ ډبىٍ ىٍ ډًٍى ي١ٮیز ىٵ٬ اىٍاٍ )ٕهًُٗ، ىٍى، ٵٚهبٍ، سپهٍَ،     سٙبسّی ٚ اخبثز ٔشاج: -ٚؾؼیز ادراری

ههًوی ثهًىن ډهيٵ٫ً، ىٍى ډٺٮهي، ثًإهیَ، ثهی        اكٖبٓ ىٵ٬ َٕی٬، ثی اهشیبٍی( ي اػبثهز ډهِاع )یجًٕهز،   

 اهشیبٍی( ي ًُٕٗ ي هبٍٗ وبكیٍ سىبٕچی ٕئًاڃ ٽىیي. 
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 ٔزالجز ٞبی ٚيژٜ دس اس سايٕبٖ -3ة
 الذاْ ٌزٜٚ ثٙذی ثزرسی

ػلائٓ ٘یبسٔٙذ 

 الذاْ فٛری

   ډَاػٮٍ اُ ٹجڄ سٚىغ/  سٚىغ كبڃ ىٍ -

 ًَٙیبٍی اهشلاڃ -

 ىٍ ثبٍ 110 ١ٮیٴ ي سىي وج٠ :ًٙٻ  -

 ډبٽِیمڈ ٵٚبٍهًن َمَاٌ ثٍ ثیٚشَ یب ىٹیٺٍ

ػیًٌ َمَاٌ  ډیچی ډشَ 90 اُ )ٕیٖشًڃ(ٽمشَ

 ثب ٍوڀ دَیيځی، ٭َٷ َٕى

 سىٶٔ ډٚپڄ -

آځبٌ ٽَىن ډبىٍ ي َمَاَبن ثَای ١َيٍر اٍائٍ ډَاٹجز 

 يیٌْ ثٍ ډبىٍ ي ا٭ِاڇ

 الذأبر لجُ اس اػشاْ:

اڅٴ( ًٙٻ ي اهشلاڃ ًَٙیبٍی: ٭يڇ سؼًیِ ډبیٮبر ي 

ًاى هًٍاٽی اُ ٍاٌ ىَبن، ځَڇ وڂٍ ىاٙشه ډبىٍ، ډ

هًاثبویين ډبىٍ ثٍ دُچًی ؿخ ي ثبلا وڂٍ ىاٙشه دبٌ َب 

 اُ ٦ٕق ثين

ة( سٚىغ: ثبُ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ثب ځٌاٙشه ایَيی، 

هًاثبویين ډبىٍ ثٍ دُچًی ؿخ، ٭يڇ سؼًیِ ډبیٮبر ي 

 ډًاى هًٍاٽی اُ ٍاٌ ىَبن

ػلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی 

 غیز قجیؼی

څوشٍ  ىٵ٬ یب ٹب٭يځی كي اُ ثی٘ ِیهًوَی

)ىٍ ډَاٹجز ايڃ ي ىيڇ(، هًوَیِی ي ىٵ٬ 

 ي ؿَٽی څوشٍ )ىٍ ډَاٹجز ًٕڇ(، سَٙلبر

 ٕب٭ز 24 ىٍ اىٍاٍ ىٵ٬ ډُجڄ، ٭يڇ اُ ثيثً

 ي ٽَىن اىٍاٍ َىڂبڇ ىٍى ي ايڃ، ًُٕٗ، ٵٚبٍ

ډيٵ٫ً،  ي اىٍاٍ اهشیبٍی ډِاع، ثی اػبثز

 اٵز ثب ثبلا، َٕځیؼٍ هًوی، ٵٚبٍهًن ډيٵ٫ً

 كبڅز اُ وج٠ اٵِای٘ ي ډبٽِیمڈ ٵٚبٍهًن

 ىٵ٬ وٖٚشٍ، َٕ ىٍى، اكٖبٓ ثٍ هًاثیيٌ

دٖشبن، ډبٕشیز،  اىٍاٍ، ست، آثٍٖ َٕی٬

 هَيع یب ىٍىوبٻ سًىٌ ٍكڈ، څمٔ ثٍِځی

 ي ثَٗ، يٍڇ ډلڄ سًٍڇ ي ؿَٽی سَٙلبر

 ي وج٠ ٍان، سٮياى ي ٕبٷ ٥َٵٍ یټ ىٍى

 یب ي ٙپڈ ٥جیٮی، ىٍى كي اُ ثی٘ سىٶٔ

 ُچًَبد

آځبٌ ٽَىن ډبىٍ ي َمَاَبن ثَای ١َيٍر اٍائٍ  -

 ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ اٍػب٫ ډَاٹجز يیٌْ ثٍ ډبىٍ ي

 

ػلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی 

 غیز قجیؼی

ای )ىیبثز، سیَيئیي، ٽچیًی،  ُډیىٍ ثیمبٍی

٫َٝ، ...(، ىیبثز ثبٍىاٍی، ٕبثٺٍ دٌَ 

 دَیيځی اٽلاډذٖی، ثًإیَ، ىٍى ډٺٮي، ٍوڀ

٥جیٮی،  كیبسی ٭لائڈ بث ٙيیي، َٕځیؼٍ

  ًُٕٗ ي هبٍٗ وبكیٍ سىبٕچی

 اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ډبډب/ دِٙټ

ٔطىلار دٞبٖ ٚ 

 د٘ذاٖ

دًٕیيځی ىويان، اڅشُبة څظٍ، آثٍٖ، ػَڇ 

 ىويان، ٭ٶًوز ىوياوی

اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ ىوياوذِٙټ یب ثُياٙشپبٍ ىَبن ي 

 ىويان

 اٍػب٫ ىٍ ايڅیه ٵَٝز ثٍ دِٙټ -  ٔػزف ٔٛاد 

ُٗ ىٍثبٌٍ ډمىً٭یز ي دیبډيَبی ٹبوًوی اكشمبڅی آډً -

 ىاىن ډًاى یب ىاٍيَبیی و٪یَ ډشبىين ثٍ وًُاى
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آډًُٗ ىٍثبٌٍ ه٦َار ډًاػٍُ ثب ىيى ىٕز ىيڇ  -

 ٕیڂبٍ ىٍ وًُاى

سًػٍ ثٍ ٭لائڈ اٵَٖىځی دٔ اُ ُایمبن ىٍ ډَٞٳ  -

 ٽىىيځبن سَٽیجبر ډز آډٶشبډیه

 سًٚیٸ ثٍ ٙیَىَی ىٍ ًٍٝر ىٍیبٵز ىٍډبن -

 وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين 

ډى٬ ډَٞٳ ډًاى اٵیًوی )سَیبٻ، ََيییه، ٽيییه( ىٍ  -

 ٙیَىَی

 24ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ډز آډٶشبډیه: ٭يڇ ٙیَىَی سب  -

 ٕب٭ز

اٍػب٫ ٱیَٵًٍی ثٍ ٽبٍٙىبٓ ٕلار ٍيان ي ٍٵشبٍ  -

 ػُز سى٪یڈ ىيُ ډشبىين دٔ اُ ُایمبن

 ٔزالجز ٞبی ٚيژٜ دس اس سايٕبٖ )ادأٝ( -3ة
 الذاْ زٜٚ ثٙذیٌ ثزرسی

 ډى٬ ډَٞٳ ىٍ ٙیَىَی  ٔػزف اِىُ

ٔطىلار ٔحُ 

 ثخیٝ

 ثيين ِٕاٍیه یب ُیبسًډی ادی ثَٗ ډلڄ ىٍى

   ؿَٽی سَٙلبر هَيع ي ست ي سًىٌ څمٔ

 ځَڇ ډلڄ ثویٍ ٽمذَٓ ي ډٖپه سؼًیِ -

 3ر٥جٸ ٍاَىمبی اٍائٍ سًٝیٍ َبی ثُياٙشی  -

 َىَیسًٚیٸ ډبىٍ ثٍ اىاډٍ ٙی - ٙٺبٷ ٔطىلار ضیزدٞی

 آډًُٗ ولًٌ ٝلیق ٙیَىَی ثٍ ډبىٍ  -

 َٙي٫ ٙیَىَی ثب دٖشبن ٕبڅڈ  -

سوچیٍ دٖشبن َب ثب ډپیين ډپٍَ وًُاى ىٍ ًٍٝر ىٍى  -

ٙيیي اُ ٙیَ ىيٗ ثَای سوچیٍ ٙیَ إشٶبىٌ ٽىي، ٹ٦ٌَ 

 ٙیَ ثَ ٍيی وًٻ دٖشبن ٹَاٍ ىَي.

ډبډب/  ثٍ ٱیَ ٵًٍی اٍػب٫ :ثُجًى ٭يڇ ًٍٝر ىٍ -

 دِٙټ

ثٍ ىٵٮبر ثیٚشَ ي ٵًاٝڄ  ٙیَىَی اىاډٍ ثٍ سًٝیٍ - احشمبٖ

 ٽًسبٌ سَ

 ٙیَىَی اُ دٔ دٖشبن َٕى ٽمذَٓ -

 ویبُ ًٍٝر ىٍ إشبډیىًٵه سؼًیِ -

 24 اُ دٔ دیڂیَی ي ٙیَىَی ٝلیق ولًٌ آډًُٗ -

 ٕب٭ز ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٹ٬٦ ست اٍُیبثی ډؼيى ډبىٍ

٘شیدٝ غزثبٍِزی 

افسزدٌی دس اس 

 سايٕبٖ

 ډبٌ ثٮي 1ٱَثبڅڂَی ډؼيى  )احشٕبَ افسزدٌی( 11سب  9أشیبس 

 اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ دِٙټ )افسزدٌی( 13ٚ  12أشیبس 

 اٍػب٫ ٵًٍی ثٍ دِٙټ ٚ ثبلاسز )افسزدٌی ضذيذ( 14أشیبس 



213 

 

رإٞٙب -ر  
 ػٙٛاٖ

 ٔىُٕ ٞبی دارٚيی -1ر

 سٛغیٝ ٞبی ثٟذاضشی در ثبرداری -2ر

 ی دس اس سايٕبٖسٛغیٝ ٞبی ثٟذاضش -3ر

 ارسيبثی اٍِٛی سغذيٝ  -4ر

 غزثبٍِزی افسزدٌی دس اس سايٕبٖ -7ر

 

 ٔىُٕ ٞبی دارٚيی -1ر
 :ثبرداری

 ډَٞٳ .ًٙى سؼًیِ ٵًڅیټ إیي ډیپَيځَڇ 400 ثبٍىاٍی، ٍيُاوٍ دبیبن سب اثشيا اُ :فِٛیه/ يذٚفِٛیه اسیذ

 .ًٙى سًٝیٍ برداریث اس لجُ ٔبٜ 1سزخیحب  اُ ٹَٛ ایه

 ىٍ ٽٖبوی ٽٍ ډٚپڄ سیَيئیي ىاٍوي سؼًیِ یييٵًڅیټ س٤ًٕ دِٙټ/ ډبډب اوؼبڇ ًٙى. وپشٍ:

ډیچی ځَڇ آَه  60سب  30آَه كبيی ٹَٛ ٭يى یټ ثبٍىاٍی، ٍيُاوٍ دبیبن سب ثبٍىاٍی 16 َٶشٍ َٙي٫ اُ :آٞٗ

  .ًٙى اڅمىشبڃ )ثب سًػٍ ثٍ ىاٍيَبی ډًػًى ىٍ ٽًٍٚ( سؼًیِ

 يیشبډیه ډًڅشی ٽذًٖڃ یب ٹَٛ ٭يى یټ ثبٍىاٍی، ٍيُاوٍ دبیبن سب ثبٍىاٍی 16 َٶشٍ اُ َٙي٫ :بٔیٗٚيش ِٔٛشی

 .ًٙى سؼًیِ ډیىَاڃ

 اىاډٍ ثٍ إز، ویبُ ٵًڅیټ إیي ځَڇ ډیپَي 400 ىاٍای يیشبډیه ډًڅشی ٽذًٖڃ یب ٹَٛ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ :٘ىشٝ

 .ویٖز ثبٍىاٍی دبیبن بس 16 َٶشٍ َٙي٫ اُ ػياځبوٍ ًٍٝر ثٍ ٵًڅیټ إیي ٹَٛ سؼًیِ

 ی سؼًیِ ًٙى.ياكي 1000اُ َٙي٫ سب دبیبن ثبٍىاٍی ٍيُاوٍ یټ ٹَٛ  ٚيشبٔیٗ د:

 :سايٕبٖ اس دس

 سؼًیِ ُایمبن اُ دٔ ډبٌ 3 سب ډیىَاڃ يیشبډیه ډًڅشی ٽذًٖڃ یب ٹَٛ ٭يى یټ ي آَه ٹَٛ ٭يى یټ ٍيُاوٍ

 .ًٙى

 

 سٛغیٝ ٞبی ثٟذاضشی در ثبرداری  -2ر
 ٝ ٔی ضٛد:ٔٛارد سيز سٛغی

ډَٞٳ یټ ي٭يٌ ٽًؿټ ٱٌا ډبوىي دىیَ ي ثیٖپًیز سَى ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ  :غجحٍبٞی اسشفزاؽ ٚ سٟٛع

 اىيیٍ ي ثًىاٍ، سىي ٱٌاَبی ډَٞٳ ثیياٍ ٙين یب ىٍ ٥ًڃ ٙت، آٍاڇ هًٍىن ٱٌا ي ىٍ ي٭يٌ َبی ٽڈ، ٽبَ٘
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ي  ُوؼجیڄ ٽَىٌ ىڇ اُ ، إشٶبىٌٱٌا َٕى ي ډلایڈ ؿَة، اػشىبة اُ هبڅی وڂٍ ىاٙشه ډٮيٌ، ىډبی ي ىاٍ، ىاٯ

 ٍهشوًاة. اُ ثَهبٕشه َٕی٬ ډبوىي وبځُبوی ي١ٮیز سٲییَ اُ آن، دََیِ ثًییين یب ثبثًوٍ ي

 ډٚبثٍ سًٝیٍ َبی س٫ًُ ي إشٶَاٯ ي اوؼبڇ سمَیه َب يٍُٙی ډوًٞٛسٛسش سز دَ: 

 راٵِای٘ ٵٮبڅیز ثيوی، ٍّیڈ ٱٌایی ٕجًٓ ىاٍ ي ٵیجَ ىاٍ، وًٙیين ډبیٮب يجٛسز:

إشٶبىٌ اُ ٽیٍٖ آة ځَڇ، ډبٕبّ ین، اوؼبڇ كَٽز ٽٚ٘ ٽٴ دب ثٍ ٕمز ىاهڄ )ثين(، ډَٞٳ  وزأخ دب:

 ثیٚشَ ډبیٮبر

: دًٙیين ٽٶ٘ ثب دبٙىٍ ٽًسبٌ، وٖٚشه ثَ ٍيی ٝىيڅی َبیی ٽٍ دٚشی ډلپڈ درد دطز ٚ درد ٞبی ٍِٙی

إشٶبىٌ اُ ډبٕبّ یب ٽیٍٖ آة ځَڇ یب ي ډىبٕت ىاٍى، هًاثیين ثٍ دُچً ثب ٽمټ ځَٵشه اُ ثبڅ٘ ثیه ُاوً َب، 

 َٕى ثَای وبكیٍ ىٍىوبٻ، اوؼبڇ سمَیه َبی يٍُٙی سٺًیز ٭٢لار ٽمَ

 ثٍ دبَب ىاٙشه وڂٍ وياٍى، هًىىاٍی اُ آيیِان ثبٍىاٍی ػِ ٭چشی ي إز سلشبوی َبی اوياڇ ىٍ يٍڇ اځَ :ٚرْ

 .إشَاكز َىڂبڇ ىٍ ُډیه ٦ٕق اُ دبَب وڂٍ ىاٙشه ٥ًلاوی، ثبلاسَ ډير

 وڂٍ هٚټ ي ډٮمًڅی آة ثب دَیىٍ ُیَ، ٖٙشه څجبٓ ٍيُاوٍ سٮًی٠ :ِٛوٛرٜ )افشايص سزضحبر ٟٔجّی(

 .سىبٕچی وبكیٍ ىاٙشه

 

 سٛغیٝ ٞبی ثٟذاضشی دس اس سايٕبٖ  -3ر
 ٔٛارد سيز سٛغیٝ ٔی ضٛد:

 ډٺبٍثز اُ ٍیٕب٭ز دٔ اُ ُایمبن، هًىىا 24إشٶبىٌ ځَډب ىٍډبوی ثب إشٶبىٌ اُ كًڅٍ ځَڇ  :ٞب ثخیٝ ٔحُ

سىبٕچی، وٖٚشه ىٍ څڂه آة ځَڇ ٍٕ  وبكیٍ ٍيُاوٍ ُایمبن(، ٖٙشًٚی اُ دٔ ٍيُ 20) دَیىٍ ٽبډڄ سَډیڈ سب

 ثبٍ ىٍ ٍيُ.

 وًاٍ ډَست آن، سٮًی٠ ىاٙشه وڂٍ ٭ٺت، هٚټ ثٍ ػچً اُ سىبٕچی وبكیٍ ٖٙشًٚی :فزدی ثٟذاضز

ٖٙشه ىٕز َب   ٍيُاوٍ، سَٙلبر، إشلمبڇ ډیِان ٽبَ٘ ٕب٭ز( ي څجبٓ ُیَ سب 6سب  4ثُياٙشی )كياٹڄ ََ 

ٹجڄ اُ ثٲڄ ٽَىن یب ٙیَ ىاىن وًُاى، إشَاكز ي هًاة ٽبٵی، كمبیز ا٥َاٵیبن ي َمَٖ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبی 

 ٍيُاوٍ ثٍ يیٌْ ىٍ ٍيَُبی ايڃ دٔ اُ ُایمبن، ٭يڇ إشٮمبڃ ىهبویبر ي ىيٍی اُ ډًػٍُ ثب ىيى ٕیڂبٍ

 ٱٌایی ٕجًٓ ىاٍ ي ٵیجَ ىاٍ، وًٙیين ډبیٮبراٵِای٘ ٵٮبڅیز ثيوی، ٍّیڈ  يجٛسز:
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 ارسيبثی اٍِٛی سغذيٝ  -4ر
 اډشیبُ ٭ىًان

 إز؟ ؿٺيٍ ٙمب ډیًٌ ٍيُاوٍ ډَٞٳ -1

 ځِیىٍ ايڃ )وبډ٦چًة(: ثىيٍر/ ََځِ

 ياكي 3ځِیىٍ ىيڇ )وٖجشب ډ٦چًة(: ٽمشَ اُ 

 ياكي یب ثیٚشَ 3ځِیىٍ ًٕڇ )ډ٦چًة(: 

 

0 

1 

2 

 إز؟ ؿٺيٍ ٙمب ٕجِی ٍيُاوٍ ډَٞٳ -2

 ځِیىٍ ايڃ )وبډ٦چًة(:  ثىيٍر/ ََځِ

 ياكي 4ځِیىٍ ىيڇ )وٖجشب ډ٦چًة(: ٽمشَ اُ 

 ياكي یب ثیٚشَ 4ځِیىٍ ًٕڇ )ډ٦چًة(:  

 

0 

1 

2 

 إز؟ ؿٺيٍ ٙمب څجىیبر ي ٙیَ ٍيُاوٍ ډَٞٳ -3

 ځِیىٍ ايڃ )وبډ٦چًة(: ثىيٍر/ ََځِ

 ياكي 3ځِیىٍ ىيڇ )وٖجشب ډ٦چًة(: ٽمشَ اُ 

 ياكي  4سب  3چًة(: ځِیىٍ ًٕڇ )ډ٦

 

0 

1 

2 

 ٽىیي؟ ډی إشٶبىٌ ومپيان اُ ٕٶٌَ َٕ آیب -4

 ځِیىٍ ايڃ )وبډ٦چًة(: َمیٍٚ

 ځِیىٍ ىيڇ )وٖجشب ډ٦چًة(: ځبَی

 ځِیىٍ ًٕڇ )ډ٦چًة(: ثىيٍر/ ََځِ

 

0 

1 

2 

 ٽىیي؟ ډی ډَٞٳ ځبُىاٍ َبی وًٙبثٍ/ ٵًى ٵٖز ؿٺيٍ -5

 ثبٍ یب ثیٚشَ 2ځِیىٍ ايڃ)وبډ٦چًة(: َٶشٍ ای 

 ثبٍ 2سب  1ځِیىٍ ىيڇ )وٖجشب ډ٦چًة(:  ډبَی 

 ځِیىٍ ايڃ )ډ٦چًة(:  ثىيٍر/ ََځِ

 

0 

1 

2 

 ٽىیي؟ ډی ډَٞٳ ثیٚشَ ٍيٱىی و٫ً ؿٍ اُ -6

 كیًاوی یب ػبډي ویمٍ ٍيٱه ايڃ )وبډ٦چًة(:  ٵٺ٤ ځِیىٍ

 ػبډي ویمٍ ي ډبی٬ َبی ٍيٱه اوًا٫ اُ ىيڇ )وٖجشب ډ٦چًة(: سچٶیٺی ځِیىٍ

 )ٽَىوی َٕم ډوًٞٛ ي ډٮمًڅی(ډبی٬  ٍيٱه (: ٵٺ٤ًٕڇ )ډ٦چًة ځِیىٍ

 

0 

1 

2 

 :ارخبع يب خذٔز ارائٝ ثزای ٌیزی سػٕیٓ ٔؼیبرٞبی

1- BMI 2ثبلاسَ    ي ٕبڃ 19 ثَای يُوڂیَی ٍيوي ي ثبٍىاٍی اُ ٹجڄ-   Z Scor ٍيوي ي ثبٍىاٍی اُ ٹجڄ 

 ٕبڃ 19ثَای ُیَ  يُن ځیَی

 

 

 ػَایی سٲٌیٍ اوؼبڇ ًٙى.سٶٖیَ وشبیغ ډ٦بثٸ آهَیه يیَای٘ ثٖشٍ ا
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 غزثبٍِزی افسزدٌی دس اس سايٕبٖ -7ر
 در ٔزالجز دْٚ ٚ سْٛ دس اس سايٕبٖ غزثبٍِزی )آسٖٔٛ اديٙجٛري( ا٘دبْ ضٛد.

 أشیبس رٚس ٌذضشٝ: 7در 
ي ډی سًاوڈ ػىجٍ َبی ډظجز  ڇىاٍ ٍا ثًىن ٙبى ي هىيیين ی سؼَثٍ ؿىبن َڈ ډه. 1        
(funny ).ٹ٢بیب ٍا ثجیىڈ 

 سَ ايٹبر اڅٴ( ثچٍ، ثی٘
 ايٹبر ة( ځبَی

 ؿىيان ُیبى ع( وٍ
 يػٍ ى( ثٍ َیؾ

 
0 
1 
2 
3 

 .ثَڇ ډی څٌر ُويځی اُ ډه. 2         
 اڅٴ( ثچٍ، ډبوىي َمیٍٚ

 سٺَیجب ډبوىي ٹجڄة( 
 هیچی ٽمشَ اُ ٹجڄع( 

 يػٍ ى( ثٍ َیؾ

 
0 
1 
2 
3 

 .ىاوڈ . ََ اسٶبٹی ٽٍ ثیٶشي، ډه هًىڇ ٍا ډٺَٞ ډی3
 سَ ايٹبر ، ثی٘اڅٴ( ثچٍ

 ايٹبر ځبَی ثچٍ، ة(
 ؿىيان ُیبى  ع( وٍ

 يػٍ ثٍ َیؾهیَ، ى( 

 
3 
2 
1 
0 

 .ًٙڇ ډی ا٦١َاة ي سًٚی٘ ىؿبٍ ىڅیڄ ثيين  ډه. 4 
  سَ ايٹبر اڅٴ( ثچٍ، ىٍ ثی٘

  ايٹبر ځبَیثچٍ، ة( 
 ثىيٍرع( 
 يػٍ ثٍ َیؾهیَ، ى( 

 
3 
2 
1 
0 

 .ٽىڈ ډی يكٚز ي سَٓ اكٖبٓ ىڅیڄ ثيين ډه. 5 
 سَ ايٹبر ٴ( ثچٍ، ثی٘اڅ

 ايٹبر ځبَیثچٍ، ة( 
 ؿىيان ُیبى  ع( وٍ

 يػٍ ثٍ َیؾهیَ، ى( 

 
3 
2 
1 
0 

 .ډه ځٌاٙشٍ ٙيٌ إز ٭ُيٌ ثَ ُیبىی ٽبٍَبی. 6 
 .اُ ٭ُيٌ ٙبن ثَ ومی آیڈسَ ايٹبر  اڅٴ( ثچٍ، ثی٘

 .آیڈ ی اوؼبڇ ٽبٍَب ثَومی اُ ٭ُيٌ ځبَی ايٹبرة( ثچٍ، 
 .ٌ ٙبن ثَ ډی آیڈاُ ٭ُيبر ثیٚشَ ايٹع( هیَ، 
 .آیڈ ی ٽبٍَب ثَډی اُ ٭ُيٌثٍ هًثی ى( هیَ، 

 
3 
2 
1 
0 

 .ثوًاثڈ سًاوڈ ومی وڂَاوی ٙير اُ .7 
  سَ ايٹبر اڅٴ( ثچٍ، ثی٘

  ايٹبر ځبَیثچٍ، ة( 
  ثىيٍرع( 
 يػٍ ثٍ َیؾهیَ، ى( 
 

 
3 
2 
1 
0 
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 أشیبس رٚس ٌذضشٝ: 7در 
 .ٽىڈ ډی اٵَٖىځی اكٖبٓ ٱڈ ي ډه.  8    

  سَ ايٹبر اڅٴ( ثچٍ، ثی٘
  ايٹبر ځبَی ٍ،ثچ ة(

  ؿىيان ُیبى ع( وٍ
 يػٍ ثٍ َیؾهیَ، ى( 

 
3 
2 
1 
0 

 )كٔ اٵَٖىځی ډَا ياىاٍ ثٍ ځَیٍ ډی ٽىي( .ٽىڈ ډی ځَیٍ ٽٍ ًٙڇ ډی وبٍاكز ٹيٍ آن. 9  
  سَ ايٹبر اڅٴ( ثچٍ، ثی٘

  ايٹبر ځبَی ثچٍ، ة(
  ٵٺ٤ ځبَیع( 
 يػٍ ثٍ َیؾهیَ، ى( 

 
3 
2 
1 
0 

 .ىڇ َٖشڈٍٕبوين ثٍ هً . ثٍ ٵپَ إٓیت10
  سَ ايٹبر اڅٴ( ثچٍ، ثی٘

  ايٹبر ة( ځبَی
  هیچی ثىيٍرع( 
 يػٍ ثٍ َیؾهیَ، ى( 

 
3 
2 
1 
0 

 

 ي ٽمشَ: ٱَثبڃ ډىٶی 8اډشیبُ 

 )ثيين اٵپبٍ إٓیت ثٍ هًى( : اوؼبڇ ٱَثبڅڂَی ډؼيى یټ ډبٌ ثٮي 11سب  9اډشیبُ 

 : اٍػب٫ ٱیَ ٵًٍی ثٍ دِٙټ ػُز اٍُیبثی سپمیچی13سب  12اډشیبُ 

 ي ثبلاسَ: اٍػب٫ ٵًٍی ثٍ دِٙټ 14یبُ اډش
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 (سىٕیُ دفشزچٝ ٔزالجز ٔبدر)آضٙبيی ثب ٘ظبْ اقلاػبر ٔزالجز ٔبدراٖ ٚ سىٕیُ فزٟٔبی اقلاػبسی

 اَياٳ آډًُٙی

 :ٍيى ٵَاځیَثشًاوي ډی دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ثو٘ اوش٪بٍ

 اَمیز سپمیڄ ىٵشَؿٍ ډَاٹجز ډبىٍ ٍا ثیبن ومبیي. -1

 ولًٌ سپمیڄ ىٵشَؿٍ ډَاٹجز ډبىٍ ٍا س١ًیق ىَي. -2

 ولًٌ اٍػب٫ ډبىٍ ثبٍىاٍ ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ٍا ثیبن ومبیي. -3

 ولًٌ دیڂیَی ي طجز اٹياډبر لاُڇ ٍا س١ًیق ىَي. -4
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 ٘حٜٛ ثجز ارخبع

ثب سًػٍ ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ و٪بڇ اٍػب٫ َمـىیه ىٕشًٍاڅٮمڄ َب ي ثًٽچز َبی ډًػًى ډًاٍى اٍػب٫ ډؼبُ ثٍ َٙف 

 ثبٙي: ًیڄ ډی

 

 

ٔكبثك سبٔب٘ٝ سیت  اقلاػبر ٔزالجز ٔبدراٖ ٚ سىٕیُ فزٟٔبی اقلاػبسی ٔزثٛـ ثٝ دَيويٌ اڅپشَيویپی

  آٔٛسش دادٜ ٔی ضٛد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌیز٘ذٜ ارخبع فزسشٙذٜ ارخبع

  
 ثًٍُُ

 ډبډب

 ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ

 ٽبٍٙىبٓ ٕلاډز ٍياوی، اػشمب٭ی ي ا٭شیبى

 دِٙټ 

 ىوياوذِٙټ

 ىبٓ ثُياٙز كَٵٍ ایٽبٍٙ
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 :فٟزسز ٔٙبثغ

ډؼمً٭ٍ آډًُٙی ثًٍُُی ، ډَاٹجز َبی اىٱبڇ یبٵشٍ ٕلاډز ډبىٍان ،يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن ي آډًُٗ  -

 1397دِٙپی، ډٮبيوز ثُياٙز ، ىٵشَ ٕلاډز هبوًاىٌ ي ػمٮیز ، اىاٌٍ ٕلاډز ډبىٍان 

سؼيیي  ،ثًٍُُ / ٕلاډز ډَاٹتيیٌْ  ډز ډبىٍانلاډَاٹجز َبی اىٱبڇ یبٵشٍ ٕ،  ثَوبډٍ ٽًٍٚی ډبىٍی ایمه -

 1402 وُڈ و٪َ 

 )ٕشبویٍاَىمبی هيډبر هبٍع ثیمبٍ(ثَوبډٍ ٽًٍٚی ډبىٍی ایمه، ډَاٹجز َبی اىٱبڇ یبٵشٍ ٕلاډز ډبىٍان

 1402 وُڈ سؼيیي و٪َ ، ٭مًډی ډبډب ي دِٙټ يیٌْ

 93ثٖشٍ آډًُٙی سٲٌیٍ يیٌْ ډَاٹت ٕلاډز /ثًٍُُ ىٍ ثَوبډٍ سلًڃ ٕلاډز ىٍ كًٌُ ثُياٙز / دبییِ  -

ډؼمً٭ٍ ډَاٹجشُب ي هيډبر سٲٌیٍ ای ىٍ ثَوبډٍ سلًڃ ٕلاډز ىٍ كًٌُ ثُياٙز يیٌْ ډَاٹت  -

 96ٕلاډز/ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ/دِٙټ/ثُبٍ

 1392سٲٌیٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ ي ٙیَىٌ/يُاٍر ثُياٙز ي ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی/ُډٖشبن  ٍاَىمبی ػبډ٬ -

(؛ سَػمٍ ىٽشَ ثَُاڇ 2014،ٕبڃ 24يیَإز (اٳ. ځَی ٽبویىڂُبڇ ... يَمپبٍان؛ ثبٍىاٍی ي ُایمبن يیچیبډِ-

 ٍيٙىټ ٹ٦جی؛ سَُان؛َٙٽز ځچجبن وَٚ؛ ٹب١ی ػُبوی،

ىبٕیًن ي ثیمبٍیُبی ٹبثڄ دیٚڂیَی ثب ياٽٖه؛ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ډؼمً٭ٍ ػِيار ډَاٽِ آډًُٗ ثًٍُُی؛ ياٽٖی

 98ډُٚي؛ ُډٖشبن  دِٙپی

 (يیَای٘ َٚشڈ)ډَٽِ ډيیَیز ثیمبٍیُبی ياځیَ؛ ثَوبډٍ ي ٍاَىمبی ایمه ٕبُی ٽمیشٍ ٽًٍٚی ایمه ٕبُی

 1394ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی؛  يُاٍر

ز ډبىٍان / ٽشبة آډًُُٙبی ىيٍان ثبٍىاٍی ي آډبىځی ىٵشَ ٕلاډز ػمٮیز ، هبوًاىٌ يډيآٍ ، اىاٌٍ ٕلاډ -

 1396ثَای ُایمبن / يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی / 

 1400ثًٽچز ي ٍاَىمبی ٽًىٻ ٕبڅڈ اىاٌٍ ٕلاډز وًُاىان ،يیَای٘  -

 .1389-ډ٢َاة. هَىٕبڃ يٽًىٻ ٙیَهًاٍ سٲٌیٍ ډًٍى ىٍ ډٚبيٌٍ:  ٓ–ٕٮييويیبن  -

آډًُٗ دِٙپی، ىٵشَ ٕلاډز هبوًاىٌ ي ػمٮیز، اىاٌٍ ٕلاډز ډبىٍان ،و٪بڇ ٽًٍٚی يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي

 1395،  (ثبُوڂَی ىيڇ )ډَٿ ډبىٍی ، يیَای٘ ًٕڇ ډَاٹجز 

 ٽشبثـٍ ٍاَىمبی ډبىٍان ثَای سٲٌیٍ ثب ٙیَډبىٍ-

 یدِٙپ آډًُٗ ي ىٍډبن ثُياٙز، يُاٍر ىٕشًٍاڅٮمچُبی

 ىٵشَؿٍ ډَاٹجز ډبىٍ -


